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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། -› › |© 4 ‹ -ཉ © + `© 4 ཉ ༨༡༨ ༡ ` ༡༨༡༨ ༨༡༡ ༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠༠༡༨༨༨-༠༨༡པ༠༠༠ (1) 
བསྐལ་པ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ། ----༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༠༨༡༨༨༡༨༨༨༨༤༨༨༠༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨པ༤པ༨- (2) 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་མ ཛད་པའི་ཚུལ། --ཉ-༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༤༡༨༤༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨པ༨-༨པ༨༨༨༨༡པ༨པ༨པ-༨༠ (11) 
རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ©» ཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༤༡༡༡༠༡༠༡༤༡༠༡༡༠༡༠༡༤༡༠༡༠༡༠༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡ུ༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡) (20) 
འཕགས་པ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། © ཉཉཉཉ༠༠༠ུ༡ུ༡ུ༡ུ༡༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨-ཇ༡ུ།ཇ༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (26) 
འཕགས་པས་ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ། ..--.-.- (36) 
རྟའེ་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐོ རཾ། --*-.-༨༠༨༠༦༡༠༡༠༡-༡-- (40) 
བོད་ཀྱི་མི་བ རྒྱདསྤྲ འུ་དང་བྲག་སྲིན་ནས་ཆད་པའི་སྐོར། ---༨༨༨-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤་༤-༠ (47) 
བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་དང་པོ་ཇི་ལྟ ར་བྱོན་པའི་སྐོ་ རཾ། .---.༠༠༨-༨༠༨༠༦༡༠༩༨-༨༠༨༡༤༡༩- (51) 
འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཆོས་རྒྱལ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར། .----------. (60) 
ཐོན་མི་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ནས་ཡི ་གེ་བསྒུར་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་ 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་པའི་སྐོར། -----༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨པ༡པ༨༨༨༡༨པ༨༨པ༨-པ-པ- (63) 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐོར། -)+༡ཉ༡༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡པ༨པ༨༡༨༨༨༠༨༡༨༨༡༨༠༨པ༨༨༨༠༨༨༨༨༨༨༨༡༨པཔ༨པ༨༡༨༨༨-༨༠༨༡༡-༠- (73) 
བལ་མོ་པཟ འ་ཁྲི་བཙུན་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར། -ཉ༨༡༨༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨པ-༡༡༨ (80) 
རྒྱ་མོ་བཟ འ་ཀོང་ཇོ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར། ---༨-༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༤༤༨༤-༨༤-༨༤-༨༤--༠༡པ༡༤ (91) 


མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལྷ་ཁང་དང་འཕྲུལ་སྣང་རྭ་མོ་ 
ཆེ་བཞེངས་པའི་སྐོར། *»༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡ (122) 


དཀར་ཆག 
ལྟ་ས་གཉིས་དང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཚར་ནས་རབ་ 


གནས་མཛད་པའི་སྐོར། ---- +$ 44༨» - ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༡༡༨༨ ༨ ༡༡༡ ༡༡༨༡༡༡༨༨༨༨༨༠༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༠༨༨༨༨༠ (138) 
གཏེ ར་མ ས་པ་དང་བོད་འབངས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་སྐོར། --)ཉ༨༦༨༤༦༡༡༡༡༡༡༡༠༨༤༠༡-/༤ (147) 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ ་མཛད་ང ་རྫོགས་ནས་རང་བྱོན ་བཅུ་གཉ པ་ ཞལ ྱི་ 
ཐུགས་ཀ ར་ཐིམས་པའི་སྐོར། ---༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༠༡༨༨༡༨༨༨༨༠༨༨༤༨༤༨༨༨༨༨༡༨༤༤༡༨པ (157) 
དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་སྐོ་ རཾ། .--.༠༡-༡-༡-༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༠༡༩༡༩༡༩༡༠༡༤༡-༡ (176) 
འདུལ་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རླུང་ནམ་འ ཕྲུལ་གྱི་སྐོར། ---ཉ༡༤༡༡༨༡༡༨༡༠༡༡༡༨༠༨༨༠༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༤༠༠༠༠ (176) 
ཁྲི་ལྡེ་ག ཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་བྱི་སྐོ རཾ། ---༡༦.༦.༦༡༦༡༦༡༠༡༠༡༠༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༩༡༩༡ (177) 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་ ཀྱེ ་སྐོར། ‹-ཉ-ཉཉཉཉ༡༨༤༨༡༨པ༨༨ུ༨༡༡༡།༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༨ཉ༠༨༨༨༨༠༡༡༡༨༨༠༠༤༡་༠ (183) 
སྲས་མུ་ནེ་བཙན་ རོའི་སྲོ ་སྐོར། - » » » » » » » $ $ $ ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨ (202) 
རྲ ས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་སྐོ་ ར། - » % % % % % % % © % © % % $ $ * ཉ ཉ ཉ © © © - ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༤༠ (204) 
རྲས་ ལྡེང་ཁྲིའི་ སྐོར། -»» $ 4 4 ‹ ༨ ༨ ཉ + $ $ 44 ཉ ༡ ༡ ༦ ༤ ༤ 4 + ཉ ༡ ༡ ༡༨ ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༠༡༡༨༨༨༨༨༠༨༡༡༨༨༨༨༨༤༨༠༨པ༨༨༨༤- (204) 
རྒྱལ་ ལོ་རལ་པ ་ཅན ་གྱི་སྐོར། ---༡--༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡-༠-༠ (205) 
རྒྱལ་པོ་གྲ ང་དར་མའི་སྐོར། --+--+༨--༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༨༠༨༨༡༨༠༨༨༠༨༨༨༨༠༨༨༡༨༠༨༨༠༨༨༨༠༨༨༡༡༨༡༨-པ༨-༠--- (213) 
མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་དང་ཡུམ་བརྟན་གྱི་སྐོ་ རཾ། --*-༡༠༡༠༤-༨༠༨༡༨༡༦༡༡༨༠༨༠༨༡༨༡༤༡༡༡༠- (217) 
ཡུམ་བརྟན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། -› - 44༨ -ཉ + 4༨ ཉ ༨༨༤ ༨༨༡༨ ༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༠༨༠༠༨༨༨༨༠༠༨༨༨༠༠༠༨༨༨༠༤-༠ (218) 
སླར་བསྟན་པ་སྣ ད་ནས་དར་བའི་སྐོར། -1ཉཉ༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨-༤--- (219) 
འོད་སྲངས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྐོར། - 442༡ ༡༡༡༡ ༤ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༨༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠ (222) 
ཇོ་བོ་གདན་དྭངས་པའི་སྐོར། 12༡༡ ༨༨༡༡༨༨༨༡༡༨༨༨༠༨༠༨༨༨༨༠༨༨༨༨༠༨༨༨༨༠༡༨༨༠༨༨༨༨༨༠༨༠༡༨༨༠༡༡༨༨༠- (223) 
ཡ་ཚེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྐོར། -ཉཉཉཉ༡༨༡༡༡༡༩༡༠༨༨༡༨༡༡༨པ༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡--- (224) 
ཡ།ར་ ལུང་ཇོ་བོའི་ རྒྱལ་བ རྒྱུད་སྐོ ར། --༡༨༡༦-༨-༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡ (224) 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
༢ ༨ ༨ 
༄༅། །རྐྱལ་ རབས་ གསལ་བ ་བའ་མ་ལང་རམ་ ཆོས་ 
འབུང་ གསལ ་བའི་ རེ ་ལོང་ 


བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 


ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ གོ་བའི་རེ་སྐོང་དགོས་འདོ་ འདོད་ འབྱུང་བའེ་དཔལ།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་མཉཁྱེན་རྩེའི་ཐུགས་རྗེ་ 
རབ་རྒྱས་པས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་བོད་ཡུལ་གྱི། །འགྲོ་རྣམས་སྙིན་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །དཔག་མེད་ བསོད་ ནམས་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཡི་བདག །མང་པོས་བཀུར་ བའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུ་རམ་ཤིང་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི། །རྣམ་དག་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ 
འདིར། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྤར། །བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ 
འགོད་ མཛད་པ། །སྤྲལ་པའི་རྐྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་ གནས་ བསླབ་ གསུམ་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས། །བཀའ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་སྒྲ་ 
བསྒུར་ གཏན་ ལ་ འབེབས། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ རྒྱས་ མཛད་ 
པའེ། །མཁས་གྲབ་ ལོ་པར་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ ཡས་ 
བསམ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཆོས་ རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི།། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མི་ནུས་ཀྱང་། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་རྒྱུས་འདོད་རྣམས། །མོས་གུས་གདུང་ 
བདཔག་མདྦ་སུ་པ་དང།།ན་བའ་དགའ་རྟན་འགྱད་རུར་བདྲག་གསྲ་ །། 

ཞས་བརད་ད། དའང་འཇག་ཏན་སུ་ཁམས་འདར་དག་ལགསདང་ཕན་ 
བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་། ཁུད་པར་ 
དུའང་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས་དབང་ཚུག་དེས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་ ཐར་ པ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ ལམ་ ལ་ འགོད་ པར་ མཛད་ ཅིང་། ཁྱད་ པར་ 
འཕགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། ཆས་ རྒྱལ་མེས་དབོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེག་བཤད་ན། 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
འཚལ། ད 

དང་པོ། བསྐལ་པ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པ་ 
སྐོར། དེའང་དང་པོ། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་ འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རླུང་གཡོས་ཏེ། ཕན་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ལོ་རྔམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཉི་ཤུ། རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
ར་ གཞེ་ ལག་ མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ པ། དཔག་ ཚད་ཊ སུམ་འབུམ་བཞེ་ཁྲི། དེའི་ དབུས་ 
རིན་ ལོ་ ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ ལས ་གྲུབ་ པའི་རིའེ་ རྒྱལ་ ལཔོ་རི་རབ་ ན། རང་ ཐག་གི་ལྟེ་བ་ལྟ་ 
ཧུར་ཆུན་ གྱིས་གྲུབ་ སྟེ། ཤར་ དངུལ། ལྷོ་ བུར ནུབ་ པདྨ་ རྭ་ག བྱང་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པའོ། །རི་རབ་དེ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མཚོ་ནང་དུ་ནུབ་སྟེ། བརྒྱད་ 
ཁྲི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནི། 
གཉའ་ཤིང་འཇིན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ཉེ་ཁྲཾ། སེང་ ལྡེང་ 
འཇིན་ ཆིག་ཁྲི། བལྟ་ན་སྡུག་ ལྔ་སྟོང་། ཏན གཉིས་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ། ནྣོམ་ འདུད་སྟོང་ 
ཉིས་ ས་བྱ རཾ བྱད། མུ་ཅྱུད་ འཛིན ཟུ བརྱ་ཉི་ཤུ་ཅ ལྔ་ཡོད་ དོ། །དེ་ རྣམས་༤ ཀྱི་བར་ 
ན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་གི་ ཁོང་སེང་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཅིང་། དེའི་དབུས་ན་བརརྒྱ་བྱིན་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ ཁང་བཟངས་ རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ལས གྲུབ་ པ་ ཡོད་དོ། །དེའི་ སྟེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་འཕགས་པ་ ན་ 
འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྟའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་ 
འཕགས་པ་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དཔག་ཚད་སུམ་ 
འབུམ་ཉ་ཁྲའཕགས་པན། འཛུལ་དགའ་རྷའ་གནས་ཡད་ད། །དའ་རྟང་དངག་ 
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ཟོ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཚད་དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་འཕགས་པ་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་གནས་ 
ཡད་ད། །དད་མན་ལད་ན་འདད་པའ་བནམས་ང་ཡནན། །དའ་ཏང་ན་གཟུགས 
ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་དང་། དཔག་ 
རྣམས་མངོན་པ་ན་གསལ་ལོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླེང་ 
ཕྱོགས་ན་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གླིང་ཕྲན་གཉིས་དང་བཅས་པ་དབྱིབས་སོག་ཁར་ 
གླིང་གླིང་ཕྲན་གཉེས་དང་བཅས་པ་དབྱིབས་གླུ་བཞེར་ཡོད་དོ། །རྣམ་འདུད་ས་ 
ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་དངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
ད། །ཉ་ཟླའ་དཔག་ཚད། རྒྱུ་སྐར་གྱུ་རྒྱ་ཁུན། གླང་བཞ་གླང་ཕྲན་གྱ་དཔག་ཚད། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད། ཚེའི་ཚད། ལུས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
མངོན་པ་ན་གསལ་ལོ། །གྲིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་ ཡིན་ ཏེ། ཨུ་ཌྱན། གསེར་ གླིང་། སྣིང་ ལའེ་ གླིང་། ཟླ་ བའི་ གླིང་ ལ་ སོགས་ 
པའི་གླིང་ཕྲན་ཟུར་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
འདྲ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་། སོག་པོ་དང་། ལིའི་ཡུལ་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས་འདྲ་སྟེ། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གླིང་། ཧོར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ནེ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གླིང་། །ཁ་བ་ཅན་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ །ཁམས་ ནི། སྲིན་ མོ་ གན་ 
རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ངམ་གྲོག་ཆེ། འདྲེ་སྲིན་མང་། རི་ནག་ལ་རྩུབ། 
མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག རང་རང་གི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་སོ། །དེའང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ 
པ་ཐུབ་པ། ཟས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟ་བ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ། ལུས་ལ་འོད་ 
མེད་པ་ ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་བདུད་རྩི་ས་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་ ཁ་དོག་ དཀར་པོ། རོ་སྦྲང་ 
ཚི་ དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཟོས་ པས། རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའ་ལ་འགོོ་མ་བཐུབ་ 
ཅིང་། བསམ་གཏན་ གྱི་ཟས་ མེད ་དོ། །དེའི་ རྗེས་ལ་སའི་ཞག་ཅེས་ཁ་ དོག་ དམར་ 
སེར། རོ་སྦྲང་རྩི་ དང་འདྲ་བ་ ཞིག་ བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནུབ་པ་དང་། མྱུ མྱུ་གུའི་ ཚལ་བྱ་ 
བའི་ཟས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། མ་རྫས་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་དག་བྱུང་ངོ་ 
ཟས་དེ་རྣམས་ དགོས་པའི་ དུས་སུ་ བླངས་ནས་ཟ་བ་ཡིན་པ་ལ་མི་ལེ་ལོ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ནངས་པར་གྱི་སྐལ་བ་དེ་རིང་ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནས། གཞན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས། མ་རློས་ པའི་འབྲས་ ཀུང་ཟད་དོ། །དེ་ 
ནས་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། མི་གཅིག་གིས་བཏབ་པའི་ཞེང་ 
གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཟོས་པས། དེ་དག་རྣམས་མ་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེག་གིས་རང་རང་གི་དབང་རིས་ 
ཀྱི་ས་ཆ་བགོས་ཏེ། འཐབ་རྩོད་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། མི་རྣམས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པོ་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྲས་འོད་མཛེས། 
སྤས་དག་པ། དའ་སྲས་དག མཆག དའ་སྲས་གས་སྦྱང་འཕགས་ཡན་ཏ། 


གྱི་རྒྱལ་པོསྡེ་ལྔ་ཟེར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྲས། ཁྱེའུ་ང་ལས་ནུ་ཡིན 
དེའི་ སྲས་ མཛེས་ པ། དེའི་ སྲས་ ཉེ་ མཛེས། དེའི་ སྲས་ མཛེས་ ཅན། དེའི་ སྲས་ 


མཛེས་ ལྡན་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཟེར་རོ། ད 
དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྦྱིན། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པའི་དུས་ཡིན་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྲས། རྒྱལ་ 
པོ་ནོར་བུ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་སུམ་བརྒྱའི་མཐར་ཀུན་ནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བྱུང་། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཙནྡྲ། འདེའི་སྐབས་སུ་འཛམ་བུ་གླེང་པ་ཚེ་ལོ་ 
སུམ་ཁྲི་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱལ་རབས་སུམ་བརྒྱའི་མཐར། རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ 
བྱོན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུལ་གྲ་འཛིན་དུ་རྒྱལ་རབས་ 
ཡོད་པ། ཆེ་བའི་མིང་གོ་ཏ་མ། ཆུང་བའི་མིང་ བྷ་ར་དྷཱ་ཛ། གོ་ཏ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྣ རར་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ རཱ ས། གོ་ ཏ་ རར སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས་མ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཕོག 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མདོག་ནག་གི་བདེན་ཚིག་གིས་གོ་ཏ་མའི་ས་བོན་ཟག་པས་སྒོ་ང་གཉིས་སུ་གྱུར། གོ་ཏ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྒོ་ང་གཉིས་པོ་བུ་རམ་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ཏུ་བཞག་པས། རིང་ 
ཞིག་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། གཅིག་གི་མིང་ཉི་མའི་གཉེན། གཅིག་གི་མིང་ 
བུ་རམ་ ཤིང་ པར་ བཏགས་སོ། །ཉེ་མའི་གཉེན་ ལའང་སྲས་མེད། བུ་རམ་ཤིང་ 
པས་ རྒྱལ་ པོ་ བྱས་ པས། སྲས་ མང་ལོ་ བྱུང་སྟེ། བུ་ རམ་ཤིང་པའེ་ བརྒྱུད་ ཅེས་ 
ཡོངས་སུ་གགས་ཏེ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བརྒྱུད་རིམ་པར་དེད་པའེ་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་བརྒྱ་ཐམ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་གསུམ། བུ་ 
མོ་གསུམ་བྱུང་བ། ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་དུ་མིང་སྲིང་ལྟན་དུ་བསྡད། 
འབྲེལ་བ་ལས་བརྒྱུད་འཕེལ་ཏེ། ཤཱཀྱའི་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ནས་གང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བརྒྱུད་རིམ་པ་བཞིན་དེད་པའི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བཅུ་ན། རྒྱལ་ 
རྒྱལ་རབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱོངས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་གཞུ་བརྟན། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་མགྲམ། དེ་ 
ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ། ཟས་དཀར། བྲེ་བོ་ཟས། ཚད་མེད་ 
ཟས་དང་བཞེའོ། །བུ་མོ་གཅང་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། བྲེ་བོ་མ་དང་། བདུད་རྩི་ 
མའོ། །གཙང་མའི་བུ་ལེགས་པར་རབ་སད། དཀར་མོའི་བུ་ཕྲེང་བ་ཅན། བྲེ་བོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མའི་བུ་བཟང་ལེན། བདུད་རྩི་མའི་བུ་དགེ་འཕེལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའེ་ 
སྲས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དང་། གཅུང་ དགའ་ བོ་ གཉིས། ཟས་ དཀར་ གྱི་ སྲས་ 
གསལ་རྒྱལ་དང་། བཟང་ལྡན་གཉིས། བྲེ་བོ་ཟས་ལ་མིང་ཅན་དང་། མ་འགག་ 
པ་གཉིས། ཚད་མེད་ཟས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷས་བྱིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁྲུངས་ཏེ། མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་བར་ལ། རྒྱལ་རབས་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ 
བར་འདུལ་བ་ན་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མ་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས། དྲང་བའི་དོན་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ 
གྲིང་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
མཁྱེན་ནས། དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རེགས་ལ་གཟིགས། གླང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ལྷ་ ལས་ བབས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡབ་ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་མ། ཡུམ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་མའེ་ལྟུམས་སུ། བྲཀ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་སོ།། 
སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་དུས། མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ 
བརྒྱད། སྐར་ མ་ རྒྱལ་ ལ་ཡུམ་གྱི་ མཆན་ ཁུང་གཡས་པའི་རྩིབ་ མའི་ བར་ནས་ 
འཁྲུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྭ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས། 
དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉིས་ ཀྱིས་སྐུ་ ཁྲུས་ གསོལ་ ལོ། །དེའི་ ཚེ་ སྲས་ ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གང་ཚེ་རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ 
ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེའི་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ནས། སྲུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་མ་སུམ་ 
གེ་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྟོབས་དང་སྐུ་ 
རྩལ་གྱིས་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
ནས། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ས་འཚོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་ 
པར་ དགོངས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་ སེར་ སྐྱའི་ ཕྱོགས་ བཞི་ ན་རྒ་ན་ འཆེ་བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་བརླག་མེད་པ་རྣམས་གཟིགས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད་པ་ལ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་ གནང་བར་རྒྱལ་ ཆེན་ བཞིས་སྟེང་ གི་ ནམ་མཁའ་ལ་གདན་ 
དངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། རང་གི་དབུ་སྐྲ་རང་གིས་ 
དུ་ལོ་དྲུག་གམ་བདུན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱན་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལྭ་རཱ་ཌ་སྭི་དང་། དྲང་སྲོང་ལྟུང་བའི་རི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་རྣམས་སུ། 
འཁོར་ ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ གདུལ་བྱར་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དང་། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ 
དང་། འོད་མའི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་ཏེ། ས་ག་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
སྲོད་ལ་ བདུད་ བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ 
བྱ ཅུ་ ལོན་ པའི་ ཚེ། རྩ་ མཆོག་ གི་ །དུང་དུ་མྱྱ་ ངན་ལས་འདས་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ 

ཏོ། །སྟོན་པ་མྱ་ ངན་ཊ ལས་འདས་པའི་རྗེས་ སུ་འཕགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀཱས་ བཀའ་བསྡུ་བ་ རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཁྲུངས་པ་ 
དང་ དུས་ མཉམ་དུ། ཡུལ་བཞེ་རུ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ འཁྲུངས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་ དུ་ 
ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་གསལ་རྒྱལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པདྨ་ཆེན་པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ། ཀོ་ཤཔྟྷི་ན་ དམག་བརྒྱ་པའི་བུ་ཤར་པའོ། །འཕགས་རྒྱུལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ 
ལ། ཤིང་ཕོ་བྱི་ལ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། ཤིང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཆུ་མོ་ཕག་ལ་ 
སངས་རྒྱས། ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་ ལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པའི་ལུགས་ལ། མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་སངས་རྒྱས། མེ་མོ་ཕག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། 
ས་སྐྱ་པའི་ལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲུག་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པར་བརྩིས་པའི་ 
ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདས། རྩ་དྲུག་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་ལ། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པའི་ལུང་གི་དུས་གསུམ་ལས་མངོན་པ་སྐྱོད་ 
པའི་དུས་འདས་ཏེ། མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའེ་དུས་ལས་ལོ་གཉེས་རྫོགས་ནས་ལྷག་མ་ལ་ 
ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་གོ་བརྒྱད། འདུལ་བའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། བསྟན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་བརྒྱད། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་གོ་ བརྒྱད་སླད་ནས་ འབྱུང་བར་ གསུངས་སོོ། །ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་དུས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ྱོན། བཀའ་བསྡུ་བར་མའི་ 
སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ ནི་ ཟུར་ ཙམ་ བསྡུས་ པ་ ཡིན་ གྱིས། རྒྱས་ པར་ 
འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ཙམ་གཟིགས་པར་མི་ 
ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པས་ 
ཞེབ་པར་གཟིགས་ཤིག དང་པོ་བསྐལ་པ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ད 

གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་མཛད་པའི་སྐོར། དེ་ནས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞེས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ ལྟའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཞལ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ལྟ། མཆོད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འབུལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསོག་པ་ལ། ཁྱོད་དགོངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚོགས་བསོག་པའི་རྟེན་མེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བསགས་པའི་རྟེན་ཞེག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་བཞེ་འཕྲོས་ཏེ། 
གཅིག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ལ་ལོག གཅིག་གཟའ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཕོག 
གཅིག་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕོག གཅིག་བཟོ་བོ་པི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་ཕོག་པས། 
ཁོང་རྣམས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཐུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཏུར་ 
རྒྱས་ཕྱིར་བདག་གིས་བཞེངས། །ཞེས་སོ། །གཟའ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀྱང་ 
བལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་ཡི། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་ 
བའི་གཏེར། །སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་བདག་གིས་བཞེངས། །ཞེས་སོ། ། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྟ་ 
དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་གསོག་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
བཞེངས། །ཞེས་སོ། །ལྷ་བཟོ་པི་ཤྭ་ཀརྨས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ ཏེ་གསོལ་བ། ལྷ་མིའི་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསགས་པའེ་ 
ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐུ་གསུམ་བཞེངས་པའི་ ལྟ་ 
བཟོ་བདག་གིས་བཀྱིད། །ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་བཟོ་རྒྱུ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཕུང་པོ་ 


༨༤ _འ༽ ཐ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བ བའི་མེ་ལོང་རམ་ཆོས་ འབྱུང་གསལ་བའ་ འི་མེ་ལོ། ལོང་། 


ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ རྣམས་བ བཟོ་བོ་བི་ཤཱ་ཀྨརྨའི་མདུན་ དུ་སྤྲངས་སོ། །དེར་བཟོ་ 
བོ་ ་བཾ་ཤཱ་ ཀརྨས་ཊ ཀུང་། རིན་ ལོ་ཆེ་ དེ དེ་རྣམས་ བཞུ་བཏུལ་༔ ལུགས་ ཊ་སུ་བླུགས་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་རྟེན་དབྱིབས་ནི་མཆོད་རྟེན། ཆེ་ 
ཞེག་བཞེངས། རྟེན་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ། མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ 
དེ་ ལྷའི་ ཡུལ་དུ་ གདན་དྲངས་ ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ཌན་གྱི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ར་ལ་མ་པལབས་ལར་ 
བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྷའི་ཡུལ་ན་བྱོན་པས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་ 
སོ། །དེ་ནས་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུའི་རྟེན་ བཞེངས་ པའི་ བཟོ་ རྒྱུ་ལ། ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག མརྒད་ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག ཆུ་ཤེལ་ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་རྣམས་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ 
ཀརྨའཾ་མདུན་དུ་ སྤྲུངས་ སོ། །དེར་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ རིན་ པོ་ཆེ་དེ་ དྲེ་རྣམས་ བཞུ་ང བཏུལ་ 

ལུགས་སུ་བླགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུའི་ 
རྟེན་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ། སྐུའི་ངོ་བོ་གངས་ཅན་མཚོ་ 
རྒྱལ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་དབུའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ན་ཆུ་ཤེལ་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ། བཞུགས་གནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་སྟེ། མཚོ་ནང་ན་གནས་པའེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་སྟེང་ན་ཡོད་དེ། སྐམ་ན་གནས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ གྱ་ དན་ མཛད། བྱ་རྣམས་ ཀྲས་ དབུ་ ཐག་ དང་ དཔུང་ ཁར་ བསྡད་ བྱ་ 
ཐལ་བདལ་བས། སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཡོད་ཀྱང་དཀར་པོ་ཅོ་གེར་བཞུགས་སོ། ད 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་དབུའི་ཆུ་ཤེལ་ལ་འོད་ཕོག་པས། ཆུ་མཚན་མ་མེད་པས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་ུ་ལེན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་རྟེན་དེའི་གླུ་ 
མོ་ཁུག་གྱི་ནང་ལ་གཟིངས་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཅཾ་འདོད་པའི་ནོར་བུ་ 
ལོན་ནོ། །རྟེན་དེའི་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ལ་གྲོ་སྐད་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ནཾ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དོ།། །མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞང་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་རྟེན་བཞེངས་པའི་བཟོ་རྒྱུ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཨིནྡྲ་ནི་ལ། ཨིནྡྲ་གོ་བ། མཐོན་ཀ མཐོན་ཀ་ཆེན་ 


༨ˆ༨༽.འ 


པོ བཀོད་ མཛེས་དང་ ལྔའོ། །མའ་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ པ་ལྔ་ནེ། གསེར། དངུལ། མུ་ 
ཏིག མུ་མེན། བྱི་རུ་དང་ ལྔའོ། །གཞན་ཡང་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ བསགས་ཏེ། 
སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའི་སྐུ་ཚད་བཞེངས་པར་འདོད་པ་ལ། ཡུམ་སྐྱེ་རྒུའེ་ 
བདག་མོ་ན་རེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ ལོན་ དུས། ལུམྨིའཾ་ཚལ་གྱི་ཁྲིའི་མཐོ་ དམན་ 
དང་། དེ་ཚུན་ཕྱག་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བསྐུམས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་དུས། གཉན་ཡོད་སྒོ་མོ་ཆེའི་མ་ཐེམ་ལ་ཞབས་རེག་པས། ཡ་བྲེམ་ལ་ 
དབུ་རེག་པ་ཡིན་ ཞེས་ཚད་ བསྟན་པས། དེར་བཟོ་བོ་བི་ཤཱ་ཀརྨས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ལུགས་སུ་བླགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
ཚད། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་དང་། ས་གནན་དུ་ཡད་ 
པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་རྟེན་ 
འདི་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་གནས་པར་ མཛད་དེ། མེ་ཏོག་ འཐོར་ ཞིང་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྟེན་འདི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྟའི་ཡུལ་ 
དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ཌྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དེར་ ལོ་ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་སོ། །དེ་ ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའ་ སངས་ རྒྱས་ ཏེ། སྐུ གསུམ་པོ་ འདི་ བཞེངས། མཛད་ པ་ ཡོངས་ སྲ་ 
རྫོགས་ནས། དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ཚེ། ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན། ཁྱིམ་བདག་མ་ཧྭ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་ 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅག་ཡོད། དེ་གཉེས་ལ་ 
བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བུ་ཆེ་བ་གཉེས་ནཾ་ཕྱི་པ་ལ་དགའ། ཆུང་བ་ནི་ནང་པ་ལ་ 
རབ་ ཏུ་ མོས་ ཏེ། ཕྱི་ ནང་ གི་ གྲུབ་ མཐའ་ ལ་ མ་ འཆམས་ པར། བུ་ གསུམ་ པོ་ 
འཐབས་ པས། ཨ་མ་ན་རེ། ཁྱེད་ གསུམ་པོ་ཅི་ལ་འཐབ། འཁྱགས་ན་ནི་ རས་ 
གོས་གྱོན། ལྟོགས་ན་ནི་འབྲས་ཆན་ཟོ་ཟེར་བ་ལ། བུ་ཆུང་བ་ན་རེ། ངེད་སྤུན་ 
གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་འཆམས་པ། ཕྱི་ནང་གཉེས་གང་བཟང་ཟེར་ 
ནང་ གི་ ཆོས་ ལུགས་གང་ བཟང་ འདྲི་བ་ ལ་ བཏང་ གི་ ཟེར་ནས། ལྷམ་ལ་རྐང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་བྱུགས་ཏེ་བུ་གསུམ་པོ་ལ་བསྐོན་ནས་བཏང་བས། བུ་གསུམ་པོ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གངས་ཏེ་སེའི་རྩེར་སླེབས་ཏེ། བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
བྱེད་བྱས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ངེད་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་དེ་བའི་གཡོག་མོ་ཡིན། མེ་ཏོག་ 
འཐུས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། འཕགས་པ་དགྲ་བཉོམ་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ནམ་ མཁའ་ལ་ གཤེགས་ ཏེ། ངེད་ ཀིཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་སྟོ' སྟོན་ལ་ 'འབྱོན་ང པར་ཡོད་ པས། 
དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་བ་ ཡིན་ ཟེར་རོ། །དེར་བུ་མོ་ དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཧེ མྲ མ་ཧཱ་དེ 
བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་དུས་འཇོམས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདན་བཤམས། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟ་མ་ཧྭ་དེ་བ་ 
སྨོན་ ལམ་ བཏབ་བོ། །དེ་ ནས་ ཡང་ འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ ནི་ནམ་ 
ལུགས་གང་བཟང་དྲིས་པས། ལྟ་མ་ཧྭ་དེ་བའི་ ཞལ་ནས། ཆོས་ ལུགས་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་བཟང་བ་ཡིན། ང་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། མཐར་ཐུག་གི་སྟིང་པོ་མེད་ཟེར་བས་ཁོང་གསུམ་བློ་ཐག་ཆོད་ནས་ 
ཡུལ་དུ་ལོག་གོ །དེ་ནས་ཨ་མ་ལ། ངེད་གསུམ་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཨ་མ་ན་རེ། ཁྱེད་གསུམ་པོ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལེགས་ཀྱིས། ཁྱེད་གསུམ་པོས་ལྷ་ཁང་རེ་རེ་བཞེངས་དགོས་ཟེར་རོ།། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཁང་བརྩིགས་ཏེ། ཕྱི་གནྫོ་ལ། ནང་དུ་ལྷ་ཁང་བྱས་པས། དེའེ་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགུང་ ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་སྐུ་ ཚད་ ཅིག་ བཞེངས་པར་འདོད་ པའི་ རྒྱུ་ ཙནྡན་ 
བདར་ཏེ་འཇིམ་པའི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་དང་། ཨ་མ་ན་རེ། ལྟ་བཟོ་དང་། བུ་ཁྱོད་ 
རང་དང་། བརྒྱག་ཆུ་དང་གསུམ་པོ་ནང་དུ་སྡོད། སྣོ་ལ་ལྕུགས་གཟེར་རྒྱོབ་ལ། 
ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ལ་ཚར་བར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དང་ཞག་གཉིས་སོང་དུས་ཨ་མ་བྱང་སྟེ། སྣོ་ཕྱེས་ཤིག་ཟེར་རོ། །བུ་ན་རེ། ཟླ་བ་ 
གསུམ་དང་ཞག་གཉིས་སོང་། ད་དུང་ཞག་གཅིག་མ་ཐིམ་ཟེར་བས། ཨ་མ་ན་རེ། 
ཞག་གཅིག་མ་ཐིམ་ཀྱང་དབང་མེད། ང་ནི་སང་འཆི་བར་འདུག ད་ལྟ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ང་ལས་མི་འདུག་ངས་འདྲ་མི་འདྲ་མ་བལྟས་ན། གཞན་ 
གྱིས་ཤན་མི་ཕྱེད་པས། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་ངས་བལྟ་དགོས་ཟེར་རོ། །དེར་སྒོ་ཕྱེས་པ་ 
དང་། ལྟ་བཟོ་བ་དེ་སྤྲལ་པར་འདུག་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་བྱས་སོང་ངོ་། ད 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དེ་ནེ། མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནེ་འདི་ ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དང་མཇལ་བའི་ 
དུས་སུ། ལྟོགས་སྐོམ་བརྗེད་ནས་བཟའ་བཏུང་གཞན་གྱིས་སྟེར་ དགོས་པའོ། ། 
མཇལ་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་དུས་རྒྱབ་སྟོན་མི་ཕོད་པར་ཕྱི་འགྲོས་སུ་འགྱེས་པར་ 
འགྱུར། མི་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ན་བར་གྱུར་ན། རྟེན་དེའེ་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཨ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཞེན་དུ། དེའི་སང་ཨ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞག་གཅིག་མ་ཐིམ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
ཅཾ་བྱུང་བལྟས་པས། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མ་ཐིམ་པར་ འདུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་སྐུ་འདི་དང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་པ་ལས། 
ལ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མ་མཐོང་མ་འཕྲད་པའི་ 
བསྐུར་བའི་ཐ་མ་ལ། ཟ་འོག་གི་གོས་སྲུབ་མེད་པ་དཔལ་གྱི་བེའུ་བཞེ་སྟིང་གར་ 
སྤྱངས་འོང་བ་ཞེག་བསྐུར་བྱུང་བས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ། རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདུག ཅཾ་འདོད་དམ་སྣམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཡི་གེ་གཅག་བསྐུར་བྱུང་བས་ཁ་ཕྱེས་པས་འདེ་ ལྟར་རོ། །རྒྱ་གར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོ་བསྟན་པའི་བདག །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མཐུས། ། 
མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །འདོད་ རྒུའི་ ལོངས་སྤྱོད་ 
མངའ་ ཞབས་ ཕན་ བདེས་བསྐྱོང་། །ཡུལ་ ལས་ ཁྱད་ འཕགས་ རྒྱ་ གར་ ཡུལ་ དུ་ 
བཞུགས། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་རྟེན་གྱིས་འཕངས་པ་མེད། །བདག་ཅག་ 
མཐའ་འཁོབ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ང་། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་མེད་སྟོན་པའེ་སྐུ་མེད་ཅིང་། 
བདག་གི་ཡུལ་ན་ ཆོས་ ཀྱི་སྐབས་མེད་པས། ཁྱེད་ ཀྱིས་ བདག་ ལ་ བཅོམ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

འདས་ཀྱི་སྐུ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་སྐུ་ཚད་དང་། །མདོ་ལྔ་དག་དང་ 
དགེ་སློང་ བཞི་གྲྭ་གཅིག །བརྩེ་བས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཟེར་བར་འདུག་པས། དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ངའི་ཡུལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་བཞུགས། ཁོའི་ཡུལ་ན་དེ་རྣམས་མེད་པས། ངའི་ཡུལ་འདིར་ཆོས་མི་ནུབ་ 
ཅིང་། ཁོའི་ ཡུལ་ དེར་ ཆོས་ དར་ འོང་ ཐག་ ཆོད་ པས། ཇོ་ བོ་ རང་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ་ལ་བསྐུར་དགོས་བསམས་ཏེ། ཁོ་ བྲང་དུ་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཇོ་ 
བོ་ཞལ་ལྟོར་གཟིགས་བཞུགས་པ་དེ། ཤར་ལ་གཟིགས་འདུག་པས། འདི་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོན་པ་ལ་ཇོ་བོ་རང་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པར་འདུག་གོ་ 
སྟམ་མོ། །དེ་ནས་གཟིངས་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ བཞུགས། གཟིངས་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་དར་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གུར་ཕུབ། 
ཏུ་འབབ་པའེ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཟིངས་བཏང་ནས། རྒྱལ་པོས་ལན་ 
མཛད་པ། ཀྱི་མ་རྒྱུ་ནག་རྒྱལ་པོ་གསན་མཛོད་ཅཾག །བདག་གི་མཆོད་གནས་སྟོན་ 
པའ་ཞལ་སྐྱན་འད། །ཡན་བདག་ལྷ་དཔང་བརྒྱ་བྱན་ཁང་གས་མཛད། །རྒྱུ་ན་ 
རིན་ ཆེན་ རྣམ་ པ་ བཅུ་ ལས་ གྲུབ། །འདིའི་ བཟོ་ བོ་ བི་ཤྭ་ ཀརྨས་ མཛད། །རབ་ 
གནས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་འགྲན་མེད་རྒྱལ་བའེ་ 
དབང་པོ་འདི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཇོ་བོ་འདི། 


-- ----=༧༧༠༠8ཿ:ཆཆཆའིས། 


| 


19 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

དེས། །ཡུལ་དེའི་སེམས་ཅན་དགེ་ལ་བཀོད་ཕྱིར་དུ། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ 
གནས་འབུལ་བར་བཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག ། 

ཅེས་སྤྲིང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ཞེང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ 
ནས། བསུ་བ་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱ་རྗེ་ཛ་ཡའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ 
ལ་བཀོད་ནས། རྒྱ་ནག་མཐའ་འཁོབ་ཐུལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་མཛད་དོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ད 

གསུམ་པ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ 
གངས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བསྟན་པའི་སྐོར། དེ་ནས་ོ་བོ་ཤཱཀྱ་དང་། ཙནྡན་གྱི་རྔོ་བོ 
གི་དེབ་ཐེར་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ན། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་སྔ་བ་ཅིའུ་ 
ཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞུ་བརྟན་གཉིས་དུས་མཉམ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ 
གཅིག་ཏུ་ངོས་ འཛིན་པ་མ་ གཏོགས་ ལོའི་དབང་ཐང་མ་མཐུན། རྒྱའི་དེབ་ཐེར་ན་འདི་ག་འདུག ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་འོད་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱ་ 
ནག་གི་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་པར་ངོ་ 
ཤིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ནས། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལོན་པའེ་ཚེ། སྐུ 
སོ་དྲུག་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བར་རྒྱལ་ས་བཟུང་། 
རྒྱལ་ ས་ བཟུང་། དེ་ རྗེས་ཧན་ ཀའོ་ ཛུང་ ཞེས་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ བྱུང་ནས། དེའི་ རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་མི་རབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་ས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཟུང་། དེའི་ 
མཚམས་སུ། ཨཾ་མཾ་ཟེར་བའི་བློན་པོ་ཞེག་གིས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་ཏེ། ཨཾ་མཾ་གྱིས་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེ་རྗེས་ལ་གོང་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཧན་ཀའོ་ཛུང་རང་གི་ 
མི་བརྒྱུད་ཡིན་པའི་སླེའུ་བློང་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་ནས་ཨཾ་མཾ་བསད། སླེའུ་བློང་གིས་ 
དེའི་བུ་ཧན་ཧའོ་ཏིའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། དེའི་ལག་ནས་དེའི་བློན་པོ་ཡིན་པའི་ཚ་བོ་ 
ཚའའི་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་ནས། བློན་པོ་དེའི་མི་བརྒྱུད་རིམ་པ་ལྔས་ 
ཕྲོགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཧིའུ་ཙིང་གི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། ཧིའུ་ཅིང་ལ། སྲས་ 
ཆེ་བ་དུང་ཅང་གེས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་ལ་དུང་ཅིང་གི་གཅུང་པོ་སི་ཆེན་ 
གསུངས། འདེའི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་ཤུཀྱ་དང་ཐནྡན་གྱི་རྔོ་བོ་གཉེས་རྒྱུ་ནག་ཏུ་བྱོན་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་དར་ཟེར་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ན་འདུག དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་མི་དཔོན་ཆིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སང་བྱ་བས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས། དེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆད་ནས། སུ་གཡང་ཏི་ཟེར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
དང་ དུས་མཉམ་ཟེར་རོ། །ཐང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཐང་ཀའོ་ ཛུང་གིས་རྒྱལ་ས་ 
བཟུང་། དེའི་སྲས་ཐའི་ ཛུང་གི་ རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ། བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་ ལོ་ པོ་དང་དུས་ མཉམ་སྟེ། རྒྱལ པོ་དེའི་ སྲས་མོ་འོན་ཤིང་ཀོང་རོ་བོད་དུ་ བྱོན པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བུ་བདུན་བྱུང་བ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། བུ་ཆེ་བའི་ 
དེ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་ 
མོ་ཀྱིམ ཤང་ཀོང་ཇྡོ་བོད་ དུ་བྱོན པ་ ཡིན་ ནོ། །དེའུ་ སྲས་ ཐང་ཟན་༔ ་ཟུང་བྱ་བས་རྒྱལ་ 
ས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ། དེའི་བློན་པོ་ཧང་ཆའོ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ངོ་ ལོག་བྱས་ 
ནས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས། དེ་ནས་ལོང་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིགས་ལྔ་བྱུང་ནས། 
ལོ་ལྔ་བཅུའི་ བར་དུ་རྒྱལ་ ར་ བཟུང་། དེའི་ རྗེས་ སུ་ཅིའུ་ཐའ་དུ་ཟེར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱུང་ནས། འདི་ནས་རྒྱལ་ས་མི་ཉག་ལ་ཤོར། འདིའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་པ་བརྒྱད་ 
མི་ཉག་ལ་ཤོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱའི་འོག་ན་ 
ཡོད་པ་ལ། བྱང་ངོས་དང་ འགའི་ བར་ན། སྒོན་ཤྲི་ ཞེས་པའི་ རི་གཅིག་ ལ་ཀླ་ 
བདུད་གདུག་པ་ཅན། སེ་ཧུ་ཟེར་བ་མཆོད་ན་འཕྲལ་གྱི་ཕན་བདེ་ཙམ་ལས་སྟེར་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མི་ནུས་ཞེང་། མ་དགའ་ན་མཛེ་དང་། སྒྱོ་འབོག་རྣམས་གློ་བུར་དུ་གཏོང་བའི་ཀླ་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བུད་མེད་ཤ་ཟའི་རིགས་ཤིག་ལ་རྟ་པ་དཔོན་དེ་ལྷན་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ལས། ཟླ་དུས་ཐིམ་པ་དང་བུད་མེད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྔར་མེད་པའེ་སྐར་མ་རྟགས་ཅན་ཞེག་ཤར་བས། རྒྱའི་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་ 
བྱས་པས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་པའི་མི་གཅིག་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 
པས། ལེགས་པར་ཚོལ་ཞིག་བྱ་བའི་ལུང་བྱུང་ནས། བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་དེ་ 
བསྡད་དེ། ངོ་ལོག་བརྩམས་པ་ལས། བྱང་ངོས་ཀྱི་རྒན་མོ་མི་མ་ཡིན་པ་ཞེག་གེས་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ལ། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་ བཅོ་ ལྔའི་ཉིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམག་ 
རྒྱལ་པོའི་དམ་ཁ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཐབས་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་རྒན་མོ་དེས་ལྕགས་རིའི་སྟེང་དུ་བྲང་བརྡུང་གིན་ངུས་པས་རྒྱལ་པོས་ 
ཉི་བྱུང་འདྲིར་བཏང་བྱུང་བ་ལ། རྒན་མོ་ན་རེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུང་ 
གིས། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བསྐོས་ཡོད། ངེད་རང་རྣམས་ངོ་མ་བལྟས་ན། རྒྱའ་ 
མི་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མི་འོང་། སང་ཉིན་དམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོང་བར་ 
འདུག་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སང་ཉིན་རྨ་ཆུ་ལ་ལྟོས་དང་། 
རྟ་ལྷག་དང་རྟ་སྦངས་ཀྱིས་ཆུའི་མདོག་འགྱུར་བ་འོང་ཟེར་རོ། །སང་སྔ་བར་རྨ་ཆུ་ 
ལ་བལྟར་ཕྱིན་པས། | བདེན་པར་འདུག་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། ད་ཅི་འཐད་བྱས་ 
པས་རྒན་ མོ་ན་ རེ། ངོ་བལྟས་ པ་འཐད་ཟེར་ནས། རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་བདུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཁ་བླངས་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་བསད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསད་ནས། 
རྒྱའི་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཉག་གིས་དབང་བྱས་པས། ཀླ་བདུད་ཀྱི་བུ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་མིང་ ཀུང་ཕའི་མིང་ནས་དྲས་ཏེ། སེ་ཧཱ་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་ གྲགས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ནས་རྒྱལ་རྒོད་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ 
དེའི་ རྲས་ བྲམ་ ཆ། དེའི་ རྲས་ ཁི་ ཆེ་ རེ =' ཁན། འདི་གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེ ར། དེའི་ རྲས་ 
ཨའུ་ཛོམ་སྦོ་རོ་འོལ། དེའི་སྲས་ཨེ་ཀ་དེ་འུན། དེའི་སྲས་སེམས་ཟའོ་ཇི། དེའི་ 
སྲས་ངབ་ཆུ། དེའི་སྲས་ངོར་བུན་ཆེར་ཁན། དེའི་རྗེས་ལ་ནག་མོ་ཨ་ལན། དེའི་ 
སྲས་བོ་ལ་པ། དེའི་སྲས་བོ་དོན་ཚར་མུ་ཁག དེའི་སྲས་ག་པི་ཆཾ། དེའི་སྲས་བི་ 
ཁེར། དེའི སྲས་མ་ནན་ཐོ་ དོན། དེའི་ སྲས་ གའ བུ་གན། དེའི་སྲས་ བའི་ཤིང་ཐོར་ 
དོག་ ཤིང་། དེའི སྲས་བུདུས་ བི་ ནིའི་ །ན། དེའི སྲས་གལ་བུ་ཁན། དེའི་ སྲས 
བར་ཐན་པ་དུར། དེའི་སྲས་ཡེ་བུན་ཀ་བ་དུར། དེའི་སྲས་ཐའི་ཛུང་ཇིང་ཁི། འདི་ 
ཡན་ རྒྱ་དང་མི་ ཉག་ གིས་བཟུང་ནས་ ཧོར་ལ་ བསྟན་ པ་ 'མེད། དེ་ནས་ ཚེ་ རིང་ 
གནམ་ གྱི་ཤེ་ མང་ལ་ བརྟེན་ ནས། ། སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པའི་རྒྱལ་ པོ། རངས་ རྒྱས 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་ སྟོང་ ཉིས་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོང་བ་ ན། ཧོར་ ཇིང་གིན་ 
ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཟུང་། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཇི་གིན་རྒྱལ་པོའི་ 
གཅུང་པོ། ཨུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོ། ཇི་གིན་གན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། སྲས་བཞེ་མདོ་འཆི་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་བཞེའོ། །མདོ་འཆི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་བརྒྱད་བྱུང་བ། ཆ་ག་ཏའི་རྒྱལ་པོ་ 
གྱི་ རྒྱལ་ པོ། འདི་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། དུ་ ལ།་ དུ་འདི་སྟོད་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱ་ཆེ། ཟ་ ཡིན་ ཨེ་ 
ཁོའི་བུ་མོ་ཆུང་བ་ ཞིག་ལ། སྲས་བརྒྱད་ འཁྲུངས་པའེ། ཧུ གར་ཆེ། ཨ་རོག་ཆེ། གོ་ལོད་དེ་མུར། ཨེ་སེན་བ་ 
ཁ། ཐོ་གན། གོ་གོ་ཆུ། རྡོ་རྗེའོ། །ཨ་རོག་ཆེའི་སྲས། རྒྱལ་པོ་ཐི་མུར་བོ་ཁ། ཙནྡན་ ཇོ་ བོ་ བཞེངས་ 
ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ཞེས་རྒྱའི་དེབ་ཐེར་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་མཐུན་པར་འདུག་གོ །སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔ་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའི་སྲས་བཞི་བྱོན་པ། རྡོ་རྗེ། ཇིམ་གིན། མངྒ་ལ། ནོ་མོ་གན་ 
དང་བཞིའོ། །ཇིམ་གན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའེ། ཀ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ། དྷརྨ་ 
པཱ་ ལ། ཨྲོལ་ བྱ་ ཐུལ་ རྒྱལ་པོ། འདེས་རྒྱལ་ས་ལོ་བཅུ་གསུམ། དྷརྨ པཱ་ འ།འེ་ རྒྱལ་པོ་ དང་། 
བཅུན་མོ་ཧོང་ཐའི་ཟུང་གཉིས་ལ་སྲས་གཉེས་བྱུང་བའི་གོ་ལུག་རྒྱལ་པོ། འདིས་རྒྱལ་ 
ས་ལོ་བཞེ། (ན།་ སུ་ ཏ་ བུ་ ༼། ན་ རྒྱལ་ལོ། འདིས་རྒྱལ་ས་ལོ་དགུ། (ན!་ ས་ ཏ་ བུ་ ཝར ན་ རྒྱལ་པོ་ (2! 
ལྔ་† དེའི་ རྲས་ =' ཁྱི་ ཕག་ རྒྱལ་པོ། འདེས་རྒྱལ་ས་ཞག་བཞེ་བཅུ། གོ་ ལུག་ རྒྱལ་པོ་ (ལོ རྲས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དེའི་མཆེད་ཐོ་གན་ཐི་མུར་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་ 
རྒྱལ་ ཁམས་ (འ།་ དབང་ ཐོཔ་ ར། ཡིན་ ཞེས་ འདི་ནས་རྒྱལ་ས་རྒྱའི་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོར་ཟེར། 
རྒྱ་ཧོར་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེབ་ཐེར་ལ་མཁས་པ། ཅེན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གུང་ཐང་དུ་བསྒུར་བ་ལས། སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ། 
རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཚལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སི་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དེབ་ཐེར་དུ་བསྒྲོགས་པ་ལས་ཟུར་ཙམ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་གྱིས། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡིག་ཚང་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། དེབ་ཐེར་དེ་ཉེད་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག རྒྱ་ཧོར་ གྱི་ ཡུལ་དུ་དམ་ པའི་ ཆོས་ དར་བ་དང་། རྒྱལ་ པོའི་ རྣམ་ 
གྲངས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 

བཞི་པ། འཕགས་པ་པདོ་ལ་འཁྲུངས་པ་ལས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའི་སྐོར། དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནི། 
སྔོན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འོད་ མའི་ ཚལ་ ན་ འཁོར་ དགྲ་ བཅོམ་ པས་བསྐོར་ ཏེ་ 
བཞུགས་པའི་དབུས་སུ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨྲ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཚང་ 
སོང་བྲས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བས། 
མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀ འ་སྩུལ་པ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་གནས། འདྲེ་སྲིན་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐའ་འཁོབ་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གེས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་ 
མ་ བཅག་ པའི་གནས། མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་ 
གྱུར་ ཅིག མཐའ་ འཁོབ་ དེ་ ཡང་ བདག་ གེས་ འདུལ་ བའེ་ ཞེང་ དུ་ གྱུར་ ཏིག 
བདག་ འདྲེ་ སྲིན་ ལ་ སོགས་ སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ གྱུར་ 
ཅིག འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ ལྟ་ བུར་གྱུར་ཅིག མུན་པ་སེལ་བའི་སྐོན་མེ་ ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཅིག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེར་དར་ཞེང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྱོད་པར་ཀྱུར་ཅིག བདག་གེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅང་གྲོལ་ནས། མཐའ་འཁོབ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕུན་ཌ་རྭི་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ། མཚོ་པདྨ་ 
ཅན་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལ། མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་པ་ལས། །འབྱུང་བ་ས་རྡོ་བྱ་བའེ་ 
མིང་ཡང་མེད། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་འབར་བས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་མིང་ཡང་ 
མེད། །ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ཆུ་འབབ་པས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། ད 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་མཛེས་པ་ ལ། །ཤིང་རྩི་ནགས་ཀྱི་མིང་ ཡང་མེད། །བསམ་ 
གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལ། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་གོས་གྱོན་པས། །སྣལ་མ་གོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད། །རང་གི་འོད་དང་ལྡན་ 
པ་ལས། །ཉི་ཟླ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་པས།། 
འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་མིང་ཡང་མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མྨ་ངན་འདས་པ་མ་ལགས་པ། །འཁོར་བ་བྱ་བའི་མིང་ 
ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མ་ལགས་པ། །སེམས་ཅན་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །རྡོ་ རྗེ་ ཚེ་ ལ་ མངའ་ བརྙེས་ པས། །རྒས་ཤིང་ འཆི་ བའི་ མིང་ ཡང་མེད། ། 
འབྱུང་བཞེའི་ལུས་འདི་མ་བླངས་པས། །ན་ཚ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །པདྐའི་སྡོང་ 
པོར་ རྫུས་སྐྱེས་ པས། །སྐྱེ་བ་རྣམ་ བཞེའི་མིང་ ཡང་མེད། །བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ལ། མཚོ་པདྨ་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ། འཁོར་རྣམས་མེ་ཏོག་ཐུ་བ་ 
ལ་བཏང་དུས་མཚོའི་ནང་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་ནི་གཉའ་ 
ཤིང་ཙམ། ལོ་མ་ནི་ཕུབ་ཙམ། དེའི་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ན། ཟེའུ་འབྲུ་རྫ་ 
མ་ཙམ་ཞེག་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཞེག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ལོ་ལ་ ཞུས་པས། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གཟིངས་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱས། མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་དེའི་རྩར་བྱོན་ནས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཟེ་འབྲུ་དེ་ཚལ་པ་བཞེར་གཤགས་པའེ་ནང་ 
ནས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ 
མ་བཀབ་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་པ། 
ཞལ་འཛུམ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞེག་ 
བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་ཞེང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། རོལ་མོ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །པདྨ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཅན་ནས་པདདྲའི་ཟེ་འབྲུ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཟུར་ཕུད་ཅན། ད 
གངས་ རིའེ་ མདོག་ ཅན་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས། །ཡེད་ འོང་ གཟུགས་ མཛེས་ 
མཐོང་བས་སེམས་ཡིད་འཕྲོག །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འདི།། 
བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་ འཛིན་པའི་རྒྱལ་བུའམ། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་གཅིག་ལགས། །ཞེས་གསོལ་བས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་པདྨ་རྒྱས་པའི་མཚོ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ 
རྒྱལ་ སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཀུརཱའེ་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །མཚན་དཔེ་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་འོས་མིན་ཅིང་། །མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ས་ཡང་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་དེའི་དབུ་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཐུལ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་ 
བར་མ་ཀྱུར། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་དཀའ་བ་དེ། སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། 
ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
ཞེང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ཏེ། 
བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་འདྲེ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྲིན་དང་། གདོན་བགེགས་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མདངས་འཕྲོག་པ། སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞེང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། གནོད་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ 
ཞེ་སྟེ། ཕན་བདེ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག ཁ་བ་ 
ཅན་ན་ གནས་པའི་སེམས་ཅན་ རྟག དང། གཟིག་ དང། དོམ་དང་། དེད་དང་། 
གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེང་། ངར་སྐད་ཐོས་པ་ 
གྱིས་གདུག་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ནས། ཕན་ཚུན་ལ་མ་ ལྟར་བྱམས་པ་ལ་ 
གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་དང་ 
སྐོམ་པས་ ལུས་ གཟིར་ཅིང་། སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ 
འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞེང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ 
སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་ནས། ཅི་འདོད་པའི་ཡིད་ཚེིམ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ངན་པ་ 
དང་། ལོང་བ་དང་། ནད་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་ བ་དང་། མགོན་མེད་ཅིང་ 
སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 
ཞེང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། འཆི་བའི་ 
ཚེ་བསྲིང་བར་གྱུར་ཅཾག ན་བའི་སྨན་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ། ཡི་དམ་ལྟའི་སྐལ་བ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ནོ། །ཡེ་དམ་ཁྱེད་ ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པའེ་ དུས་སུ་ 
རྔབའ་ འཁོབ་དེ ར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་བྱོན་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ནི་ 
ཡི་ གེ་དྲུག་པ་ འདི ཡིན་ ཏེ། ། སྙིང་པོ་ འདི་ལ་བརྟེན་ ་ནས། མ་འོངས་ པའི་དུས་སུ་ 
མཐའ་འཁོབ་ དེར། རངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ཆོས་ བམས་ ཅད་ དར་ ཞིང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ ཏེ། དམ་ ལའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི ངི་ པདྒེ་ 


སཱ ཡི་གེ་ དྲུག་པ་ འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ བདག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ ཁི བཞི་སྟོང་གི་ རྩ་ བ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་སྟིང་པོ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ཡིག་ འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ བསྡུས་ པའི་ གཟུངས་སྔ སྔགས། དགེ་ལེགས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང གནས། ཕན་ བདེའི་ དངོས་ གྲུབ་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ། མཐོ་ 
རིས་ དང་ ཐར་པའི་ལམ་ ཆེན་ ལོ་ ཡིན་ ནོ། །ཨོ་མ་ཌི ངཾ་ པདྡེ ཧཱ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
སྟིང་པོ་ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལན་ཅིག་མཐོང་བས་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་སྭ་ཐོབ་སྟེ། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པས་ཀྱང་བདེ་ 
འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲོག་ 
སྦྲར་རམ། དུད་འགྲོ་འཆི་ཁ་མའི་རྣ་བར་ཐོས་ན། ལུས་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དན་པས་ཀྱང་གངས་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚེ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའེ་ལས་ངན་གྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་བསྒོམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ གསུམ་གྱི་གོ་ཆོད་ནས། སྣང་ ཚད་ཆོས་སྐུར་ཤར། འགྲོ་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དུ་གྱུར་ནས། བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། མེ་དང་། ཆུ དང། དུག་དང། མཚོན་ དང སྟེང་འོག་ གི་གདོན་ ལ་ 
སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་རིན་པོ་ 
ཆེའམ། རས་སམ། ཤོག་གུའམ། ཤིང་ཤུན་ནམ། ཐ་ན་ས་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག གཞན་ཡང་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་ 
པ་ལན་ཅིག་བླཟས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ལན་ཅིག་བླཟས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ 


༢ མ༅་ ཡ་རལྡ་ 


བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁང་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཏིལ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཉིན་ 


33 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རེ་བཞིན་ རྡོག་ པོ་རེ་རེ་ནས་ཕྱི ཕྱིར་བསྒུར་ན་ ཟད་པར་ནུས་ ཀྱི། ཡི་ གེ་དྲུག་ པ་ལན་ 
ཅིག་བླཟས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ན་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི ་ནུས་སོ། །ཟླ་བ་ 
བྱར་གཉིས་སུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པའི་རྡོག་པོ་ 
རེ་རེ་ནས་འདྲེན་པར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཅིང་བཀུར་བས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ 
ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཨོ་གྱིས་ལྟ་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ། མ་ཡིས་ལྟ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ཌི་ཡིས་མི་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། པད་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། 
མེ་ཡིས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ཧཱཾ་གེས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཀྱུར་པས། །དམ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་བཅུད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དབང་ 
ཅིག་ བསྐུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ སྟིང་ ལོའི་ འི་དབང་། །དེ་ རིང་ཁྱེད་ ལ་བསྐུར་བར་ 
བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཅིག་ 
བསྐུར། །ཨོཾ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེར་སྣ་མེད་ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད 
མ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་ 


པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དབང་བསྐར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཏི་ནི་ཚུལ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱུན་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པད་ནི་བསམ་ 
གཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤེས་ བུ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པའི་སྐུ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །མེ་ ནི་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕ་ རོལ་ཕྱིན། །ལེ་ལོ་ མེད་ང པའི་བཅོམ་ལྡན་ འདས། །མཁྱེན་བརྩེ་འགྲོ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ གསུང་། །དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །ཛྡུཾ་ ནི ་ཤེས་༢ རབ་ལ་ 
རོལ་ ཕྱིན། །ཕྲིན་ ལས་ ཀུན་ འདུས་ བཅོམ་ ' ལྡན་ འདས། །མཐུ་ སྟོབས་ གཅིག་ ཏུ 
བསྡུས་ པའི་ ང་ཐུགས། །དབང་ བསྐུར་ བྱིན གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། །གསུང་ ཡེ་ གེ་ 
དྲུག་པ་ རྡོ རྗེའི་སྒྲ། །སངས་; རྒྱས་ ༈་ཀུན་ གྱིས་བྱིན་ བརླབས་ པའེ། །ཆོས་ ཨ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བླ་ན་མེད། །དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། དབང་ བསྐུར་ དྲེ་མ་ དག་ཆུ་ 
ལྷག་ མ་ཡར་ལུད་པས ། སྤྱི་བོར་འོད་ དཔག་ མེད་པས་ དྭབུ་ བརྒྱན་ པར་ ར་གྱུར། ཨ་ནི 
ཡེ་ ཤེས་ལྔ དང་ རྡན །མ་ ནི་ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ ལ་ ཁྲཐ། །ཏ་ ཡིས་ འགྲོ ཟུ འདྲེན་ 
པར་བྱེད། །པད་ ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞེ། །མེ་ ཡེས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྲེག་པར་ 
བྱེད། །ཧཱཾ་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདས། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །རྐྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི། །ཕན་བདེ་ཀུན་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །མཐོ་ རིས་བགྲོད་པའི་ 
སྐས་ཀ་ཡིན། །ངན་སོང་འགོག་པའི་སྒོ་མོ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲྭ་གཟིངས་ 
ཡིན། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །དུག་ལྔ་འཇོམས་ པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། ད 
སྡིག་ སྒྲིབ་ བསྲེག་ པའི་ མེ་ དཔུང་ ཡིན། །སྡུག་ བསྔལ་ བརྡུང་ བའི་ ཐོ་ བ་ ཡིན། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། ཁ་བ་ཅན་པའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། །མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི། །སྟིང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཅུད། །གཅིག་ཚོག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ 
ཟློས་ཤིག །གཟུངས་སྔགས་ འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཐའ་ 
འཁོབ་དེར། །སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འཁོད། །དམ་ཆོས་དར་ ཞེང་ རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་པདྨ་ལ་འཁྲུངས་པ་ལས། ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ།། །། 

ལྔ་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་སྐོར། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས། ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། པུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་འཁོད་ཀྱི་བར་ དུ། རང་ ངལ་ཞེང་ དུབ་ནས་ཞེ་བདེའི་ 
བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་ངའི་མགོ་འདི་ 
ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་ཚལ་པ་བཅུར་འགས་ཤིང་། ལུས་པོ་ཡང་པདྨའི་འདབ་མ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གྭང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་ཆོས་བཤད། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ 
བར་བྱས། དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་བྱོན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བཤད། ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བཀོལ་སྐྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱས། དེ་ནས་མིའི་ 
ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་ཆོས་བཤད། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ལྟ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། དེ་ནས་ལྟའི་གནས་སུ་བྱོན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བཤད། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ལྟ་འཆི་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྫིང་དང་འདྲ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་གླིང་དུ་འདུག དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། 
སྨད་མདོ་ ཁམས་སྒང་གསུམ་ཞིང་དང་འདྲ་སྟེ། བྱའི་གླིང་དུ་འདུག དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་མཛད། བར་ 
དངུས་ གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཅན ་གཟན་ ཀྱི་གླིང་ དུ་ འདུག དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ས་དམར་པོ་རིའི་རྩེ་ལ་བྱོན་ཏེ། ཡར་ལ་གཟིགས་པས། ཞོ་ 
བང་གི་མཚོ་འདི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཁྲི་ 
ཕྲག་དུ་ མ་བཙོ་སྲེག་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་ བརླག་མེད་པ། 
ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཅིང་འདུག་པ་རྣམས་གཟིགས་པས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅཾག ཁོ་མོས་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ གྲོགས་ བྱེད གསུངས་ཏེ། ཏེ། སྤྱན གཡས་ པ་ལ་ཐམ་པར་ གྱུར་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མའ་ 
དུས་ ཀྱི་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་ བཅུན་ ཡིན་ ནོ། ། ། །ཡང་སྤྱན་ གཡོན་ པ་ནས་ མཆི་མ་ ཞེག་ 
ཐང་ལ་ལྟུང་བས་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མར་གྱུར། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བགྱིའོ་གསུངས་ཏེ། སྤྱན་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་ཕྱི་མའ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཕགས་ 
པས་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བཤད་ནས། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
པས་བདེན་པའི་ཚིག་དོན་བརྗོད་པ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་ 
མཐུས། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ འདིར། །བཟོད་ དཀའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་གཅེས་པ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། 
དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་བྱེད་ཅིང་། །དམྱལ་བའི་མེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྲེག་ 
བྱེད་པ། །སྐྱབས་ མེད་ ཉམ་ཐག་སྨེ་སྔགས་ འདོན་ པ་རྣམས། །ཕན་ བདེའེ་ཆར་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་དུ་མས་གཟིར་བ་ཡི། ཁྲི་ཕྲག་ 
དུ་མ་ མཚོ་ འདཾར་ གནས་པ་རྣམས། །ལུས་ འདི བོར་ ནས་ བདག་ གི་ ཞེང་ ཁམས་སྲ།། 
རིགས་བཟང་ཆོས་ ལྡན་ རྣམས་ཊ ས་སྐྱ བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི ཁཾ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་ གསུངས་ 
པས། སེམས་ ཅན་དམྱལ་བ་ ཁོ་ དེ་ རྣམས་ཚ་གྲང་ གི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞེ་ ནས། ལུས་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན། སེམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལ་ ' འཁོད་ པར་མཛད་ དོ། །དེ་ ལྟ ལྟར་ཁམས་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་ དང་། ཁ་བ་ཅན་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐབས་དུ་མའེ་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་ ང་གྱུར་ནས་ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ ཏང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ སླར་ པོ་ཏ་རིའི་རྩེ་ མོ་ནས་ གཟིགས་ 
པས། ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྒྱའི་ཆ་ཙམ་ཡང་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ 
སྙམ་པ་མི་འདུག་ནས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མུག་པར་ཀྱུར་ནས། རང་ཞེ་བདེའི་བསམ་ 
ཚལ་པ་བཅུར་གས་ཤིང་། སྐུ་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་ཞེག་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སྐད་ཅིག་ ལ་བྱོན་ ཏེ། འཕགས་པའི་དབུ་དང་སྐུ་ ལུས་ཚལ་ པར་ ཞིག་པ་ 
རྣམས་ཆུན་པོར་ཕྱག་གིས་བཅང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་ 
བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར། །གང་གི་སྨོན་ ལམ་མཐུ་བཙན་ པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ངེས་པ་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
མ་བྱེད་ ཅིག ཁྱོད་ ཀྱི་དབུ་ ཚལ་ པ་ བཅུར་གས་པ་ འདི་ ཞལ་ བཅུར་ བྱིན གྱིས་ 
བླརབས་སོ། །ཞལ་རས་ བྱཅུ་པོ་ཕ ་རོལ་ ཕྱིན པ་བཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་མི མི་ཧྷེ་བ་ དང་ 
བཅས་པས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་སོ། །བཅུ་གཅིག་དབུ་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་རྒྱས་མཛད་པའེ། ། 
བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་པདྨའེ་འདབ་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བཞིན་སྟོང་དུ་བྱེ་བ་འདི། ཕྱག་སྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ 
བླརླབས་སོ། །སྤྱན་ སྟོང་བསྐལ་པ་ བཟང་ཕོའི་སངས་ རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དེ་ ལ་དེ་སྟོན་ པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བས་ལུང་བསྟན་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བཙུན་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མང་པོ་བསྟན་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

དྲུག་པ། རྟའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐོར། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་དེས། ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་གྱི་དཔེ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཤེས་བ་ལ་ཧའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་པར་གསུངས་ནས། དེའང་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་པ། 
བསོད་ནམས་དམན་པ་མང་པོ་ཞེག ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་པར་ཆས་ཏེ། 
རང་རང་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་ནས། གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོར་ཞུགས་ 
པ་ལས། ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། མི་འདོད་པའི་རླུང་གིས་བར་གཅོད་བྱས་པ་ 


འདི་ལྟ་སྟེ། ཉིན་གུང་སྤྲིན་ནག་ན་བུན་འཐིབ་པ་བཞིན། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་བར་གྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་གཡོར་མོར་སེང་གེ་ 
མཆོངས་པ་བཞེན། །དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པས་གནམ་ས་བརྡེབ་པ་ཙམ། །ཚོང་པ་ 
རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅག་འཇུས་ཤིང་། །རང་རང་ཉེ་དུའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲ་ཞེག་པའི་ཤིང་ལ་ལེགས་པར་འཇུས་པ་དང་། ཡང་མི་འདོད་པའི་ 
རླུང་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དེད་ནས། སྲིན་མོ་ཡོད་པའི་སིངྒ་ལའེ་ 
གླིང་ཞེས་པ་དེའི་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་ལ། དེར་ཚོང་པ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
མིང་ནས་འབོད་ཅིང་སྐམ་ལ་སླེབས་སོ། །དེར་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ། བུད་ 
མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྤྲལ། བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩར་འོང་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ། ཉོན་མ་མོངས་སམ་ 
ཞེས་སེམས་གསོ་ཤིང་། བློ་བྲིད་ནས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ཚོང་ 
མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པའི་གཏམ་བྱས་སོ། །དེར་སྲིན་མོ་ 
རྣམས་ཁ་འཆམ་པར་ཁྱེད་ཅག་ཚོང་པ་རྣམས་ལུང་པའི་ཕུ་ཡ་གིར་མ་འགྲོ་ཞེག་ 
ཟེར་རོ། །ཐུད་མེད་རེ་རེས་ཚོང་པ་རེ་རེ་ཁྲིད་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཟའ་ 
མི་ བྱས། བུ་ ཚས་ འབྲེལ་ ནས་ དགའ་ མགུར་ ལོངས་ སྤྱོད་ དོ། །སྐལ་ ངན་ ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བའི་ཚོང་པ་རྣམས། །མི་འདོད་ལོག་པའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ན། །འགྲོ་ 


བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲ། །འཆི་བདག་ལག་ཏུ་ཚུད་ ནས་ ཐར་ ཐབས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འཁྲུལ་སྣང་ཅན། །བསླ་བྲིད་ཟས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་ན། །སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྨི་ལམ བཞེན་དུ་ བརྡེད། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་དགའ་བས་ཆིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ ནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས། སྲིན་མོའི་གླིང་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡི་མུག་པར་གྱུར་ནས། ད་ལྟ་སྐྱིད་པར་བྱུང་སྟེ། ཕུགས་ཅི་ 
འདྲ་ཞེག་འོང་བསམས་ནས། སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། ལུང་པའི་ཕུར་ 
མ་འགྲོ་ཟེར་བ་དེ་ན་ཅི་ཡོད་དམ་བསམས་ནས། དེད་དཔོན་རང་གི་ཆུང་མ་གཉེད་ 
དུ་སོང་བ་དང་། མཚན་ནས་དོན་ཏེ་ལུང་པའི་ཕུ་དེར་བལྟར་ཕྱིན་པས། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་སྒོ་མེད་ པ་ ཞིག་གི་ ནང་ན། སྐད་ ལོག་དེ་ རཾ་ རཾ་ འདུག་ནས། ཅི་ཡིན་ 
བསམས་ནས་ཉན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་པའི་སྐད་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། དེའི་རྩ་ན་ 
བྱས་པས། དེའི་ནང་གི་མི་རྣམས་ན་རེ། འདིའེ་ནང་ན་ངེད་ཚོང་པ་ལམ་ནོར་བ་ 
རྣམས་ཡོད་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་འདིར་དུས་ཇི་ཙམ་ན་ཚུད་བྱས་པས། ངེད་རྣམས་ 
ཀུང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། གྲུ་གཟིངས་མི་འདོད་པའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་ 
འདིར་སླེབ་སྟེ། བུད་མེད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད། འདི་རྣམས་སྲིན་མོ་ཡིན་པར་ངོ་ 
མ་ཤེས་པས། བཟའ་མི་བྱས། བུ་ཚས་འབྲེལ་སྐྱིད་པར་ཀྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་གླིང་འདིར་ཚུད་པ་དང་། ངེད་ཅག་རྣམས་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་འདིར་བཅུག་ 
བྲལ་བའི་དངངས་སྐྲག་འདི་ལ་བསམ་ལ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ བྲོས་ 
ཤིག ད་ལྟ་འབྲོས་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཁང་འདིར་ཚུད་ནས་འབྲོས་ས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡང་མེད་ལ། ཐར་ཐབས་ཀྱང་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །ཡང་དེད་དཔོན་ན་རེ། འོ་ན་ངེས་ 
པ་ ཉིད་ དུ་ འབྲོས་ ཏེ། ཐབས་མེད་ བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། འབྲོས་ པའི་ 
ཐབས་ འདུག་གོ །ངེད་རྣམས་ ཀྱང་ འབྲོས་ དགོས་ བསམ་སྟེ། འདོད་ ཡོན་ ལ་ 
ཆགས་པས་ལན། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཅི་དང་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྲོས་ཤིག 
དེ་ ལ་ འབྲོས་ པའི་ཐབས་ནེ། འདི་ནས་ ལ་ཆུང་ཞེག་ བརྒལ་བའི་བྱང་ངོས་ན་ 
གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་དཀྱིལ་ན། གཡུའི་ཆུ་མིག་གཅིག་འདུག དེའི་མཐའ་བེཊུརྱའི་ 
ལྡང་པས་བསྐོར་བ་ཞེག་འདུག་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ ལྔའི་ནུབ་མོ། ནམ་མཁའ་ནས་རྟའེ་ 
མཛེས་པ་ཞིག་ཟླ་བའི་ཟེར་དང་ འགྲོགས་ནས་དེར་འོང་བར་ཡོད་པར་ འདུག 
གཡུའི་ཆུ་ མིག་ནས་འཐུངས། བེཌུརྱའི་ལྗང་པ་ནས་ཟོས། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ ལ་ 
སྐད་དུ་བཏོན་ནས། རྒྱ་གར་བའི་ཚོང་པ་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་སུ་ཡོད་གང་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཅིག ངས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ 
ལོ་ཟེར་བའི་སྤྲལ་པའི་རྟ་མཆོག་ཞེག་འོང་གི་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་ཞོན་ནས། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བུ་ཚ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་མིག་བཙུམ་ནས་བྲོས་ན་ཐར་ཟེར་རོ། ད 
དེད་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་བསམས་ནས། ཕྱིར་སླེབ། རང་གི་ཆུང་མ་ 
སྲིན་མོ་ཉལ་བའི་མལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆུང་མས་ཚོར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ་། །ཚོང་པ་བློ་ཉེས་རང་སྲོག་རང་གིས་གཉོད། །བསམ་པ་གཞན་དུ་བཏང་ན་ 


གྱིས་བདག་དྲི་ཆུ་འདོར་དུ་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཐམས་ཅད་ བྲོས་པར་ ཁ་ འཆམ་མོ། །དེ་ ནས་ཚེས་ བཅོ་ ལྔའི་ནུབ་མོ། སྲིན་ མོ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བྱིན་ནས། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང། དེད་དཔོན་གྱིས་ཚོང་ 
ཕྲུག་རྣམས་ ཁྲིད་ ནས་ ལ་ཆུང་ བརྒལ་ བའི་ བྱང་ངོས། གསེར་ གྱི་བྲེ་མའི་ སྟེང་། 
གཡུའེ་ཆུ་མིག་གི་དྲུང་། བྭེའུརའི་ལྡང་པ་ཡོད་པའི་རྩར། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་ 
སྒུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་འོད་ 
དང་ བཅས་ ཏེ། རྟའི་ རྒྱལ་ པོ་ ནམ་ མཁའ་ ནས་ཏྱོན་ ནོ། །དེར་ ཏྭ མཆོག་ དེས། 
གཡུའི་ཆུ་མིག་ནས་འཐུང་། བྭིའཧའི་ལྗང་པ་ནས་ཟོས། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་འགྲེ་ 
ལྡོག་ལན་ གསུམ་བྱས། ལུས་སྤྲག་སིལ་བ་ཞིག་བྱས་ནས། མིའི་སྐད་ དུ་བཏོན་ 
ནས། ཚོང་པ་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་སུ་ཡོད། ཐམས་ཅད་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཅིག 
སྲིན་མོའི་ལང་ཚོ། བུ་ཆུང་། ལོངས་སྨྱོད་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་མིག་ཚུམ་ཞེག 
ངས་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ་གསུངས་པས། དེད་དཔོན་ན་རེ། 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟ་མཆོག་སྤྲལ་པའེ་སྐུ། །བདག་ཅག་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འོང། །བསོད་ནམས་ཟད་པས་གྲུ་ཆེན་ 
རྒྱ་ མཚོར་ ཞིག །ལོག་ པའི་ རླུང་ གིས་ སྲིན་ མོའི་ གླིང་ དུ་དེད། །ལས་ ངན་ འཆི་ 
བདག་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད། །དེ་ལ་འབྲོས་པའི་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། ། 
རྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེད་དཔོན་གྱིས་ 
རྟའི་མཛིང་པ་ལ་ཞོན་ནས་རྣ་མཆོག་ལ་མཆོངས། ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རྟའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཞོན་ཏེ། སྲིན་མོའི་ ཁང་པ་བུ་དང་ ལོངར་ སྤྱོད གང་དང་ ཅི་བྲམས་ ཅད་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་གྱིས་ཤིག ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དང་། སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ། བུ་ཚ་ཁྲིད་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །མཐོན་ 
པོར་བརྩིགས་པའི་ས་མཁར་བསྐྱུར་ཕོད་དམ། །མཐུན་པར་འགྲོགས་པའི་བཟའ་ 
མི་བསྐུར་ཕོད་དམ། །ཤ་ནས་ཆད་པའི་བུ་ཚ་བསྐུར་ཕོད་དམ། །ཞེམ་པོར་ཟ་བའི་ 
བཟའ་བཏུང་བསྐུར་ཕོད་དམ། །མི་ངན་པ་ཁྲེལ་མེད་པོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ལ་ལས་ 
ནི་བུ་ཚ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར། ལ་ལས་ནེ་གོས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བྱས་པས། ཚོང་ཕྲུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར་བྱུང་ནས། ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་བདེན་བསམས་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས། དེད་དཔོན་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟུས་པས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་ངོ་། །ལྷུང་བ་དང་སྲིན་མོ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བཟུང་སྟེ། ། སྔར་གྱི་ལུས་མཛེས་པ་དེ་མེད་པར་སྲིན་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
བྱས་ནས། མགོ་ གཟིང་བ་ ནུ་མ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ། མཆེ་བ་ གཅགས་ ནས། དར་ 
ཅིག་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པར་ཟོས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟ་མཆོག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་ལ་མིག་ལྟོས་ལ་བོབས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེར་ 
མིག་བལྟས་པས། རྟའ་རྒྱབ་ན་ཚོང་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་མི་འདུག་ནས། ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་ནས། རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ངའེ་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་ག་རེ་ཟེར་ཞེང་ངུས་ 
པས། རྟ་མཆོག་དེའང་ལག་པ་ས་ལ་བརྡབ་ཅིང་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་འདི་སྐད་དོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས། །རང་ཡུལ་འཇམ་བུའི་བླིང་ལ་ 
མ་བསམ་ པར། །ལས་ངན་སྲིན་མོའི་ གླིང་ལ་ ཆགས་པས་ཕུང་། །ཕ་མ་ འདོད་པའི་ 
གྲོགས་ལ་མི་བསམ་པར། །ལང་ཚོ་སྲིན་མོའི་གདོང་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་། །ཞེ་དུ་ 
ཕན་པའི་བུ་ལ་མི་བསམ་པར། །བླསྭ་བྲིད་སྲིན་ མོའི་བུ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༨ རྒ ྡོ་རྗེ་སྒོ་ ྲ 


ཀྱི་མ་ ཀྱི་ཧུད་ སེམས་ཅན་ སྙིང་རེ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ བསད་ པའི་སློབ་ མ་ད། ། 
མནར་མེད་དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་ཆུད་པ་ན། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
བུ་ཚར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་གྱུར་ནས། །མི་འདོད་ལོག་པའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ན། 
ཕ་མ་བརྩེ་དུང་ཆེ་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ། །བསླབ་བྱ་ཕན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་པར། ། 
ཚོང་ཕྲུག་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་ལྷུང་བ་ལ། །རྟ་མཆོག་འཕུར་རྩལ་ཆེ་ཡང་ཅི་ཞེག་ 
ཆགས་ ཤིག །ཅེས་ རྟ མཆོག་ཊ དེས་ བདེན་ པ་ པ་བཞིའི་༔ ཆོས་ བཤད། ཚོང་ དཔོན་ གྱིས་ 
མཆི་ མ་ ཕྱིས་ ནས། ཚོང་ དཔོན་ རང་ གི་ ཁྱིམ་ མཐོང་ བའི་ སར་ ང་ བསྐུལ་ ལོ། །རྟ 
མཆོག་ དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ བཞེན་ དུ་བཞུད་ དོ། །དེ་ ནས་ ཚོང་ 
ཚོང་དཔོན་ལ་འཇུས་ནས་ངུས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་བྱུང་ནས། ངའི་ཕ་ག་རེ། ངའི་ཁུ་ 
བོ་ག་རེ། ངའི་ཚ་བོ་ག་རེ། མི་རེ་རེའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ངུས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་ 
དཔོན་གྱིས་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་རྣམས་བསགས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུགས་པ། འཇིག་པའི་རླུང་དམར་གྱིས་གྲུ་ཞེག་པ། མི་འདོད་པའེ་རླུང་གིས་དེད་ 
ནས་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ་བ། སྲིན་མོ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ནས་བཟའ་མི་བྱས། 
བུ་ཚས་འབྲེལ་བའི་སྟེང་དུ་སྲིན་མོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། འབྲོས་པའི་ཐབས་ 
བཅཙལ་བས། ལྟགས་ཀྱི་ཁང་པའི་མིས་འབྲོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། རྟའི་རྒྱལ་ 
པོས་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་ལ་མ་ཉན་པར་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ཡིད་ ཆེས། དམ་པའི་ཆོས་ ལ་ འཁོད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཆེ་འདི་ལ་ཆགས་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས། ཚོང་ཕྲུག་ཕྱི་མིག་ 
བལྟས་པས་ལྟུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ངན་སོང་ནས་ཐར་ 
བའི་དུས་མེད་དོ། །ཚེ་འདི་ལ་མི་ཆགས་པར་དམ་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བང་བ་རྣམས་ 
དེད་དཔོན་དང་འྲད་སྟེ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྟའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
པཿ ད ༨--_.༨༽ ༨ ¬ ˆ ༨ ˆ.~- 
བདུན་པ། བད་བྱམ་བརྒྱུད་སྤྲའུ་དང་བྲག་སྲན་མནས་ཚད་པའ་སྐར། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་སྤྲེའུ་ཞིག་ལ། 
གེ་བསྟེནགྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྒོམ་དུ་ 
བཏང་ངོ། །དེར་ ་སྤྲེའུ་དེས། བྲག་རོག་པོ་ ་གཅིག་ ལ་ ་བསྒོམ་ སྟེ། ། དེའང་བྱ བྱམས་ སྙིང 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་ 'བསྒོམ་ པ་ དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ མོ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ ལ་མོས་པ་བྱེད་ 
ཧིང་ ཡོད་དུས། ལས་ ཀྱིས་ མནར་ བའི་ བྲག་ སྲིན་ མོ་ ཞེག་ དེར་འོང་ནས། ཆགས་པ་ 
ཆས་སུ་བས་ཏེ། ིའུལ་ཅད་དང་ང་གཡིས་བཟའ་ ངའིཟེར་བས། སྤྲེའུ་ན་རེ། 
ངའི་སྡོམ་པ་འཆོར་བྱས་པས། བྲག་སྲིན་མོ་ན་རེ། ཁྱོ ཁྱོད་ ངའི་ ཁྱི བྱེད ན་ང་ཚོའེ 
དུས་བྱེད་དོ་ཟེར་ ནས། སྤྲེའུའི་རྩར་ ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་བྲག་སྲིན་མོ་ ལངས་ ེ 
སྤྲེའུ་ལ་ འདི་ སྐད་ཅེས་ཟེར་ རོ། །ཀྱེ་མ་ སྤྲེལུའེ་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཁྱེད། །ཅུང་ཟད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིན་ 
མོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །འདོད་ཆགས་རྒྱས་པས་ཁྱེད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ཆགས་ 
པའི་དབང་གེས་ཁྱེད་ལ་བསྐོར་ཞེང་གསོལ། །བདག་ནེ་ཁྱེད་དང་ཁྱིམ་ཐབས་མི་ 
བྱེད་ན། །ཐ་མ་སྲིན་པོ་ཞེག་དང་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །ཉེན་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ 
ཁྲི་རེ་གསོད། །ནུབ་རེ་ལའང་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཅམ་ཟ། །སྲེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་དཔག་ 
དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །གང་ཡོད་སེམས་ཅན་སྲིན་པོས་ཟ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་གདུང་བའེ་སྐད་ཀྱིས་མཆཾ་མ་ 
ཕུང་བས། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེལུའེ་བསམ་པར། འདེའི་ཁྱོ་བྱས་ན་ནི་ 
སྡོམ་པ་འཆོར་ལ། མ་བྱས་ན་ནི་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེ་བར་འདུག་སྟམ་ནས། སྐད་ 
ཅིག་ལ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ནི་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སྲོག་ 
བཞིན་བསྲངས། །བདུད་རིགས་སྲིན་མོ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །གདུང་བའི་ 
སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བཏོན་གྱུར་ནས། །བདག་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྡོམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། བྲག་ 
སྲིན་མོའི་ཁྱོ་གྱིས་ཤེག་གསུངས། ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ནས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཕགས་ 
པས་སྤྲེའུ་དང་། བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་བཟའ་མིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁ་བ་ 
ཅན་འདིར་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲེའུ་དང་། 
བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་བཟའ་མི་བྱས་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ 
སྤྲེའུ་ཕྲུག་རྣམས་སྨྱོད་ལམ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ནས་ཚེ་འཁོས་པའི་སྦྲེལ་ཕྲུག་དེ། ངོ་ནག་ལ་སྡུག་སྲན་ཆེ་བ་ཅིག་འདུག ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་སྦྲེལ་ཕྲུག་དེ། བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཟས་ལ་ 
གདུང་བ་ཞིག་འདུག དུད་འགྲོའི་གནས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་སྦྲེལ་ཕྲུག་དེ། གླེན་ 
ལ་རོད་ངན་པ་ཞིག་འདུག མིའི་གནས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་སྦྲེལ་ཕྲུག་དེ། ཤེས་ 
རིག་རྒྱས་པ་སེམས་ཆུང་བ་ཞེག་འདུག ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ 
སྤྲེལ་ཕྲུག་དེ། ཐུ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག ལྟའི་གནས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ 
སྤྲལ་ཇུབ་ད། ངང་རྒྱུད་ པི ལསམས་དག་བ་ཞག འདུགག་ །དརྦ་པྲཾ་ཡ་ཅཱུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ནེ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེའུས། ནགས་མ་བྱ་ཚོགས་བྱ་བ། ཤིང་ 
ཐོག་མོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་གསུམ་བཞག་གོ །ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་། 
སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟར་ཕྱིན་པས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྲེལ་ཕྲུག་ལྔ་ 
བརྒྱར་འཕེལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཤིང་ཐོག་རྣམས་ཟད། གཞན་ཟ་རྒྱུ་མེད་ནས་ཕ་ 
མས་ཅི་ཡང་མ་ཟོས་ཀྱང་། ཕ་ཅི་ཟ་མ་ཅི་ཟ་ཟེར་ཞེང་། ལག་གདེངས་ལ་ཉམ་ 
ཐག་སྟེ། དབུལ་ ཕོངས་ སོ། །དེར་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྤྲེའུ་བསམ་ པར། ང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་མིན། འཕགས་པའི་བཀའ་བསྒྲབས་པས་ 


སྤྲེལ་ཕྲུག་འདི་ ཙམ་དུ་སོང་འདུག་སྟམ་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ནས། འཕགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ། ཁྱིམ་ཐབས་ འཁོར་བའི་ 
བཅོན་ རར་ མ་ཤེས་ཤིང་། །བུད་ མེད་ བདུད་ ཀྱིས་བསླྲས་པ་ མ་ཤེས་ པས། །བུ་ 
ཚས་འཁོར་བའ་འདམ་དུ་བདག་ཚུད་དོ། །འདོད་པ་དུག་གི་ལོ་མར་མ་རྟོགས་ 
པས། །སྟིང་རྗེས་ཆགས་པར་གྱུར་པས་བདག་བསླས་སོ། །འདོད་པས་བསྡམས་ 
ཤིང་ སྡུག་ བསྔལ་ རི་ ཡིས་ ནོན། །ཉོན་ མོངས་དུག་ཟོས་ ལས་ངན་ རིམས་ ཀྲིས་ 
བཏབ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོས་བདག་ཉིད་མནར་གྱུར་ན། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བུས་ན་བུ་ཚ་གསོ། །འཕགས་པས་གནང་ 
བས་བདག་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར། །ད་ལྟ་ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ཐུར་འདུག །ཕྱི་མ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ངས་ པ་བསྐུང་ ངོ་ གསུངས་ ནས། འཕགས་ པ་ཡར་ བཞེངས་ དེ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། 
བྲ་ བོ། སོ་བ་ རྣམས་ འི་རབ་ ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་ བླངས་ ཏེ། ར་ལ་ གཏོར་བས་ཡུལ་ 
དེར་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་གིས་གང་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་སྤྲེལ་ཕྱུག་རྣམས་དེར་ཁྲིད་དེ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་གཏད་ནས། ད་ 
ཟོ་དང་བྱས་པས། ཟོ་དང་གོང་པོ་ར་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲིལ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོ་ཏོག་ཟོས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས། སྤྲ་ཡང་ཐུང་དུ་སོང་། མཇུག་མ་ཡང་ཐུང་ 
དུ་སོང་སྟེ། སྨྲ་ཤེས་ནས་མིར་གྱུར་ཏོ། །ཟས་སུ་མ་རྨོས་པའེ་ལོ་ཏོག་ཟ་ཞིང་། 
གོས་ སུ་ཤིང་ལོ་ གོན་ པར་གྱུར། དེ་ ལྟར་ན་ བོད་ཁ་ བ་ཅན་ པའི་མི་ འདི་རྣམས་ ལ་ 
སྤྲེའུ་དང་། མ་བྲག་ སྲིན་ མོ་ གཉིས་ ལས་ཆད་པ་ ཡིན་ པས། རིགས་ གཉིས་ སུ་བྱེ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཕ་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་ནི། ངང་རྒྱུད་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༨ ༨ ༨ 


རིང་བ། དད་པ་ཆེ་བ། ། སྙང་རྡེ་ཆེ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ་བ། དགེ་བ་ལ་དགའ་བ། 
ཚིག་འཇམ་པ། སྨྲ་མཁས་པ་དེ་ནི་ཕའི་རིགས་སོ། །མ་བྲག་སྲིན་མོའི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ། ཚོང་དང་ཁེ་སྤོག་ལ་སེམས་པ། བློ་ 
འདོད་དང་ འགྲན་སེམས་ཆེ་བ། གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ། ལུས་སྟོབས་དང་སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེ་བ། སྤྱོད་པས་ སྐད་ཅིག་ ཀུང་མི་ཚུགས་པ། བློ་སྣ་མང་བ། བྱེད་སྐྱེན་པ། 
དུག་ལྔ་རྒྱས་པ། གཞན་གྱི་སྐྲུན་ཐོས་ན་དགའ། ོ་གཏལཔེ་ཞ་མའ་རགསསོ། 
དེའི་དུས་དེར་རི་རྣམས་ནི་ཤིང་ནགས་སུ་སོང་། ཀླང་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆུས་ཁེངས་ 
ཡོད་པ། ཀོང་ ཆུ་ལག་ཁ་ ཕྱེ ནས། ཆུ་ཐམས་ ཅད་དེར་སོང་ སྟེ ཀོང་ ཆུ་ལག་ཏུ་ 
ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་ཐང་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞིང་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་བརྙིགས། དེ་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱོན་ནས། 
རྗེ་དང་འབངས་སུ་བཅོས་སྐད་དོ། །བོད་ཀྱི་མི་བརྒྱད་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ནས་ 
ཆད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

བརྒྱད་པ། བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བསྟན་པའི་ 
སྐོར། དེ་ནས་བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེའང་། གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། བར་དུ་ལེགས་དྲུག་ས་ལ་ 
སྡེ་བརྒྱད། འོག་གི་བཙན་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟར། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་ནས། རེ་རེ་ 
ནས་བགྲང་བའི་གདུང་རབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་རི་ 
བྲག་པའཾ་གདུང་བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པ། རྒྱལ་པོ་ 


5] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྐྱབས་སིང་དང་། དམག་བརྒྱ་པ་གཉིས་ལྟན་དུ་སྐྱེས་སྲོ། །རྐྱལ་སྲིད་ལ་མ་འཆམ་ 
པའི་དུས་སུ། དམག་བརྒྱ་པ་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆུང་ཤོས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེག རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པར། ལྷས་ཡུང་བསྟན་པ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་འབྱུང་ན། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་ ལྔ་ 
ཚིགས་ སམ། རྒྱལ་ པོ་ གཟུགས་ ཏན་སྟིང་ པོའི་ བརྒྱུད་ ལྔ་ ཚིགས་ སམ། ཡང་ན་ 
བད་ས་ལའ་རྒྱལ་ཕོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་བུ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ན་ཡང་། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་པར་དོན་ 
མཐུན་ནོ། །དེའང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལས། དང་པོ་ལྷ་རི་རོལ་པོའི་རྩེ་ལ་བབས་ཏེ་ 
གཟིགས་པས། གངས་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་མཐོ་བ་དང་། ཡུལ་ཡར་ལུང་བཟང་བར་ 
མཁྱེན་ནས། བཙན་ཐང་གོང་མའི་རི་ལ་བབས་པས། ཕུགས་སྐྱོང་བའི་རྫིའུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། རྩར་བྱུང་ནས་གང་ནས་འོང་དྲིས་པས། གནམ་ལ་མཛུབ་ 
མོ་ཀེར་བ་དང་། འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ནས་འོང་བའི་ལྟ་སྲས་ཡིན་པར་འདུག་པས། 


༨༡༨ ༨ 


འོ་ཅག་ རྣམས་ ཀ་ རྗེ་ བཅོལ་ལོ་ཟེར་ ཏ། པགཉའ་ པར་ ཁྲེ རྱས་ བཏེགས་ ནས་ འོང་པ་ 


ན། རྗེ་གཉའ་ཁྲ ་བཅན་ ལོ་ཟེར་ ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ལོ་ཉས་སྟང་སོང་བ་ན། 
བོད་ ཀ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ ལོ་ བྲང་ འུམ་ བུ་ བླ་ མཁར་ བརྩིགས། 
དེའི་སྲས་མུ་ཁྲཾ བཅན་ ལོ། དེའི་སྲས་ དིང་ཁྲི་ བཙན་ པོ། དེའི་སྲས་སྲོ་ ཁྲི བཙན་ པོ 
དེའི་ སྲས་མེ་ བཱ བཅན་ ད་པོ། དེའི་ རྲས་ གདགས་ ཁྲི བཙན་ པོ། དེའི་ སྲས་སྲིབ་ཁྲི་ 
བཙན་ པོ། འདི་ ཡན་ ནི་ གཞནམ་ ཀྱི་ཁྲི བདུན་ ཟེར་ ཏེ། སྲས་རྣམས་ ཀྱས་རིམ་པ་ 


བཞིན་ཆིབ་ཁ་ཐུབ་ཅཙ་ན། ཡབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྨུ་ཐག་ལ་བྱས་ནས། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དབྱིངས་ལ་བཏབ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་རོ་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཞེས་སོ། །སྲིབ་ཁྲི་ 
བཅན་པོའི་སྲས། གྲི་ གུམ་ བཅན་པོ། དེ་ལ་སྲས་ གསུམ་བྱུང་བ། ཤ་ཁྲི། ཉ་ཁྲི། 
བྱ་ཁྲི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དེ། ཐུགས་གདོན་གྱིས་བསླུས་ 
ཟེར་ནས། ལོང་ངམ་ན་རེ། རྗེ་ཅི་ལགས། ང་འབངས་ཤིག་གིས་རྗེའི་འཐབ་ཡ་མི་ 
འོང་ཞུས་ཀྱང་། དབང་མེད་དུ་བཅོལ་བས་འཐབ་པར་ཆས། སྐར་མ་ས་ག་དང་ས་ 
སྤྲལ་པའི་ཁྱི་ཞེག་ཡོད་པ། ལོང་ངམ་གྱི་རྩར་ཉན་བཏང་བས། ལོང་ངམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་ངོ་ཤེས་ནས་གནངས་ཉིན་རྒྱལ་པོས་ངེད་རང་གསོད་དུ་འོང་སྟེ། དམག་གི་ 
འཁོར་མ་ཁྲིད་པར། རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐོད་བཅང་། དཔྲལ་བར་མེ་ 
ལོང་བཏགས། ཕྲག་པ་གཡས་ལ་ཝ་རོ་བཀལ། ཁྱི་རོ་གཡོན་ལ་བཀལ། རལ་གི་ 
ཀད་ལ་བསྐོར། གླང་དམར་ལ་ཐལ་སྒྲོ་བཀལ་བྱུང་ན། ངེད་རང་གིས་མི་ཐུབ་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། ཁྱི་མོ་དེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ཏེ། 
གནངས་ཉེན་དེ་ ལྟར་བྱས་ནས། ལོང་ངམ་གསོད་དུ་བྱོན། བསོ་སྒྲ་བཏབ་པས་ 
གྲང་དམར་འགྲོགས་ཏེ། ཐལ་སྒྲོ་རལ་བས་ཐལ་ཚུབ་ཀྱིས་མིག་ཁེང་། ཝ་རོས་ 
དགྲ་ལྷ་ཡལ། ཁྱི་རོས་ཕོ་ལྷ་ཡལ། རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་རྨུ་ཐག་ཆད། དེར་ 
བློན་པོ་ལོང་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་ཕོའི་དཔྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་གཏད་ནས་མདའ་བརྒྱབ་ 
པས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་སོ། །རྐྱལ་པོའི་སྲས་གསུམ་པོ་ན། ཀོང་པོ་དང་། ཉང་པོ། 


༢ ༅ ཡ་རལྡང་ 


སྤྲོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྲོས་སོ། །དེར་བློན་པོ་ལོང་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ནས། རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་ལ་རྟ་རྫེ་བཅོལ་ལོ། །དེར་ཡུམ་བཙུན་མོ་དེས་རྟ་མཚོར་ 
ཕྱིན་ནས། གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་སྤྲལ་པ་མི་དཀར་པོ་ 
ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་རྨིས། གཉིད་སད་ཙ་ན། སྔས་མགོ་ནས་གཡག་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ལོང་ནས་སོང་བ་མཐོང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་སོང་ཅ་ན། ཡུམ་བཙུན་མོ་དེ་ལ་ 
ཁྲག་གོང་པོ་ལག་མགོ་ཙམ་འགུལ་ཤེས་པ་ཞེག་སྐྱེས་བྱུང་བ་བསྐྱུར་བར་ནི་ཤ་ 
ནས་ཆད་ སྟིང་ རྗེ་ བར་བྱུང་། གསོ་བ་ལ་ནི་ཁ་མིག་གང་ཡང་མི་ འདུག་ནས། 
འབྲོང་རུ་དྲོན་མོ་ཞིག་ཏུ་བཅུག ། གོས་ཐུང་གི་ངར་པས་དྲིལ་བཞག་པས། ཞག་ 
འགའ་ སོང་དུས་ བལྟས་ ས་པས། ཁྱེའུ་ཞེག་ བྱུང་ འདུག དེའི མང་ཡང་འཇང་གི་བུ་རུ་ 
ལ་སྐྱེས་ཞེས་ གགས་ སོ། །དེས་ལོ་བྱཅུ་ལོན་དུས་ ངའི་ཕ་ དང་། ཕུ་བོ་རྣམས་གར་ 
སོང་ཞེས། ཨ་མ་ལ་དེས་པས། ཨ་མས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞེབ་པར་བཤད་ 
པ་དང་། རུ་ལ་སྐྱེས་ ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ ཉང་ ཆུ་ སྐྱ་མོ་ནས་ཡབ་ ཀྱི་པུར་ 
བཅཙལ་ཏེ། ཕྱིང་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་ཡབ་ཀྱི་བང་སོ་བརྩིག བློན་པོ་ལོང་ངམ་བསད། 
ཏེ། ཀོང་པོ་དང་། ཉང་པོའི་རྗེ་མཛད་ནས་ད་ ལྟ་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་ཡོད་དོ། །སྤོ་ 
བོའི་ཡུལ་ནས། སྲས་བྱ་ཁྲི་གདན་དྲངས་ཏེ། ཡར་ལུངས་སུ་བཞུགས། སྐུ་མཁར་ 
བུ་དེ་ཀུན་ལས་ཊ༈ རྒྱལ་ཟ ཟེར་ ཀྱང་སྤུ་དེ་ གུང་ རྒྱལ་ དུ་ གྲགས་ སོ། །རྒྱལ ་པོ་འདེས་ རྒྱལ་ 
ས་ ས་བཟུང་སེ། བློན་པོ་ནི་རུ་ལ་ སྐྱས ཀྱིས་བྲས་ སོ། རྒྱུལ་ཊེ བློན་འདི་ གཉེས་ ཀྱི་དུས་ 

སུ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱ་བ་སྟག་གཟིག་འོལ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མོའི་ལུང་རིངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བོན་པོའི་ 
ཆོས་ ཐམས་ ཅད། ཞང་ ཞུང་ གི་ ཡུལ་ནས་ བསྒུར་ ཏེ་དར་ ཞེང་ རྐྱས་ པར་ མཛད། 
བོན་ལ་རིགས་དགུ་རུ་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱུའི་བོན་པོ་ལ་རིགས་བཞི། འབྲས་བུའི་བོན་པོ་ལ་ 
རིགས་ལྔའོ། །འབྲས་བུའེ་བོན་རིགས་ལྔ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། བདེ་ འགྲོ་མཐོ་ རིས་ཀྱི་ ལུས་ཐོབ་པར་ འདོད་དོ། །རྒྱུའི་ བོན་ པོ་ 
རཾགས་བཞེ་ནི། སྣང་གཤེན་ བལ་ཐོད་ ཅན། འཕྲུལ་གཤེན་བལ་ཚོན་ཅན། ཕྱྭ་ 
གཤེན་ཇྡུ་ཐིག་ཅན། དུར་གཤེན་མཚོན་ཆ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་གཤེན་བལ་ཐོད་ 
ཅན་ གྱིས་ཕྱྭ་ དང་ གཡང་ འགུག་ལྷ་ དང་ སྨན་ གསོལ། དགེ་ ལེགས་དང་ དཔལ་ 
བསྐྱེད་ནས་མི་ནོར་རྒྱས་པར་བྱེད། འཕྲུལ་གཤེན་བལ་ཚོན་ཅན་གྱིས་མདོས་དང་ 
ཡས་གཏོང་། སྲེད་དང་རྟེན་འཛུགས། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱྭ་གཤེན་ཇྡུ་ཐིག་ཅན་གྱིས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལམ་སྟོན། ཡིན་ 
མིན་ གྱི་ ཐེ་ ཚོམ་ སེལ། ཟག་ བཅས་ཀྱི་ མངོན་ ཤེས་ འཆད་ པར་བྱེད་ དོ། །དུར་ 
གཤེན་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱིས་གསོན་གྱི་བགེགས་སེལ། གཤིན་གྱི་དུར་ འདེབས། 
ཆུང་གི་སྲི་གནོན། གཞམ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་བལྟ། སའེ་འདྲེ་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
ལས། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དུས་སུ་བོན་དར། རྒྱལ་པོ་ གྲི་གུམ་བཙན་པོས་བོན་བསྣུབ། རྒྱལ་པོ་སྤུ་དེ་ 
གུངརྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་བོན་དར། རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བོན་བསྣུབ། རྟང་དུ་བན་གྱི་བླ་མ་རྙ་ཆེན་ 
ལི་ཤོ་ཀ་ར་བྱ་བས། ཁམས་ནས་བོན་གྱི་མེ་རོ་བསླང་ནས། དབུས་གཙང་དུ་ལེབས། བོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏེར་ནས་ བཏོན། རི་ ཞེང་། དར་ ལྡིང་། དགེ་ ལྡིང་། ཨེན་ ཙ་ཁ། བཟང་རི། ཡོག་ཐང་ ལ་སོགས་པ་བོན་ 
པོའི་སྡེ་ བཅུག བོན་ རྐྱས་པར་ བྱས་ ཟེར། བོན་ ལའང་། བསྟན་པ་སྔ་དར། བར་དར། ཕྱི་ དར་གསུམ་བྱུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ྤྱིན་བྱུང་། ལྕགས་ རྡེ། ཟངས་རྡོ། དངུལ་ རྡོ་ གསུམ་ རྙེད་ ནས། སོལ་ བས་རྡོ་ 
གསུམ་ བཞུས་ནས། དངུལ་ཟངས་ ལྕགས་གསུམ་ བཏོན། ཤིང་ ལ་བུག་པ་ཕུག་ 
ནས་གཤོལ་དང་གཉའ་ཤིང་བཅོས། །མཐུན་གཉིས་གཉའ་རུ་བསྡེབས་པས་ཐང་ 
རྣམས་ཞེང་དུ་རྨོས། །རྐྱ་མཚོ་ཡུར་ལ་དྲངས་ནས་ཞེང་ལ་ས་བོན་བཏབ། །དེའི་ 
གོང་ན་ཞེང་ལ་སོ་ནམ་མེད། ཡབ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་། སྲས་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ 
གཉེས་ ལ་ སྟོད་ ཀ་ སྟེང་ གཉིས་ཟེར། སྟེང་ གཉིས་བང་སོ་གཡའ་དང་སྤང་ལ་ 
བཏབ། དེའི་ལག་དཔོན་རུ་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །སྦུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྲས། ཨ་ 
ཤོ་ལེགས། དེའི་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས། དེའི་སྲས་གུ་རུ་ལེགས། དེའེ་ 
སྲས་འབྲོང་ཞེར་ལེགས། དེའི་སྲས་ཨཾ་ཤོ་ལེགས། དེ་རྣམས་བར་གྱི་ལེགས་དྲུག་ 
ཟེར། ལེགས་དྲུག་བང་སོ་གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་བཏབ། །དེའང་སྤང་ལ་འཇའ་ 
ནམ་གཞུང་བཙན། དེའི་སྲས་སེ་བསྣོལ་ནམ་ལྡེ། དེའི་སྲས་ལྡེ་བསྣོལ་ནམ། དེའི་ 
སྲས་ལྡེ་བསྣོལ་པོ། དེའི་སྲས་ལྡེ་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་ལྡེ་སྤྲིན་བཙན། འདི་རྣམས་ 
ནི་སའི་ལྡེ་བརྒྱད་དོ། །ལྡེ་བརྒྱད་བང་སོ་ཆུ་བོའཾ་གཞུང་ལ་བཏབ། །དེའང་མཚོ་ལ་ 
དྲག་དཔུང་བཅན། དེའི་སྲས་ཁྲི་དེ་ཐོག་བཙན། འདཾ་གསུམ་ལ་འོག་གི་བཙན་ 
གསུམ་ཟེར། བཅན་གསུམ་བང་སོ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བཏབ། དེའང་གངས་ལ་ 
བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་དེས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ ཧུའི་བར་དུ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་སྟེ། མ་བརྩིགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཁར་ཆེན་པོ་ལོ་བྲང་ 
འུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ 
མའི་ཚལ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ། སྤང་ 
སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ། ཅྫྡ་མ་ནཾ་སྭོའི་སྐོལ་ཕོར། 
མུ་ཏུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་འགྲོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ 
དུ་བབས་པ་ལས། ཁྱེད་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞིག་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ རོ ཞེས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཟེར། ནམ་ མཁའ་ ནས་ ལུང་ 
བསྟན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྟེན་དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ནི་དགོངས། གང་ཡིན་ནེ་ 
མ་མཁྱེན་ ཏེ། གཉེན་པོ་གསང་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞག་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དེའི ཡོན་ ཏན གྱིས་རྒྱལ་པོ་ ལེའ གཞོན་ཤ ཤུན 
དུ་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐུབ་ སྟེ། སྐུ་ལུས་ གཅིག་ལ་སྐུ་ཚེ་གཉིས་ 
ཐུབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡི་བང་སོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཏབ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཕྱིང་ལུང་དར་ཐང་ཟེར། །བང་ 
སོ་དེ་ཡང་ས་ ཡུང་སྦྲ་ཊ འདྲ་ ་ཡོད། །ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ ང་སྙན་ཤལ་ ཀྱི་སྲས་ཁྲི་ སྙན་ གཟུགས་ 
བཅན། དེས་ ཀྱུང་ གཉེན་ ལོ་ གསང་བ་ལ་ མཆོད་ པ་ཀྲས་པས་ཆབ་ སྲིད་ རྒྱས་པར་ 
བུང་ངོ་། །དེ་ཡི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩཾགས། །དེ་ཡང་འཕུལ་མེད་ས་ 
ཕུང་བརྡུལ་བ་འདྲ། །དེའི་སྲས་འབྲོང་སྟན་ ལྡེ རུ། རྒྱལ་། ལོ་ 'དེས་ དྭགས་པོའི་ཡུལ་ 
ནས་ མཆིམས་བཟའ་ ཀླ་རྒྱལ། ཀླ་མོ་ཡིན། བྱ་བའི་ བཅུན་ མོ་ ཞེག་ བླངས་པས། སྲས་ 
དམུས་ལོང་ཞིག་འཁྲུངས་པས། མིང་ཡང་དམུས་ལོང་དཀོན་པ་བཀྲ་ཞེས་གྲགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྔོ་ ལ་ རིད་པར་བྱུང་བས། རྒྱལ་ པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ 
ཞེག་ཡོད་པ་ལ། ན་བ་ནི་མིན་ནམ། འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ང་ 
རང་གི་ཡུལ་ན་ཟས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ། འདི་རུ་མེད་པས་ལན་པ་འདྲ་ཟེར་བས། 
རྒྱལ་ པོའི་ ཞལ་ ནས། འོ་ ན་ ཟས་དེ་ ཅིས་ ཀྱང་ ལོང་ ལ་ཟོ་ གསུངས་ པས། དེར་ 
གཡོག་མོ་དམ་པ་ཞིག་ཟས་དེ་ལེན་བཏང་བས། དེར་མོས་སྦལ་པའི་རོ་མང་པོ་ 
མར་གྱིས་ བཅོས་ཏེ། ཁལ་ མང་པོ་ བླངས་ བྱུང་བས། དེ་ རྣམས་ མཛོད་ དུ་སྦས། 
མིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ཤིང་ལྐོག་ཏུ་ཟོས་པས། ཤ་བཀྲག་སྔར་བཞེན་རྒྱས་ཤིང་ 
འདུག་པ་ལ། ངས་ཀྱང་ཟ་དགོས་ བསམས་ཏེ། བཅུན་མོ་མེད་ པའི་ཤུལ་དུ། ལྡེ 
ཆབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། མཛོད་ནང་ན་སྦལ་བའི་རོ་མང་པོ་མར་ 
གྱིས་བཅོས་པའི་རྐྱལ་པ་མང་པོ་འདུག་ནས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙུང་ 
དུ་མཛེ་བྱུང་ངོ་།།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་གསོན་པོར་བང་སོར་བཞུགས་ 
ནས། སྲས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ བཞག་པ་ནི། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། འ་ཅིའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ལ། མིག་ཕྱེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲེད་ཟུངས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །འབྲོང་སྟན་ལྟེ་རུའི་བང་སོ་ཞང་མདར་བརྩིགས་བང་ 
སོའི་ མིང་ ཀྱང་ གསོན་ ཆས་ ཟླུམ་ པོར་ གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ དམུལ་ ལོང་ 
དཀོན་པ་བཀས། གཉེན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་མོས་གུས་བྱས་པས། 
སྨན་པ་བོས་ནས་མིག་ཕྱེ་བས། སྐྱི་ཤོད་སྟག་གི་རི་ལ་གཉན་འགྲོ་བ་གཟིགས་ 
པས་ན། མཚན་ཡང་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། སྟག་རི་གཉན་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གཟིགས་ བཞེ་ བཅུ་ ལོན་ དུས་ འདས། །དེ་ ཡི་ བང་ སོ་ དོན་ མཁར་ མདའ་ རུ་ 
བརྩིགས། །གྲལ་ནི་ཁྲི་སྙན་གཟུང་བཙན་གཡོན་ན་ཡོད། །དེ་ཡང་འཕུལ་མེད་ས་ 
ཡུང་བརྡལ་བ་འདུ། ། ། །སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡིན་ 

ལ། རྒྱལ་ པོ་ འདིའི་ དུས་སུ། རྒྱ་ ནག ནས་ སྨན་ དང་ རྩིས་བྱུང་། རྒྱ དངབ པ་ 
བཏུལ། བྱང་ནས་ ཚྭ་རེ རྙེད། སྐུ་མཁར་ ཁྲི བརྩིགས་ འབུམ་བརྡུགས་བྱ་བ་ བརྩིགས། 
ཆབ་སྲིད་ལོ་དྲུག་ཆུ་བཟུང་ནས་འདས་སོ། །དེ་ཡི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་ 
བརྩིགས། །གྲལ་ནི་ཁྲི་སྟན་གཟུང་བཙན་གཡས་ན་ཡོད། །དེ་ཡང་འཕུལ་ཆེ་རྩིག་ 
པ་སོག་ ཁར་ ཡོད། །མིང་ ཀུང་གངས་ འི་ སོག་ ཁ་ ལགས་སོ་སྐད། །ཅེས་ སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གཞེ་མ། བོད་རྒྱལ་པོའ་གདུང་རབས། ཤེས་ 
བྱ་རབ་གསལ་ནས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་ ཉེས་ སྟོང་ དུས། རྗེ་གཉའ་ ཁྲི བཅན་པོ་བྱོན། 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་བྱོན་གསུང་བར་འདུག རྗེ་ གཉའ་ ཁྲི་ བཙན་ པོ་ ནས། 
ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ ཡན་ལ་ 'གདུང་རབས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་ ལ་ལོ་ཝ་ ལྔ་བརྒྱ་སོང་ 
འདུག་པར་ རེས་ཟེར་ ་ནའང་། ཆོས་ ས་དང་ འབྲེལ་པའིེ་ རྒྱལ་པོར་ མི་ འདུག་ པས། ལོ་ 
རྒྱས རྒྱས་པར་མ་ བཀོད། ལྷ་ ཐོ་བོ་ རི་སྟན་ཤལ་ ཀྱི་དུས་ སུ། དམ་པ་ ཆོས་ ཀྱི་དབུ་ 
བརྙེས། ལོ་བརྒྱ་ དང་ ཉེ ་ཤུ་ཐུབ། དེ་ནས་གདུང་རབས་བཞེ། གནམ་རི་སྲོང་ 
བཙན་ཡན་ལ། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀ་ཚིགས་ཆེན་མོ་ན་ 
བཤད་ཡོད་དོ། །འདེ་དག་ནི་ཟུར་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱས་པར་འདོད་ན་ 
ཀ་ཚིགས་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། རྒྱལ་རབས་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིག བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


59 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ལས། ཆོས་རྒྱལ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། 
སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་བཞེ་འཕྲོས་ཏེ། དེའང་སྦྱན་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གཅག་འཕྲོས་ 
དེ། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ། བལ་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ། 
བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ལྷ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་བོམ་ 
ཀླའི་ཕོ་བྲང་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ 
འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ལྷའེ་བཙུན་མོའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེར་ཟླ་བ་དགུ་ 
ངོ་བྱཅུ་ལོན་པ་ན། ལྟ་གཅིག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འབྲུངས་ཏེ། ལྟ་གཅིག་དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ། ཞལ་ནས་ཧ་རཾ་ཙནྡན་གྱི་དྲེ་བྲོ་བ། རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངའ་ བརྙིས་ པ་ པ་ཞིག་ སྒུ་འཁྲུངས་ ཏེ། དེ ནི་ བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་ བཅུན་ འདི་ ཡིན་ 

ནོ །ཡངསྤྱན་ གཡོན་པ་ནས་ ཞོད་ཿ ཟེར་ ང་གཅིག་ འཕྲོས་པས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ དུ་སོང་ 
སྟེ། རྒྱ་ནག་ གི ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ མཛད། རྒྱ་རྗེ་ཐའི་ཛུང་ 
རྒྱལ་ པོ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ ང་མཛད། ལོ་བྲང་ཟེམ་ ཤིང་ཁྲི སྒོ་ཡང་འོ འོད་ 
ཟེར་ གྱིས་ ཁྱབ་པར་ མཛད། དེ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ དེ་ རྣམས་འདུས་ ཏེ། རྒྱ་ རྗེ་ བཅན་ 
པོའི་ བཙུན་ མོའི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེར་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་ན། ལྷ་ 
གཅིག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་སྐུ་འབྲུངས་ཏེ། ལྟ་གཅིག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ 
ནས་ཨུཏྲལ་སྔོན་པོའི་དྲི་བྲོ་བ། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བརྙེས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱ་མོ་ བཟའ་ཀོང་ཇོ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞལ་ 
རྒྱག་པའེ་འཕྲོང་ལ་ཕོག་པས། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའེ་གཉེན་པོ་གསང་བ་འབྲུ་ 
ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཡང་བསྣོན་ 
སྦྲ་སྟོད་ཚལ་ཡང་འོད་ཟེར་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་ 
གླིང་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཀྱང་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ འདུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་བཏུན་མོ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་མའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཟླ་ 
བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་ན། སྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། 
ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཨ་མི་དྷེ་ 
བ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་དུ་ཡོད་ 
པ་ཞེག་བལྟམས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རླབས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ 
སྟེ་ ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་ བཅུའིེ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


༨ ༨ 


སེམས་ཅན་རྣམས་སྣིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་འདིར། མུན་ 


01 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཅུའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས། མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་མཚར་བ་ཞེག་འཁྲུངས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །དེར་རྒྱལ་བུ་དེ་ནར་ ལོན་ དུས། བཟོ་དང་། རྩིས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། བློན་པོ་རྣམས་ 
ན་རེ། འོ་ཅག་ཚོའི་རྗེ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་མོ་ 
ཟེར་བས། མཚན་ཡང་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ཞེས་ གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
དགུངལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་དུས། ཡབ་འདས་ཏེ། རྒྱལ་སར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། བདག་ 
བསྐོམ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གི་ཡབ་མེས་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ། འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ བཟང་ པོའི་ སྤྲལ་ པ་ དེས། ལྷ་ ས་ དམར་ པོ་ རིའི་ རྩེ་ ལ་ བཞུགས་ འདུག་པ། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ས་ཆ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
ཉམས་དགའ་བའི་ས་གནས་དེར་ཕྱིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དགོངས་ 
ཏེ་། དེར་ཡར་བསྣོན་སྦྲ་སྟོད་ཚལ་དུ་དགོངས་མན་ལ། ནངས་པར་གྲོ་བཏེག་སྟེ། 
ཡར་འཕྲང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དྲུང་དུ་ཁལ་ཕོག ཁལ་མ་རྣམས་བཟན་ལ་སྐྱེལ་ནས། 
དེར་གྲོ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆབ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཆུའི་ནང་ན་འོད་ 


° 


02 


རྒལ་རབས་གསལ་བར་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང། 

ནས། རྒྱལ་པོ ལ་ཞུས་པ། རྗེ་ཏི་ལགས། ཆུའི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་ ཆ་ ལྟ་ འོང བ་ 
ཤིན 'ཏུ་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ་ ལགས་ ཞུས་ པས། རྒྱལ ལོའཾ་ ཞལ་ནས་ཞང་ བློན་ ཆེན ་པོ་ཉོན་ 
ཅིག མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ འདིར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པའི་ངོ་ 
བོ། ཕན་བདེ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ 
བའི་གཉེན་པོ། ཁ་བ་ཅན་པའི་ཆོས་སྐལ། ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ། གསང་ 
བ་འབུ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིག་འབྲུ། གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གཅིག་བྲག་འདི་ 
ལ་འབྱོན་པར་འདུག འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་ལོའི་དོན་བྱེད་པར་འདུག་གོ་ 
པ་ འཕྲོས་ ཏེ། ཕ་ རོལ་གྱི་ བྲག་ དེ་ ལ་ ཕོག་ ནས། ཕན་ ཚུན་ འཇའི་ མདངས་ སུ་ 
འབྲེལ་པས་ན། གྲོང་དེའི་མིང་ཡང་འཇའ་མདངས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བྲག་དེ་ལའང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁར་ས་པ་༩ི། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ། རྟིང་དུ་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བས་འབུར་དུ་ 
བརྐོས། ལྟའི་སྐུ་རང་ཆས་སུ་བྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་དམར་པོ་རིའི་སྟེང་དུ་ཕོ་ 
བྲང་བཏབ་ནས་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ 
བཞེ་འཕྲོས་པ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་འཁྲུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ད། 

བཅུ་པ། བློན་པོ་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་ནས་ཡི་གེ་བསྒུར་བ་ལས། རྒྱལ་པོས་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་པའི་སྐོར། དེ་ནས་ཆོས་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྒྱལ་ ཁྲིམས་ འཆའ་བ། འདོད་ ཡོན་ལཱ 'སྤེལ་ བ། ཕན་ ཚུན་ དུ་སྐྱེས་ བསླུར་། བ། 


མངའ་འོག་གི་འབངས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ། བོད་ན་ཡི་གེ་མེད་ 


03 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པས། བློན་པོ་དབང་པོ་ རྣོ བ་ བདུན་ རྒྱ་གར་དུ་ཡི་ གེ་ སློབ་ ཏུ་བཏང་པས། མཐའ་ 
འདྲེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཐུག་ནས་ ལོག་པས། དེ་ནས་ཐོན་ མི་ ཨ་ནུའི་བུ། ཐོན་ མི་ 
སྣྷོ་ཊ་ཞེས་པ་ཡིད་གཞུངས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་བ། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ། གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་ངོ་། །དེར་ 
བཅལ་ཏེ་གསོལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རབ་རྒྱས་ རྣམ་' འཕྲུལ་ ལྟ་ ཡི་རིགས། །ཡོན་ ཏན་ 
ལྡན་པས་བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ཿ སུ་འཁྲུངས། །ཚེ་ སྔོན་ཡོན་ཏན་ སྦྱངས་ པ་རོང་བའི་ 
མཐུས། །ལུང་ རིགས་ ཡི་ གེའི་ སྒྲ་ལ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན། །མཁས་གླབ་ རིག་ འཛིན་ བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །ཅུང་ཟད་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ 
མཐའ་འཁོབ 'བོད་ ཀྱི་བློན་པོ་ཡིན། །བདག་ གི རྒྱལ་ ལོ་ ཐུགས་ རྗེ རི་ཆེན་ པོ་ལགས། ། 
བྱཅུ གསུམ་ ལོན་ ནས་རྒྱལ་ས་རབ་ བཟུང་སྟེ། ། ། །རིན་ ཆེན་ ཁྲི་ཡི་ སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ དུས། །འཁོར་ འབངས་ རྣམས་ཊ ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ དང་། །དགེ་བ་བཅུ་ ཡི་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ ལ། །བདག་ གི་ ཡུལ་ན་ ཡི་ གེའི་སྲོ སྲོལ་མེད་པས། །བདག་ལ་ 
ཕྱག་ རྟེན་ རྒྱ་ཆེན་བསྐུར་ནས་ ན། ཁྱེད་ ཀྱི་ཡུའཾ ་དུ་ཡི ་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་། །མཁས་པ་ 
གསོལ། །ཞེས་ ཞུས་ནས། གསེར་ རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། བྲམ་ ཟེ་ ཆེན་ ལོ་ 
དེས། གསེར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ལན་མཛད་པ། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐོན་མི་ཟེར་བའི་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན། །བདེན་གཉིས་དོན་རྟོགས་ 
བློན་ ཆེན་ཁྱེད་ ལ་ནི། །ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་ ལ་སོགས་དང་། །གཞན་ཡང་ 


04 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༣ ༩༧ ༣ ༩༧ 


ཡན ཏན ང་མཚར་ཅན་ རྣམས་དཱ་ ཡུ །བློན་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ བདག་ གིས་ ཟླབ པར་ 
བགྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་ 
སྒྲ་ཚད་དང་། །ལུང་རིག་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ གཞལ་ ཡ།རཊ་ ཁང་དུ་ཁྲིད་ ནས་ཡི་ པི་གེའི་ འབྲུ་བསྟན་ པར ། དེར་ བློན་པོ་ 
ཐོན་མིས་རིག་པའི་རྩལ་ཕྱེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བཏེག་ནས་ཡི་གེ་བསླབས་ 
པས། ན་ག་རའི་སྡེ་ཚན། ག་ཏའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་མང་དུ་ཡོད་པ། བོད་ལ་མི་འགྱུར་ 
བས་དབྱངས་ཡིག་ལ་བཀོད། ལཱའ་ལྷའི་ཡི་གེ ལརྟུ་ལ་ཀླའི་ཡི་གེ ལྷུན་གྲུབ་ཚང་ 
མ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བཀོད། རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ནི། །ཡི་གེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་ལ། ། 
འཕལུལ་ ཡིག་ བྱང་དང་མཐའ་རྟེན་བྱ། །རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན། ། རང་གང་ ང་སྤྱོད་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ 
བསྡུས། །དེ་ ལ་དཔེ་བྱས་བསྡུས་པ་ནི། །བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་གཏན་ ལ་ཕབ། །ཡི་ 
གེའི་འབྲུ་ནི་རེ་རེ་བཞེན། །བཟོའི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པར་བཅོས། །ཡི་གེའི་གཙོ་ 
རུང་བའི་ཡིག་འབྲུ་གཅིག ཝ། འཕུལ་ཡིག་ལྔ་དང་། ག་ད་བ་མ་འ། མཐའ་རྟེན་ 
རྐང་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དགུ། ཀ་ག་ཏ་ད་ན་ཉ་ཞ་ཤ་ཧ། རྒྱ་ལ་མེད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་གསུམ། ལ་ ལ་སྒོས་ སུ་མ་ བཞེ་ཡོད། ཀ་ ག་ བ་ཟ་ འ།འེ་ མ། ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ་ 


° 


ཅྭ 


05 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཙ་དང་ཛ་གཉིས་ར་ཡི་བུ། །འཕུལ་དང་མཐའ་བརྟེན་མི་བྱེད་ཅིང་། །མ་བུ་གཉེས་ 
བ་ ཡེ་ གེ་ ཀུན་ ཏུ་ རྒྱ །མ་དང་བུ་གཉིས་ཀ་བྱེད། འཕུལ་དང་མཐ འ་བརྟེན་གཉིས་ཀ་བྱེད། སྟེང་ ན་ 
ཞ་ལྟར་ལྡིང་བ་གསུམ། །ན་རོ་གི་གུ་འགྲེང་པོ་སྟེ། །འད་ གསུམ་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ 
ཡུབ། །འོག་ ཞ་ གདན་ལ ལྟར་མཛེས་པ་གསུམ། །ཡ་ཏ་ར་ཏ་ ཞབས་ཀྱུ་སྟེ། ། །ཡཏ 
འདོགས་པའི་ཡི་གེ་བདུན། །ཀྱ་ཁྱ་རྒྱ་ཕྱ་ཕྱ་བྱ་མུ། །ར་ཏ་འདོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
བགྲུ ཡ་ཏ་ར་ཏུ་གཉིས་ལའང་ཁྱབ ད འདོགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་བློ་ལ་ཤར་རོ། །། 
གཞན་ ཡང་ལྕུཉལྟའི་ཡི གེ་ འད། ཧ་དང་འ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཐུ་བྱེད་པ་དང་། ན་ལོག ཤ་ལོག 
ཐ་ལོག་བྱེད་པ་སོགས་ནི། སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད། བོད་དུ་གཟུངས་སྔགས་སུ་འགྱུར་དུས། ཡི་གེའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ 
མཁས་པའི་པྟཌིཏ་རམས་ཀྱིས་རྟིང་དུ་བཅོས་སོ། །དེ་ ལ་ དཔེ་ བྱས་ ནས་ ཡྲ་ གེ་ དབུ་ ཅན་ དུ་ བྱས། 
ཝྟཏཱ་ལ་ཀླུའི་ཡི་ གེ་འདྲ། དེ་ལ་དཔེ་ བྲས་ ནས་ཡི་ གེ་ཟུར་ཅན་དུ་བུས་སོ། །འདེ་ ནི 
ཟུར་ཅམ་ ཡིན་ གྱིས། རྒྱས་པར་ འདོད་ ན་ ཐོན་ མིས། དང་པོ་ ཡི་ གེའི་རྣམ་ འགྱུར་ གྱི་ 
བཟོ་ བརྩམ། ཀ་མད་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར། ། སྡེབ་སྦྱོར་: བསྒྲིག་པའི་གཞི་མ། ཐོན་ 
མིའི་མདོ་རྫིའི་སྒྲ་མདོ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ཤིག གཞན་ཡང་བློན་ 
པོ་ཐོན་མི་ དེས། པཾ ཏྲི་ཏ་ ལྟ རིག་པའི་སེང་གེ་ལ། སྒྲའི་ བསྟན་ བཅོས་ཐམས་ ས་ཅད་ 
བླསབས་ནས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་ཏེ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཏོག མདོ་ཟ་མ་ཏོག སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་བོད་ 
དུ་བསྙུར། ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ཡང་བསྒུར་ཟེར་བའང་འདུག མདོར་ན་བློན་པོ་ཐོན་མི་དེ། བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཏན་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། བྲམ་ 
ཟེ་ ལ་ གསོལ་བ། ཐུགས་ལ་ བཏགས་སོ་ རྒྱལ་ བའི་སྲས། །བཀའ་དྲིན་ ཆེའོ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིག་པ་བློ་ཡི་ཆུ་བྲན་ འཁོར། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་བྱ་ལྟིང། །སྒྲ་ 
ཚད་ཡི་གེའི་ནོར་བུ་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་བྱེད། །སྒུ་ལུས་ 
དྲི་མེད་སྡོང་པོ་ལ། །བབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱས། །བསླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
མེ་ཏོག་ཤར། །སྒྲ་ཚད་ཡི་གེའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །བདག་ཅག་བློན་པོ་ཐོན་མི་ལ། ། 
མཡུས་གནང་བབུགས་ལ་བཏགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རུན་པ་ཡན། །མཁངས་ 
གྲུབ་ཁྱེད་དང་མཇལ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཡི་གེ་ཡིན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ཡིན། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །རྐྱལ་པོས་དགའ་སྟོན་མཛད་པ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་ སྲིད་ ཆོས་ བཞེན་སྐྱོང་བ་ ཡིན། །རྐྱལ་ པོས་ དབུ་ མཛད་ བློན་ འབངས་ 
བཏགས་སོ་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས། །ཞེས་ བརྗོད་ དེ། ཞབས་ སྤྱི་ བོས་ བླངས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས། བསུ་བ་དགའ་སྟོན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཕ་བྱས། རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟོན་གྱི་གདན་སར་བྱོན་པ་ལ། བློན་པོ་ཐོན་མིས། 
ན་རོ། གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ་སོགས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡི་གེའི་ཕུད་ཕུལ་བ། ཞལ་ 
རས་གསལ་ལ་ངང་མདངས་གང་བ་བཟང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ལ་མ་ཆད་བཐ་ 
དད་དང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཕམ་ ཡང་ དག་དམ་ པ་ ལགས། །བདེ་ གཤེགས་ བདེན་ ངེས་ ཡེ་  ཤེས་ ཏེ། །ཏ །ཏང་ 
འཛིན་ཞི་ཉིད་རིག་ཅིང་གཟིགས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་མགོན་པོ་མཆོག ། 
དུག་གསུམ་བདུད་ འདུལ་ ཀུན་ ཏུ་ཐུལ། །ཐོན་མིའིཡཾགེའིཕུ་འད། ངེནཁོག་སྣ་རྡོའིལྷ་ཁང 
ལ་བྲག་ལ་བརྐོས་ནས་ཡོད་དོ། ། ! སྤྱན་ རས་ ས་གཟིགས་། དབང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྲས། །སྲོང་ བཅན་ 
སྒམ་ ལོར་ མཚན་ ན་གསོལ་ བའ །ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཞེས ་བསྟོད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ ལོ་ ཤིན་ ཏུ་ དགྱེས་ ནས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ པ་རིན་ ལོ་ཆེ་ལ་ 
དགོངས་ནས། བཀུར་སྟི་དང་ཕུ་དུད་དུ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་བའི་ བཀུར་སྟི་ མཛད་པ་དང་། ཀློན པོ་ གཞུན རྣམས་ བུ དོག་ གིས་ ཤུན 
ནས་བསླངས་ ཏེ། རཾ ཡེས་འབངས་ལ་ འདི་ལྟ ་བུའེ་ བཀུར་ སྟི མི་འོས་སོ་ ཞེས ་དེལ་ 
བསྒྲགས་ པ་ དང་། ཀློན་ ལོ་ ཐོན་ མིས་ '་དེ དག་ གི་ འགྲན་ སེམས་ གཅོག་ པའི་ཕྱིར དུ། 
འདི་ སྐད་ ཟེར་ རོ། །ང་ དྲིན་ ཆེན་ གྱི་ བློན་ ལོ་ ཐོན་ མི་ ངས། །ལམ་ བགྲོད་ པར་དཀའ་ 
བའི་རྒྱ་གར་དུ། །ལུས་ཚ་གྲང་ཆེ་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱད། ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་ 
བྱིན་ ལ། །ཡིད་ གུས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ མོས་ གུས་ བྱས། །ནོར་ རིན་ཆེན་ གསེར་ གྱི་ 
ཕྱག་ རྟེན་ ཡུལ། །དོན་ རྙེད པར་ དཀའ་ང བའི་ ཡིག་ འབྲུ་བསྟན། ། ། །བློ་ཐྲེ་ ཚོམ་སེལ་ 
བའི་མཛུབ་ ཁྲིད་ བྱས། །ཚིག་ དབྱངས་ ཡིག་ རྣམས་ལ་མཁས་པར་བསླབས། །རྒྱ་ 
ཡིག་ལྔ་རཅ་བམ་པདེ། །བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། །རང་མཁས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་བློ་ལ་ཤུར། །འཕྲལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །དུས་ད་ལྟ་ 
དགའ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱིད། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། 
མཁས་པ་སླེབ་པའི་སྔ་མ་ཡིན། །ང་མུན་པ་སེལ་བའི་སྐྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྗེ་རྒྱལ 
ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གྲོགས་བློན་པོའི་ཁྲོད་ན་ང་ཙམ་མེད། །བོད་ཁ་བ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཟེར་བས། བློན་པོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞེང་། འགྲན་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ 
ཐབས་མེད་པའི་བློན་ཆེན་བཞེ། ཞེས་པ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག 
ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བློན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་བློན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་དྲངས་པའི་བློན་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དེའང་ཕྱི་ 
བློན་བཙན་པོ་དྲུག ནང་བློན་བཟང་པོ་དྲུག བཀའི་འཕྲུལ་བློན་བཞིའེ། །དེ་ལ་ 
ནང་བློན་བཟང་པོ་དྲུག་ནི། འཕྲུལ་གྱི་སྣ་ཆེན་རིག་བཟང་། ཁྲ་འབུག ཞང་པོ་རྒྱལ་ 
ཀྱི་ ཁྲམ་ བཟང་། ཧོར་ཡིན། ཅོག་ རོ་ རིགས་པའི་སྐད་ བཟང་། ཅོག་རོ། ལྷར་ གཟིགས་ 
ཤོག་ པོ་ བསྟན་ བཟང་། ཁམས་པ། ཀའི་ གཉགས་སྟོན་ འཕེལ་ བཟང་། རྒྱ་མ་ཡར་སྟོན། 
བློན་ ལོ་ བརྒྱ་ཐམ་ པས། རྒྱལ་པོའི སྐུའི་ ཞབས་ཏོག་དང་། ནང་ གི་ བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ བྱེད་ དོ། །ཕྱི་ བློན་ བཙན་ པོ་ དྲུག་ ནི། བྱང་གི་ཁུང་པོ་ཡིན། ཁྱུང་ པོ་ སྦུ་ ན་ བཟང་ 
བཙན། ཡར་སྟོད་པ། ལམ་ཁྲི་བདེ་ལྷག་ཁྲི་བ ཙན། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་བ། མུ་ཁྲ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ 
བཅན། འཇད་པ། མཐིང་ གི་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ བཅན། མཆོང་རྒྱས་པ། ཐར་ པ་ ཀླའི་ 
དཔལ་བཙན། ཡར་ལུང་སོན་པ། རོང་ཕོ་འཕྲུལ་གྱི་ ལྡེ་བཙན་ ལ་སོགས་པའི་བློན་ པོ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སོག་པོ་དང་། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ཟས་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མཛད། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་དང་ཡུ་གེ་རའི་ཡུལ་ནས་ཁྲིམས་དང་ལས་ཀྱི་དཔེ་བླང་། 
མདོར་ན་ཕྱོགས་བཞེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་ནས། འཛམ་གླིང་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཁ་ ལོ་སྒུར་ བའི་ རྒྱལ་ལོ་མཛད་དོ། །ཐོན་ མི་སམྦྷོ་ ཊ། མགར་སྟོང་ བཙན་ཡུལ་ 
བཟུང་། སྟོད་ལུང་རམ་པ་བ། འབྲི་ སེ་ རུ་ གོང་ སྟོན། འབྲི་ཁུང་བ། ཉང་ ཁྲི་ བཟང་། ཉང་སེར་ 
བ། ཡང་སྟོན་ལ་སོགས་པ་བློན་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པས་བར་གྱི་ཁོད་སྟོམས། རྒྱལ་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་སྟེ། བཟང་ལ་བྱ་དགའ་ 
སྟེར། ངན་པ་ལ་ཆད་པ་གཅོད། མཐོ་བ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་གནོན། དམའ་བ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་། སྐུ བསྲུང་སྡེ་བཞེར་སྤྱད། ཕུ་ཆུ་རྫིང་དུ་བསྐྱིལ། མདའ་ཆུ་ཡུར་བར་ 
དྭངས། བྲེ་སྲང་གཏན་ལ་ཕབ། ཞེང་ལ་ལྟུ་རུ་སྤྱད། མི་ལ་ཡི་གེ་བསླབས། རྟ་ལ་ 
མདོངས་སུ་བྲིས། ལེགས་པའི་དཔེ་སྲོལ་བཅུག་སྟེ། འཐབ་མོ་བྱས་པ་ལ་ཆད་པ། 
བསད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོང་བྱེད་པ། བརྐུས་པ་ལ་བརྒྱད་འཇལ་ངོས་དང་དགུ། བྱེ་ 
བྱས་པའ་ཡན་ལག་གི་ཕྲན་བཅད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྦུགས་པ། རྫུན་བྱས་པའ་ 
ལྟེ་གཅོད་པའོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། དད་ 
དང་ལ་ཁཁུ་རྒན་གསུམ་གྱི་ཡི་མི་གཅོད་ཅིང་། བཟང་པོའི་ ལན་བྱེད་པ། མི་ཡ་ 
རབས་དང་རིགས་བཙུན་པ་ལ་མི་རྒོལ་ཅཾང་དང་དུ་ལེན་པ། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ལྟ་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ལ་བློ་འཇུག་ཅཾང་ 
དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་འཛེམ་པ། མཛའ་བཤེས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཕན་འདོག་ཅིང་གནོད་སེམས་མི་ 
བྱ་བ། གཞེ་དྲང་པོར་བྱ་ཞེང་ བློ་སེམས་དཔང་དུ་འཇོག་པ། ཟས་ཆང་ ལ་ཚོད་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཟོལ་མི་བྱ་བ། མ་བསྐོས་ཤིང་མ་བཅོལ་བའི་བྱ་བ་ལ་རྟོག་འཇུག་མི་བྱ་བ་དང་། 
གྱིས་མ་ཚང་བ་བྱུང་ན། ཡུལ་ལྷ་བསྟན་སྲུང་དཔང་དུ་བཅུགས་ནས་མནའ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས། བོད་ཁྲིམས་ཉི་ཤུ། སྤྱི་ཤོད། ཤོ་མ་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པས་རྗེ་བཙན་འབངས་རྣམས་སྐྱིད། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱོགས་བཏུར་འཕེལ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་མཛད་པས་ 
འབངས་རྣམས་བཀའ་ལ་ཉན། །མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད་ པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱིད། །ཕོ་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་མཉམ། །བློ་གཏད་ཆོས་ལ་ 
བྱས་པས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྐྱིད། །འཐབ་དང་རྩོད་པ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་ཕ་ 
མར་ཤེས། །ཀུན་ལ་ཡི་གེ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། །མི་དགེའི་ 
བཤེས་གཉེན་མེད་པས་དགེ་བཅུའི་ནོར་བུ་རྟེད། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བས་ 
སྐྱིད་ པའི་ཉི མ་ པ་ཤར། །ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་མེད། ། 


ནམ་ མཁའི་མཐོང་ལ་ འཁོར་ ལོ་རྩེབས་བརྒྱད་ཤར། །དོག་མོའ་ས་ལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ སྐྱེས། །པར་ གྱི་ རི་ལ་ བྲ ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ ཆང་། །ལྗོན ་ཤིང་ ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འབཐེབས། །བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ཧོ་དུ་མ་སྒྲོགས། །ས་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཉམས་སུ་དགའ་བའི་བྲག་ལྷའི་ཚལ། །ལྗོན་ཤིང་སྟར་ཁ་སྡོང་ོའི་བསིལ་ 
གྲིབ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་ལྡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བློན་ པོའི་ཚོགས་དང་ བཅས། །བོད་འབངས་ འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐའ་མ་ 
བསྐོར། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་འཇའ་ཡི་གུར། །རྐྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་མཁའ་ 
ལ་གདུགས་ལྟར་འཁྱིལ། །བུ་རམ་རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ར་ཞལ་ཟས་སོགས། །རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཞེང་འཁོར་རྣམས་ཆིམ་ 
པར་བྱེད། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་སྐྱོ་སངས་ལ། །འབག་དང་སེང་གེ་གཡག་ 
སེང་སྟག་སེང་དང་། །རྔ་བྲོ་མཁན་དང་གར་མཁན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །རེ་རེ་བཞེན་ 
དུ་གར་དང་རྩེད་མོ་འབུལ། །ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་པི་ཝང་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ པ་ དང་། །སྨན་ མཆོག་ ཨ་ག་རུ་དང་ ཙནྡན་དང་། །དེ་ ཞེམ་ 
བདུག་སྤས་རྣམས་ན་ རླུང་ལྟར་གཡ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་པ་དན་ལྟབ་ 
ལྟུབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་མཆོད། །ཡིད་འོང་མཛེས་ 
པའི་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་བཅས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ནེ། །གྲཱ་ 
དང་གར་གྱིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་ བཀའ་ཁྲིམས་ 
མཛད་པའི་ཚེ། །བོད་འབངས་མི་རེས་རྟ་རེ་ཞོན་ནས་རྒྱུག །ཤིང་རེའི་རྩེ་ལ་དར་ 
བསྟུན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བསྟུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། 
བཞེན། །བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ཁྱབ་པར་མཛད། །བློན་པོ་ཐོན་མིས་ 
རྒྱ་གར་ནས་ཡི་གེ་བསྒུར་བ་ལས། རྒྱལ་པོས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱ་གཅག་པ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོའི་ཡུལ་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐོར། དེས་ནས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ། བདག་གིས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་ན་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
དམན་པས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བཤེགས་པའེ་དོགས་ཡོད། ས་དང་རྡོ་ལས་བྱས་ན་ནི་ 
རྒྱུ་ངན། ཤིང་གི་རིགས་ལ་བྱས་ན་ནི་འགས། བདག་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞེངས་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ལེགས་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འདུས་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ལོ་ གཉིས་ ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ བདུད་ རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས། རྒྱལ་ པོ་ ལ་ དབང་ བསྐུར། སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ བརྗོད། ལྷའི་ བུ་དང་ བུ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྲིན གྱི་གསེབ་ནས་ ལུས་ ཕྱེད་ཐོན་ 
ཙམ་བྱས་ནས། ལྟའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕབ་བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ནས། 
མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ སྤྲལ་པ་ རེ་རེས་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་བྱས་ནས། མཐའ་ 
འཁོབ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱིས། །མོས་གུས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན། ད 
ཡ་དམ་ལྷ་གཅག་སྦྱན་འདྲེན་ན། །རྒྱུ་གར་ཡུལ་ཕྱུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །སངྒ་ལ་ཡ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ། །རང་བྱོན་ཁརྒ་པ་ཁིའི་རྒྱབ། །གླང་ཆེན་ཉལ་བའི་བྱེ་མའི་འོག ད 
ཙནྡན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས། །གྲུབ་པའི་རང་བྱོན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞིག་དེ་ན་བཞུགས། །དེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཡཾ་དམ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཾ་སྣང་ 
འདྲེན་པ་ལ། མིས་མི་རྙེད་པས། སྤྲལ་པ་ཞེག་བཏང་དགོས་དགོངས་པ་དང་། དེ་ 
སླེབས་ཏེ། དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་གེ་སར་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་གདུང་བརྒྱུད་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ བཟུང་ནས། 
པོའི་ལོ་བྲང་དེའེ་གཡོན་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་རབ་གནས་ 
མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེར་སྦྲལ་པའི་ 
དགེ་སློང་དེས། མཆོད་རྟེན་དེའི་བུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ 
ཅིང་བསྐོར་བ་མཛད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་གཟིགས་པས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་པའེ་དགེ་སྒོང་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དང་། དགེ་སློང་འབྱོན་དུ་མ་གནང་སྟེ། ནན་གྱིས་ཞུས་པས། དགེ་སྒོང་གི་ཞལ་ 
འོང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཉན་པར་ 
མཇད་ནས། རྒྱལ་པོའི་ ཕོ་ བྲང་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་གནས་མཛད་དོ། །དེར་ དགེ་ 
སློང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྔར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི་བསྒྱུར་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་གྱིས་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ སོ། ཡང དགེ་ སློང་ གི་ ཞལ ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཙནྡན་ ་སྦྲལ་ ཀྱི་ སྙིང་པོ་ནི ་འོག་མི མིན་ན་ཡོད་པས་ང་ལ་ 
ལེན་པའི་མཐུ་མེད། ཙནྡན་གོར་ཤི་ཁ་མ་ལ་ཡའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་དུག་སྦྲལ་གདུག་ 
པ་ཅན་གྱིས་འཁྲིལ་ཡོད་པས། ངས་ལེན་མི་ནུས། ལྟ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ 
པས་ཆོག་ཟེར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ང་ལ་རྒྱུས་ 
ཡོད་ང པས་ལེན་དུ་ འགྲོ་ དགོས། ཁྱེད་ ཀྱིས་འཁོར་ གཡོག་ ལག་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
ཐོང་ ཞེག་ གསུངས་ པས། དེར་ རྒྱལ་པོ པོ་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ དང་༔ བཅས་པ་ སྣིང་ ལའི་ 
རྒྱ་མཆོའཾ་འགྲམ་ དུ་བྱོན་ པ་དང་། རྡོའེ་ ཁྡ་པ་ ཁི་ རང་བྱོན་ དེའི་སྐུ་རྒྱབ་ ན་ གླང་པོ་ 
ཆེ་མང་པོ་ཉལ་འདུག་གོ །དེར་དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། གྲང་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་བ། སྣ་དམར་བ། འཇིང་ཁུང་ན་གི་ཝང་གི་ཟར་བུ་ཡོད་པ་ 
འདེའི་འོག་ན། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གྲང་པོ་ཆེའི་འོག་ཏུ་ ཙནྣན་འོང་བ་ཅཾ་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། 
དབྱར་ཚད་པས་གདུང་བའེ་དུས་སུ་ཙནྡན་གར་ཡོད་རྣམས་བསེལ་བ་ཡིན་ཞེང་། 
ཙནྡན་གྱི་ལོ་མས་ཀྱང་ཚད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡིན་པས། གླང་པོ་ཆེས་ 
ཙནྨན་གར་ཡོད་ངོ་ཤེས་ནས་ཚད་པ་བྱུང་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
དེར་གླང་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་དཀྲོགས་ནས། དེའི་འོག་གི་བྱེ་མ་བརྐོས་པ་དང་། ཅནྡྲན་ 
སྦྲལ་ ཀྱི་སྟིང་ པོའི་སྡོང་ པོ་ ཞིག་འདུག་གོ །དེར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། མིའི་ 
ཡུལ་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་མི་འོང་བ་ལ། འདིར་འོང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
དགྲ་སྣངག་ཞལ་ནས། སྔན་སངས་རྒྱས་འཁར་བ་འཇག་འཇག་ཏན་དུབུན་པའ་ 
དུས་སུ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོག་མེན་དུ་བྱོན་ནས། 
ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་གང་བུ་ཞིག་བླངས་བྱོན་པས། དེའི་ནང་ན་འབྲུ་བཞི་ 
འདུག་པ་ལ། འབྲུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་ཕུལ། འབྲུ་གཅིག་རྔོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་ལྟུང་། དེ་སས་ནོན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཞིག མཁའ་འགོོ་ 
་རམསཉིས་བདད་ཅི་འཕོ་བསབླརནནས་མུ་གུབུང།སངསརྒྱསགསེར་ཐུབ་ 
འཇག་ཏན་ཏ ཕུན་ཚ་མ་ཏག་རྒྱས། སངསྦ་རུས་འདྲ་སུང་འཇག ཏན་ཧུ ཕྱུན་ཚ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སྡོང་པོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཡོད་པ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཚེ། སྡོང་པོ་དེ་འགྱེལ་ནས་བྱེ་ 
མས་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེར་བྱེ་མའི་འོག་ནས་སྡོང་པོ་དེ་བཏོན་ནས། 
ཡལ་ག་རྣམས་བཅད། སྡོང་པོ་དེ་ལ་སྲུབ་བཞེར་འདུག་པ་ལ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པོ་དེ་ཚལ་པ་བཞིར་གཤགས་པའི་ནང་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་ 
གཞན ་ང་ ཞར་བུཞལ་བྱ་ ལ། ཞུ་ཞུ་ གསུཌ། བྲ ཞལ བདུན། ཞྭ་རྒྱས་ དབང 
དག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་ན་ཨ་མི་དྷེ་བ་བཞུགས་པ། རྩ་ཕྱག་བཅུ་པོ་ 
ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞེག་བྱོན་ནོ།། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཙནྡན་གོར་ཤི་ཏ་ལེན་པ་ལ། དུས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་གླང་རྫིས་བསྟན་ནས་གོར་ཤི་༩་ བླངས། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་བུམ་པའི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་རབས་ 
བདུན་ གྱི་ རིང་ བསྲེལ་བྲེ་ གང་ བསྣམས་ནས་སླར་ རྒྱས་ བཏབ་ བོ། །དེ ནས་རརྒྱ་ 
མཚོའི་ གླིང་ལ་ བྱོན་པ་དང་། འཇག་ཿ མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན། སངས་རྒྱས་རེ་ ་བཞུགས་ 
པར་ གཟིགས་ ནས། འཇག་མ་ 'ཕོན་ ཅིག་༔ ཀྱང་ ་བསྣམས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ ཆུ་བོ་ ནི་ རཱ 
རའི་འགམ་ དུ་བྱོན་པ་དང་། བྱེ་མ་ འབྲུ་རེའི་ སྟེང་ན་སངས་ ྐུ་ རེ་བཞུགས་པར་ 
གཟིགས་ནས་བྱེ་མ་བྲེ་གང་ཡང་བསྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ 
བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཙནྡན་གོར་ཤི་་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག 
ཆུ་བོ་ནི་རཱནྫྲརའི་བྱེ་མ། ཀུ་ཤའི་འཇག་མ་ཕོན་ གཅིག དབེན་གནས་ཆེན་པོ་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
གྱུར་ཏཏོ། །དེ་ནས་ ཡང་ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ ཀྱ་ དགོངས་ པ་ལ། ད་ རུང་ལྷོ་བལ་ གྱི་ 
ཕྱོགས་ན། སྦས་ པའི་སྤྲལ་སྐུ། ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་ངོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞེག་འཕྲོས་ཏེ། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
གཏད་ནས་གཟིགས་པས། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ཞེག་ན། ཙནྡན་ཧ་རིའི་སྡོང་པོ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞེག་ལ་རང་བྱོན་ 
མཆེད་བཞི་བྱོན་པར་གཟིགས། དེ་ནས་ཡང་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དེ་རྟེན་དེ་རྣམས་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་གིས་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་ན། 
ཡུལ་དེ་ན་ཡམས་ནད་ཀྱིས་མི་མང་པོ་འཆཾ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། དེ་ནས་བྱོན་ 
པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་བྱ་བ་ན། མཛེ་ནད་ཀྱིས་མི་མང་པོ་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། དེ་ནས་བྱོན་པ་ན་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་ན་སྟེང་ 
གདོན་ཞེག་གིས་གློ་བུར་དུ་མི་མང་པོ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། དེའི་ནགས་ 
བར་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ཉིན་མོའི་རཾགས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དེར་ཕྱིན་ནས། ཙནྡན་ཧ་ 
རིའི་སྡོང་པོ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞེག་འདུག་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅཾང་ 
ནུ་མ་གཏོར་བས་དགོངས་མོ་རྫི་བོ་ལ། མ་ཧེ་བདག་པོས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་པའི་མ་ 
ཧེའི་འོ་མ་བཞོས་འདུག་ཟེར་བ་ལ། རྫི་བོ་ན་རེ། ངས་ནི་མ་ཧེའི་འོ་མ་བཞོས་པ་ 
མེད། མ་ཧེ་ནི་ཉིན་མོའི་རིགས་ལ་ནགས་ཁྲོད་ཡ་གིར་འགྲོའེ་འདུག་གོ་ཟེར་རོ།། 
དེའི་སང་རྫེ་བོ་དང་། མ་ཧེའི་བདག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོགས་ཏེ། ནགས་ཁྲོད་ 
དེར་བལྟར་ཕྱིན་པས། མ་ཧེ་དེ་ཙནྡན་ཧ་རིའི་སྡོང་པོ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
བ་ཞེག་ལ་སྐོར་བ་བསྐོར་ནས། ནུ་མ་གཏོར་གིན་འདུག་པས་ངོ་མཚར་དུ་བྱས་ 


༧ ཡར 


༧ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

འབྱོན་པར་མཁྱེན་ནས། ཙནྡན་དེ་སྟ་རེས་བཅད་པ་དང་། སྐུ་བཞེ་ལས་གསུམ་ 
བའི་སྒྲ་ཐོས། དེ་གཤགས་པའི་ནང་ནས། འཕགས་པ་ལ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་བྱོན་ 
འགལ་དུ་ཞོག་ཅིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གཤགས་པའི་ནང་ནས། འཕགས་པ་ 
དབུ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱོན་ནོ། །དེའི་འོག་མ་དེས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། དལ་བུས་ཆོད་ལ་ 
ང་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་སུ་ཞོག་ཅིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གཤགས་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཡི་དམ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ 
ཝ་ཏི་ནི་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བཞུགས། འཕགས་པ་དབུ་གང་ནེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུ་ 
:¡ ཡ་འགལ་ དུ་བཞུགས། འཕགས་པ་ལྡ་མ་ལི་ནཾ་རྒྱ་བལ་ གྱི་མཚམས་རྲ་ བཞུགས་ 

སཾ། །སྐུ་དེ་ གསུམ་བཞུགས་ པའི་བྱིན་རླབས་ ཿ་ཀྱིས། གྲོང་ཚན་སོ་སོའ་ དུས་མ་ ཡིན་ 
པར་འཆི་བའིེ་ འེ་འཇིགས་ པ་ གསུམ་ ལར་ཐར་ རོ། །དེ ནས་སྤྲལ་ པའི་ དགེ་ སློང དེས་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་འདི་ ད་ལྟར་ ལོ་ 'ཏ ལའི་རྩེ་ལ་ བཞུགས། ཁརྒུ་པ་ ཌི་ སྤྱན་ 
དངས་ ཏེ། བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ ནས་ ཆོས་ རྒྱལ 'སློང་ བཅན་ སྒམ་ ལོ་ལ་ཕུལ་ བས། 
རྒྱལ་པོ་ ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་པར་ཀྱུར་ ནས། ཡི་ དམ་ གྱི་ ལྷ དང་ མཇལ་ བས། ད་ནི་ 
སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད པ་ལ་ ཚོགས་མེ མེད་དོ་ དགོངས་ སོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་ པའི་ དགེ་ 
སློང་ཨ་ཀ་ར་མ་ ཏེ་ཤཱི ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་། སྐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྒྱལ་ པོའི་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

པོའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ད། 

བྱར་གཉིས་པ། བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར། དེ་ནས་ 
ཡང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བདག་གིས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
འདིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཅིག་རྒྱ་གར་ ན་ བཞུགས། གཅིག་བལ་ཡུལ་ན་ བཞུགས། གཅིག་རྒྱ་ནག་ན་ 
བཞུགས། སྐུ་དེ་གསུམ་གང་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
དར་ཡོད་པས། སྐུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་གདན་འདྲེན་དགོངས་ 
ཟེར་གཉེས་འཕྲོས་ཏེ། གཅིག་ཤར་དུ་སོང་། གཅིག་ནུབ་ཏུ་སོང་། ནུབ་ཏུ་སོང་བ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིགས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ལྟ་ 
ཞེས་པ་ལ། སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཞེས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ནས་ཧ་རཾ་ ཙནྡན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ། རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞེག་བཞུགས་པར་གཟིགས། དེ་སྐྱན་དྲངས་ན་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ པའི་སྐུ་ཚད་ དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བོད་དུ་གདན་འདྲོང་བར་གཟིགས་སོ། །ཤར་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ལ། སྲས་མོ་ལྷ་གཅག་ཀོང་ཇོ་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པ། ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲི་བྲོ་བ། རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཞེག་བཞུགས་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་སྐྱན་དྲངས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བོད་དུ་སྤྱན་འདྲོང་བར་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། ཐུགས་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ ལྟར་མཛད་དེ། ནངས་ 
པར་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བྱུང་སྟེ། བཅན་ལོའི་སྐུ་ལ་ 
བསྙུང་མི་མངའ་ལགས་སམ། སྐུ་ཟོ་མདོག་ལེགས་སམ། ཐུགས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ལགས་སམ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུའང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། 
མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བལ་རྗེའི་སྲས་མོ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ 
ངའི་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྨིས་སོ་གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་མནལ་ 
པས། མནལ་ལམ་དེ་གཞན་ལ་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་ 
ན་རེ། ངེད་རང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་བློན་པོ། ཙོ་བོ་མི་དྲུག་གི་འཚོགས་རྟེན་ 
ཀྱི་ཟས་ཆང་། ཤ་གཟུགས་རེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལ། སང་སྔ་བར་བྲག་ལྟའི་ནེའུ་ 
ཐང་ལ། ལྡོན་ཤིང་སྟར་ག་སྡོང་པོའི་རྩ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་འཚོགས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེའི་སང་བློན་པོ་གཙོ་བོ་དྲུག་པོ་འཚོགས་པས། འཚོགས་རྟེན་གྱི་ཤ་ 
གཟུགས་དྲུག་བྱུང་བ། གཉིས་ལ་རྐང་པ་རེ། གཉིས་ལ་ལག་པ་རེ། གཅིག་ལ་ 
བྲང་སོ། གཅིག་ལ་དལ་མོ་རྣམས་བྱུང་བ་བསྒྲིགས་པས། ཤ་ཁོག་མ་ཉམས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཐོན་མི་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ད་ལན་གྱི་འདུན་གྲོས་འདི་ 
ལ་གྲོས་མ་བྱས་པར་བློ་མཐུན་པར་བྱུང་བས། གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འདུག འདུན་མ་རྒྱ་མ་ཆུང་ཞེག་ཟེར་རོ། །མགར་ན་རེ། འདུན་མ་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་ 
བྱད་དོ། །ངེད་རང་ཚོའི་རྗེ་འདིས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས། གཞན་དུ་མི་རུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ལ་བལ་ཡུལ་ན། བལ་རྗེ་སྲས་མོ་མཛེས་མ་ཞེག་ཡོད་ 
གཉིས་འདིར་བརུན་མོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ཁ་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མགར་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། སྔ་སོར་བལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཅག་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པས། བཀའ་གནང་བར་ཞུ་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ལྔ་བསྐུར་ནས། འདེས་ཞུ་རྟེན་གྱིས་ཤིག་ 
གསུང་ངོ་། །རིན་ཕོ་ཚེ་བེཌུརུའི་རྨོག་ལ། པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲ་རྒྱུབ་པ་ཞིག་བསྐུར་ནས། 
འདི་ ལྟ་ གཅིག་དེའི་རིན་ དུ་ཕུལ་ཊ ་ཅིག་ གསུང་ངོ་། །རྐྱལ་པོ་ དེས་ བཀའ་ལུ ལུང་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་བཏུད་མར་གསུངས་འོང་ གིས། དེའི་ དུས་སུ་ འདི་ གསུམ་མ་ནོར་བར་རེ་ 
རེ་ བཞིན་ དུ་ ཕུལ་ ཅིག་ གསུངས་ ནས། བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་ གསུམ་བསྐུར། 
འཕྲལ་གྱི་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ཏེ། རྟ་དང་དྲེལ། རྔ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁལ་ མང་པོ་ བརྫངས་ སོ། །ལམ་ འཕྲང་ གང་ དུའང་། ཇོ་ མོ་ ཁྲོ་ གཉེར་ ཅན་ ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་སོང་ཞེག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྫོང་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར། ཁལ་རྣམས་དེད་ནས། བློན་པོ་རྟུ་པ་ 


བརྒྱ་ བམ་པ་བལ་ཡུལ་ དུ་ཆས་ སོ། །དེར་བལ་ཡུལ་ །རིན་ པོ་ཆེའི་གླིང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཁོ་བོམ་ཀླའི་ཕོ་བྲང་། ལ་པ ་བྭ་་བཞུགས་ པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་སོ། །དེར་ 
ཕུལ། རིན་པོ་ཚེ་བྷིའུརྱའི་རྨོག་ལ། པླདྷ་རྭ གའི ཕྲ་བཏབ་པ་ དེ རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་དུ་ 
བཞག་ནས། མགར་ན་ རེ། རྒྱལ་ ལོ་ ་ཆེན་ པོ། རིན་པོ་ཆེ་ བླིའུརུའ རྨོག་འདི། ཡོན་ 


ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་རྨོག་འདི་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད། སད་ 
སེར་བྱུང་དོགས་པའི་དུས་སུ་འདི་གོན་ནས་ཞིང་རྣམས་མཐའ་བསྐོར་ན་སད་དང་ 
སེར་བ་ཐུབ། འབྲུག་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འད་གོན་ནས་འཐབ་ན་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་ རོ། །འཛམ་ བུའེ་ ་གླིང་ན་ རྨོག་ འདི་འ ལས་ལྷག་པའི་ ་ནོར་ མེད་ པས། 
གོང་ཐང་དཔྱད་ ཀྱིས་མི་ ཆོད། འདི་ ཏཾ གཅིག་ དེའི རིན་ དུ་འབུལ་ལོ། ཁྱེད་ ཀྱི ཏཾ 
གཅིག་མཛངས་མ་དེ། ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་གདོན་གྱིས་བསླས་ 
སམ། སེམས་འབྲུལ་པ་ཞེག་འདུག ང་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ནས་དེང་སང་ 
པོ་དེ་ལ། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆའ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ 
དུས་ཤོག དེ་ནུས་ན་ལྷ་གཅིག་སྟེར། མི་ནུས་ན་མི་སྟེར་གསུང་ངོ་། །དེར་མགར་ 

བས། དེ་ཁ་ཕྱེས་ ནས་གཟིགས་པས། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། བལ་ 
ལོའི་ཡི་ ་གེར་ འདུག་ པ་ འདི་ལྟ ལྭར་ རོ། ཁྱེད་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ ལ་ དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ ཡོད། ང་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཁྲེམས་ ཡོད་པ་ལ་དགའ་ནས་བུ་མོ་ སྟེར་ན། ངས་སྐུ་ལུས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ལ ྫ་སྟོང་དུ་ 
སྦྲུལ་ ནས། དགེ་བ་བཅུ་དང་ ལྡན་ པའི་ཁྲིམས་སྔ་དྲོ་ (ཞེག་ ལ་འཆའ་ནུས་པར་ བྱེད 
དོ། །དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ ཆའམ། དེ་ཌ ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་མོ་ མི་སྟེར་ན། ° ། ངས་ །སྤྲུལ་ པའེ་ 


དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བཏང་ནས། ཁྱོད་གསོད། ལྷ་གཅིག་ཕྲོགས། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཅད་བཅོམ་ལ་བཞག་གོ་བྱ་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྲག་ཀྱང་མི་སྐྲག་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
དྲིས་ཤོག དེ་ ཡོད་ན་བུ་མོ་སྟེར། མེད་ན་མི་སྟེར་ གསུང་ངོ་། །ཡང་མགར་ གྱིས་ 
འཕྲིན་རེ་ལ་བལ་བོད་ཀྱི་ལམ་ཐག་རིང་ལ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་ན། ལྷ་ 
གཅིག་གདན་དྲང་པའི་ཐབས་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ དེའི་ ལན་དུ། བཀའ་ཤོག་ 
འདི་ལེགས་པ་གཟིགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། དེར་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས་འདི་ 
ལྟར་རོ། ཁྱེད་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ནུས་པ་ཡོད། ང་ 
བཙུ བརྒྱད་ དུ་བཞེངས ཏེ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་ཾ ཀྱི ཌ་ཕྱོགས་ སུ བརྟན ལེ ས་བཞག་ 
གོ །དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ ཆའམ། དེ་ལྟ ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་ སྟེར་ན། སྦྲུལ་ པའི་དམག་ 
ཁྲེ ཕྲག་ ལྔ ་དེར་ བཏང་ ང་ནས། ཁྱོད་ བསད། ལྟ་ གཅིག་ ཕྲོགས། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ལ་བཞག་གོ་བྱ་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞག་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་བོད་ཀྱཾ་ཡུལ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ 
བས། ཡང་མགར་ཀྱིས་སྒོམ་བུ་ཐ་མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། འཕྲིན་རེ་རེ་ 
ལ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་མི་འོང་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེའི་ལན་འདི་ལགས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པས་གཟིགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། དེ་རྒྱལ་པོས་ཁ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས་འདི་ 
ལྟར་རོ། ཁྱེད་བལ་པོའེ་ རྒྱལ་པོ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡོད། ང་ བོད་ མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ པོ་ལ་དེ་ བཞེན་ མེད་ དེ། རྒྱལ ལ་པོ་ཁྱེད ་ནོར་ ལོངས་སློཿ སྤྱོད་ ཡོད་ པ་ལ་ དགའ་ ནས་ 
བུ་མོ་ སྟེར་ན། ། ངས་སྐུ་ལུས་ ཀྱི་བཀོད་ པ་ལྔ ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ ནས། རིན་ ལོ་ ་ཆེ། གསེར། 
དངུལ། དར་ཟབ་གོས་དང་རྒྱན། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་ བྱེད ཉིང་། ཁྱ ཁྱད་ཿ པར་ ང་ཕྱོགས་ བཞི་ཊ ནས་ལས་སྒོ་ ྱི་ སྟ མཐའི་ནོར་ 


༨ ༨ ༨༧༤ 


བམས་ ཅད་ ངའི་ སྒོ དྲུང་དུ་འོང་ ཞེང་། ལོངས་ (སྤྱོད དང་ལྡན་པར་བྱེད་ དོ །དེ་ངོ་ 
མཚར་མི་ཆེ ཆའམ། དེ་ལྟ ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་ མཾ་སྟེར་ན། སྤྲུལ པའི་དམག་ ཁྲེ ཕྲག་ལྔ ལྔ་ 
དེར་བཏང་ནས། ཁྱོད་བསད། ལྟ་ གཅིག་ཕྲོགས། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལ་ 
བཞག་གོ་བྱ་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་ལོ་དེའེ་ཐུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་ཡིན་ 
པ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་སྲིད་སྟམ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་ལྟ་གཅིག་བོད་ 
ལ་བརྫངས་པར་དམ་བཅས་ཏེ། ཞལ་ངོ་ནག་པར་བཞུགས་པ་དང་། ལྟ་གཅིག་ན་ 
རེ། ཡབ་ཅཾ་ཉེས་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ ཞལ་ནས། ཁྱོད་བོད་ རྒྱལ་ པོའི་ 
བཙུན་མོ་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་པས། ལྟ་གཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ངན་པ་ 
ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཕ་མ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ས་ཐག་རིང་ས་དེར་མི་འགྲོ་ 
ཟེར་བས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་འགྲོ་དགོས། བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འདུག ངས་ཇི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་། བློན་པོ་དེས་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡི་གེར་ 
ལན་ཡོད་གིན་འདུག་པ་ཁྱོད་མི་འགྲོ་བ་དེ་ཤེས་ནས། སྤུལ་པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལྔ་འོང་སྟེ། ང་བསད། ཁྱོད་ཕྲོགས། ཡུལ་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རང་གི་ཡུལ་འདི་བཞག་ནས། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ངན་པ། ཆོས་མེད་པ། ལཕ་ 
མ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ས་ཐག་རིང་པོ་དེར་ འགྲོ་དགོས་པ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ནི་ 
བཅག་ཏུ་མེད་བསམས་ནས། ལྟ་གཅིག་གིས་མཆི་མ་བཏོན་ནས། ཡབ་ལ་འདི་ 
སྐད་ ཅེས་ ཞུས་སོ། །ཀྱེ་མ་ ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་ ལགས། ཁ་བ་ ཅན་ནི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ། །དམ་ཆོས་མ་དར་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་། །མི་ནི་ 
རིགས་ངན་གདོལ་པ་ཤ་ཟའི་ རིགས། །བཀྲེས་ཤིང་དབུལ་བ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདྲ། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་བུ་མོ་འགྲོ་དགོས་ན། །ཡབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ལྟ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཇོ་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ཞུ། །བུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བདག་ ལ་ཞུ། །ཙནྡན་ཇོ་ མོ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད་ 
སེལ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཞུ། །རིན་ཆེན་སྟག་ཤ་དེ་དང་རཏྣ་དེ། །བོད་ཡུལ་དབུལ་བ་ 
སེལ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཞུ། །རིན་ཆེན་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྱོད་དང་། །ཟས་ 
སྐོམ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞི། །བེཌུརུ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་བདག་ལ་ཞུ། 
ཁ་བ་ཅན་ནི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་གནས། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་མང་པོ་བདག་ 
ལ་ཞུ། ཁ་བ་ཅན་ནི་བསིལ་ཞིང་གྲང་བའི་ཡུལ། །ཚེ་གཅིག་དྲོས་པའི་གོས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཞུ། །དེ་ ལྟར་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར། །བདག་གི་སྦྱོད་ 
ལམ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་བཀའ་སྣོལ་ཅིག །ཅེས་ 
གདུང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མཆཾ་མ་ཕྱུང་ནས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བརྩེ་བའི་ཚིག་ཕྱུང་ནས་གསུངས་པ། ང་ཡི་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད། །བོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཞན་གྱི་ 
མགུལ། །བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞེ། །ཆུ་བོ་བཞེ་འབབ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་མཛེས། །འབྲུ་ 
སྤྱོད། །རྐྱལ་པོ་ལྷ་ཡིན་ འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་ཆོས་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡོད། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་བུ་མོ་ཁྱོད་སོང་ཤིག །བདག་གི་ཡི་ 
དམ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །འཛམ་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་དག་གིས་རབ་གནས་ 
མཛད། །སྤྲལ་ པའི་ ལྷ་ བཟོས་ ལུགས་སུ་བླགས་པ་ ལས། །ཐོག་མར་ བྱམས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞེངས། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི། །ངོ་མཚར་དཔག་ 
མེད་མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་དད་ ལྡན་རྟེན་དུ་ 
བཞེངས། །མཐོང་ ཐོས་ དྲན་ རེག་ ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་ སྟེང་འགྲན་ཟླ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བ་འདི། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར། ། 
ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ དུ་ ལུང་བསྟན་ 
མཛད། །དེ་ཡི་དུས་སུ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁུབ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་ 
ཚར་པ་པངབ། །དེ་ ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རྟེན་མཆོག་འདི། །བདག་གི་མིག་གི་ 
འབྲས་ལྟར་གཅེས་ན་ཡང་། །མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། །རྡེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་བཀོད་ཕྱིར་བདག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །མཛེས་ 
པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། །རིན་ཆེན་སྟག་ཤ་དེ་དང་རཏྣ་དེ། ། 
དབུལ་ཕོངས་སྡུག་ བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ལ་ བསྐུར། །རིན་ཆེན་ དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར། །བེཌླུརྱ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་འདི། །ཟས་སྐོམ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་རྒྱན་དང་བཅས། །གླང་ཆེན་རྔ་མོ་དྲེལ་ 
དང་བཅས་པའེ་ཁལ། །གཞན་ཡང་མགོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟད་གོས་རྣམས། །གང་ལ་ 
ཅཾ་འདོད་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །རིགས་བཟང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་བུ་མོ་བཅུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོ་གྲོགས་བྱེད་པའི་འཁོར་དུ་བརྫངས། །ཨེ་མ་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་བུ་མོ་ 
ཁྱོད། །གཏམ་གྱི་རྟིང་མ་ཡིན་ནོ་ཡིད་ ལ་ཆོངས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དེར། །བློན་པོ་བོད་འབངས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའེ་དུས། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བྱ་ 
བ་འདེ་ བཞེན་གྱིས། །གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་། 
དགའ་སྟོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །ཇོ་བོ་དང་བྱམས་མགོན་གཉེས་ནི་ 
ཤིང་རྟ་བྱས་ན་ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བས། ཁལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་འདོད་ 
པ་ལ། གང་གིས་ཀྱང་མ་ཁྱོག་ནས། སྤྲལ་པའི་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོག་ 
པར་ཀྱུར་ནས། ཇོ་བོ་དང་། བྱམས་མགོན་གཉེས་མཚོ་མོ་རེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཁལ་དུ་མ་དང་བཅས། ལྟ་གཅག་ཁྲི་བཙུན་ཀྱང་དྲེའུ་དཀར་མོ་གཅཾག་ 
ལ་ཆེབས། མཛེས་མའི་བུ་མོ་བཅུ། བོད་བློན་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ ཏེ་བོད་ དུ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་སོ། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་འཕྲང་ལ་ཁལ་རྣམས་ལོག རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཕྲེང་སྐྱེད་བྱས། ལྟ་རྣམས་ཞབས་ཐང་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཟེར། དེ་ནས་དྲེལ་དང་། 
རྔ་མོ། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཁལ་བཀལ། ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁལ་ལ་ཆེབས་ 
ནས་བྱོན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆགས་ཕེབས་སོ། །དེར་བོད་བློན་དང་བོད་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ། བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་དགའ་སྟོན་གྱི་གདན་སར་བྱོན་ཏེ། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དང་མཇལ་བ་ལ་ 
མཐོང་ལུགས་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ། རྒྱལ་ པོ་དང་ བཙུན་ མོ་ གཉེས་ མཛད་ པ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་ སྐུ་ སྤྲལ། ཇོ་ མོ་ཁྲོ་ གཉེར་ཅན་ བལ་མོ་ བཟའ་ཁྲི་ བཅུན་ དུ་སྐུ་སྤྲལ་ནས། 
བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉེས་སྐྱེམས་ལ་གསོལ་རེས་བྱེད་པ་དང་། སྐུད་པ་ 
འཁེལ་རེས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བརུན་མོ་གཉིས་བློན་ 
པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ནེ་ཡི་དམ་ལྟའི་དྲུང་ 
ནས་ཕྱིར་མི་འབྱོན་པར། མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་སྒོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེར་ལྟ་ 
གཅིག་ཁྲི་ བཙུན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ ལ། རྒྱལ་པོ་ འདེ་ རིགས་ གཟུགས་ 
དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དུ་ མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཡེ་མི་འབྱོན་པ་འདི། མཐའི་དམག་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ཐག་ཆོད། དེ་ལ་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འཇིག་པའི་ཐབས་ཅིག་བྱེད་ དགོས། རིན ་ལོ་ཆེ་ བླེའུརི ལྷུང་བཟེད་ལ་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ་ན། ཟས་ཆང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོང་བས། བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་ 
ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། མཁར་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་བསམས་ཏེ། དེར་རྒྱུལ་ 
པོ་ལའང་ཞུས། ཕྱི ནང་གི་ བློན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་༩ ལའང་གྲོས་ 
བྱས་ཏེ། བེཌུརྱའི་ལྟུང་བཟེད་ཟས་སྣ་མང་པོས་བཀང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟས་ཆང་ཅ་འདོད་པ་བྱུང་བ་དང་། བོད་འབངས་ 
རྣམས་ལ་ བྱིན་ནས། ཤང་མོ་ ལུག་ གི ལོ་ ལ་ མཁར་ ལས་ཀྱི་རྨང་ བཏིང་། མཐོ་ 
དམན་ གྱི་ཚད་° ལ་ གྱང་སྐོར་སུམ་ཅུ་བརྩེགས་ པས་མཐོ་ ཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ལོགས་རེ རེ་ལ་ 
རྒྱང་གྲག་རེ་ཡོད་པ་སྒོ་མོ་ཆེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། མཁར་དམར་པོ་དགུ་བརྒྱ། 
རྩེ་མོ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་དང་སྟོང་ཐམ་པ། མཁར་ཐམས་ཅད་ ཁ་བད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན། མདའ་ཡབ། པུ་ཤུ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། དེའི་བཀོད་པ་ 
མཛེས་ཤིང་། ལེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་དང་འདྲ་སྟེ། བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། སྲིན་ པོའི་ གྲོང་ཁྱེར་ ལངྐ་པུ་ རི་ དང་འདྲ་བར་ 
མཁར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆ་དང་མདུང་དར་དམར་པོ་བཏཅུ་རེ་འཕྱར་ཏེ་ 
དར་ཡུག་གིས་སྦྲེལ་བའོ། །བཙན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐའི་དམག་དཔུང་ 
བྱུང་ཡང་། མི་ལྗས་བསྲུངས་པས་ཐུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ 
ལ། ཟབས་སུ་འདོམ་བཅུའི་དོང་བུུས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་བསྒྲིགས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སོ་ལག་བསྒྲིགས་པས། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་གཅིག་གིས་རྒྱུགས་ཀྱང་། ཏུ་བྱས 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལྷན་དུ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འོང་བའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོ་ཕག་གི་མཁར་ལ་དཔེ་ 
མཁར་དགུ་ཐོག་ཡོད་པ་ཞེག་བརྩིགས་ཏེ། མཐའ་གྲྭ་ཆེ་ཞེང་མཐོ་ལ་ལེགས་པ། 
བཀོད་ པས་མཇེས་པ་ ཞིག་ བརྩིགས་ སོ། །རྒྱལ ལོའཾ་ སྐུ་མཁར་དང་། བཙུན་ མོའཾ་ 
སྐུ་མཁར་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ ལྕགས་ ཟམ་ གྱིས་ སྦྲེལ་ཏེ། དེའ་ འོག་ན། དར་ དང་། རྔ རྔ་ 
ཡབ་ དང་། དིལ་བུ་ གཡེར་ ཁའི་ སྒྲ འབྲོལ་ བ། རྒྱལ་ ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཕར་ གཤེགས་ 
ཆུར་ གཤེགས་ མཛད་ ་པའོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ ལོ་བྲང་ འགུན་ ཟླ་ དང་ བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཞིང་ མཛེས་པ་ ཞིག་ ལེགས་པར་ཚར་ནས། རྗེ་ བློན་ ཤུན་ ཀྱིས་ དགའ སྟོན་ རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དོ། །བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གདན་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་ གཉིས་ 
པའོ།། །། 
བྱ་ གསུམ་ པ། རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར། དེ་ནས་ཡང་ 
བློན་པོ་མགར་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་གཅིག་དེའང་གདན་ 
འདྲེན་པའི་བཀའ་ གནང་ བར་ ཞུ་ཞེས་ ཞུས་ སོ། །ཡང་ རྒྱལ་ པོས་གསེར་གྱ་དོང་རྩེ་ 
བདུན་ བསྒུར་ ནས། འདི་ ལ་ ཞུ་རྟེན་ གྱིས་ ཤིག་ གསུངས་ སོ། །རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཁྲབ་ ལ་ 
པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་བསྐུར་ནས། འདེ་ལྟ་གཅིག་དེའི་རིན་དུ་ཕུལ་ཅིག་ 
གསུངས་ སོ། །གསེར་ཕྱེ་ བྲེ་གང་ བསྐུར་ ནས་ འདི་ གར་ དགོས་ སྲ་ཐོང་ ཞེག་ 
གསུངས་སོ། །རྐྱལ་པོ་དེས་བཀའ་ལུང་མི་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བཏུད་མར་གསུང་ 
དུ་འོང་གིས། དེའི་དུས་སུ་འདི་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་གཏོད་ཅིག་གསུངས་ནས། 
བཀའ་ཤོག་གི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་བསྐུར་རོ། །འཕྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གོས་དང་རྒྱན་ལ་ 


༨ ༩ ཡར ༩ ༤༨ ༨ 
སགས་པ། རྔ་ས་དང། དྲལ་ལ་སགས་པ་ལ་བཀལ་པའ་ཁལ་མང་པ་བཛངས་ 


ཧཱ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འདེབས་གིན་སོང་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མགར་གྱིས་རྒྱལ་པོས་བསྐུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཁལ་རྣམས་དེད། བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་དང་ལྟན་དུ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ 
ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་འཛོམ་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆས་སོ། །དེར་ 
དྲུང་དུ་སླེབས་སོ། །དེ་ན་ནི་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཚོ་ཙམ་ཡོད་པ། ལོགས་རེ་ལ་ཉེན་ 
ལམ་རེ་ཡོད་པ་སྒོ་མོ་ཆེ་བཞི་ཡོད་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དངངས་ཞེང་འཇིགས་ 
མོ་ཀོང་ཇོ་འདོད་པ་ལ་སླེབས་སོ། །གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ 
ཡང་ཀོང་ཇོ་འདོད་པ་ལ་སླེབས་སོ། །མི་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་གཉེ་བོ་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ྒྱ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་སླེབས་སོ། །དེར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཤར་སྒོ་ན་ཡོད། 
གེ་སར་བ་རྣམས་ལྷོ་སྒོ་ན་ཡོད། །སྟག་གཟིག་པ་རྣམས་ནུབ་སྒོ་ན་ཡོད། ཧོར་ 
རྣམས་བྱང་སྒོ་ན་ཡོད། བོད་བློན་རྣམས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྡད་དོ། །དེར་ 
བློན་པོ་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྲད་བྱས་སོ། །བོད་ བློན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ མཛལ་ བར་ ཞུས་ པས། སྒུག་ ཏུ་ བཅུག ཞག་ བདུན་ རམོང་ བ་ དང་། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། མགར་གྱིས་གསེར་ 
གྱི་དོང་རྩེ་བདུན་པོ་དེ། ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེ་བིཌུརྱའི་ཁྲབ་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་ 
ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། མགར་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བླིའུརའི་ཁབ་འདི། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
ཁྲབ་འདི་གོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར། 
སད་དང་སེར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་འདེ་གོན་ནས་ཞེང་བསྐོར་ན། སད་དང་སེར་བ་ཐུབ། 
འཁྲུག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་གོན་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་ཁྲབ་འདི་ལ་གོང་ཐང་དཔྱད་པས་མི་ཆོད། འདི་ལྷ་གཅིག་དེའི་རིན་དུ་ 
འབུལ་ལོ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཏིག་མཛངས་མ་དེ། ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་ 
གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་མགར་ལ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ བཅས་ཀྱིས་མི་ འོས་ པའི་ ཁྲེལ་གད་ཆེན་ པོས་ བགད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་ནས་དེང་སང་ཕན་རྒྱལ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ངའི་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གི་དོད་མི་ཕེར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཐག་ 
རིང་ནས་ལེབས་འདུག ད་ལན་ཕྱིར་ལོག་ལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དགེ་བ་ 
བྱར་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆའ་ཨེ་ནུས་དྲེས་ལ་ཤོག དེ་ནུས་ན་བུ་མོ་སྟེར། 
མི་ནུས་ན་མི་སྟེར་གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་ན་རེ། འཕྲིན་རེ་རེ་ལ། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་ན། ལྟ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐབས་མེད། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེའི་ལན་དུ། ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདི་བསྐུར་བ་ལགས་ཟེར་ 
ནས། ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་དེ་རྒྱལ་ལོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་ 
པས། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེར་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་རྒྱ་ 
ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིམས་ཡོད། ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་མེད་དེ། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱེད་དགེ་བ་བཅུའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ལ་དགྱེས་ནས་བུ་མོ་སྟེར་ན། ངས་སྐུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ ་ལོང་། 
འཆའ་ནུས་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་སྟེར་ན། 
ངས་སྤྲལ་པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ ལྔ་ བཏང་ནས། ཁྱེད་ བསད། ལྷ་གཅིག་ཕྲོགས། 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
པ་ད་ ཁ་ ཕ་ཤན་ཏུ་ཆེ་པར་འདུག ཁྱེད་པད་ ཀྱ་ཡུལ་ན་གཅུག་ལག་ཁང་བརྩག་ 
པའི་ ནུས་ པའི་ སྟོབས་ ཡོད་དམ་མེད། དེ་ བཞིན་ ཡོད་ན་ བུ་མོ་སྟེར། མེད་ན་ མི་ 
སྟེར། ད་ལན་སོང་ལ་དེས་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། ཡང་མགར་གྱིས་བཀའ་ཤོག་ 
བ་མི་འོང་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེའེ་ལན་འདི་ལགས་པས་གཟིགས་པར་ 
ཡུལ་ན་ཆོས་དར། གཅཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་སྟོབས་ཡོད། ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྩིག་པ་ལ་དགྱེས་ནས། ལྟ་གཅིག་སྟེར་ན། ངས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་ 
སྤྲལ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ལ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་སྟེར་ན། 
ངས་སྤྲལ་པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ བཏང་ནས། ཁྱེད་ གསོད། ལྟ་གཅིག་ཕྲོགས། 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལ་བཞག་གི་ཟེར་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྐྲག་ཀྱང་མི་སྐྲག་པ་ཁད་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡོད་དམ་མེད། དེ་ཡོད་ན་བུ་མོ་སྟེར། མེད་ན་མི་སྟེར། ད་ལན་སོང་ལ་དྲིས་ལ་ 
ཤོག་ཟེར་བས། ཡང་མགར་གྱིས་ཤོག་དྲིལ་ཐ་མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། 
འཕྲིན་རེ་ལ་རྒྱ་བོད་བར་ལ་འགྲོ་མི་འོང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེའི་ལན་འདི་ 
ལགས་ པས་ གཟིགས་ པར་ ཞུ་ ཞེས་ ཞུས་ པས། དེར་ རྒྱལ་ ལོས་ ཁ་ ཕྱེས་ ནས་ 
གཟིགས་པས་ འདི་ལྟར་རོ། ཁྱེད་ རྒྱ་ནག་གི་ རྒྱལ་པོ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད། ང་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་དེ་བཞེན་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནས། གསེར་དངུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། འབྲུ་དང་། དར་ཟབ་དང་། གྲོས་དང་། རྒྱན་ 
དང་། ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལྟའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འགྲན་ནུས་པ་ཙམ་བྱེད་ལ། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ལས་སྒོ་རེ་ཕྱེས་ནས། ཁྱེད་མཐའེ་ནོར་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་ངའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འདུ་ཞེང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བཏང་ནས། ཁྱོད་གསོད། ལྟ་གཅིག་ཕྲོགས། ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལ་བཞག་གི་བྱ་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་སྐྲག་ 
པར་ཀགྱུར་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་ དེའི་ ཐུགས་ ལ་ངའི་ བུ་མོ་ འདི་ འདོད་ མཁན་མང་ཡང་། 
ཕུགས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་སྟེར་དགོས་པ་འདྲ་བསམ་ཞེང་། ཐུགས་མ་བདེ་ 
བར་ལོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་བཏུན་མོ་དང་། སྲས་ 
རྒྱལ་བུ་དང་། ལྷ་ གཅིག་རྣམས་ གྲོས་བྱས་པས། ཡབ་ན་རེ། ཆོས་རྒྱ་གར་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ཁོང་དྲིན་ཆེ་བས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེར་གསུངས་སོ། །ཡུམ་ 
སེར་སྣ་ཆེ་བས་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེར་ཟེར་རོ། །རྐྱལ་བུ་ལུས་རྩལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཟང་བ་ ལ་ དགའ་བས། ཧོར་ ལ་ སྟེར་ ཟེར་ རོ། །ལྷ་ གཅིག་ རང་ སྐྱ གཟུགས་ 
ལེགས་པ་ལ་དགའ་བས། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་འགྲོགས་པའེ་རྟེན་གྲོགས་གལ་ཆེ་ཟེར་ 
ནས། གེ་སར་ དམག་གེ་རྒྱལ་པོ་ ལ་མོས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེར་བོད་ལ་དགའ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཉེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་ 
མེད། རིག་པ་གང་རྣོ་བ་ཞེག་ལ་སྟེར་བས། རིག་པ་འགྲན་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དེའེ་ 
བླ་ གཡུ་བཞག་སྐོར་མོ་བྱ་བ། ཆེ་ཆུང་ནི་ཕུབ་ཆུང་ཚད་ཙམ་པ། བཀྲག་ཆེ་བ། 
མིག་གཅིག་མཐའ་ན་ཡོད་པ། མིག་གཅིག་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ། ནང་གི་མིག་ཀྱང་ 
གཏད་ནས། གཡུ་འདིའི་མིག་ཏུ་དར་ཡུག་འདི་སུས་ཚུད་པ་ལ། ལྷ་གཅིག་སྟེར་ 
ཟེར་རོ། །དེར་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་དབང་ཆེ་བས། སྔོན་ལ་ཁོང་ཚོས་གཡུ་ཁྱེར་ 
ཏེ ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས། ཉི་མ་མང་པོ་ ལག་འགྲིམ་གྱིས་ བརྒྱུས་ པས། 
སུས་ཀྱང་མ་ཚུད་ནས། བློན་པོ་མགར་ལ་གཏད་དེ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ནུ་ཇི་ལྟར་ 
བཅས་ པ་ གཏད་ དོ། །དེར་ མགར་ རིག་ པ་ ཅན་ དེས། སྔར་ ནས་ རྒྱའི་ གྲོག་མ་ 
གཅིག་ཟན་དང་ འོ་མས་ གསོས་ ཏེ། མཐེབ་ མོ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་སྐེད་ པ་ 
ལ་དར་སྐུད་བཏགས་ཏེ། དར་ཡུག་གི་སྤྱི་བོ་བསྡུས་ནས་བཅིམ་སྟེ། གྲོག་མ་དེ་ 
གཡུ་མག་ཏུ་བཙུད་དོ། །དར་གཡུ་དེ་ ལག་ཏུ་བླངས་ ནས་ཕུ་ བཏབ་ པས། རླུང་ 
གིས་དེད་ནས། མཐའི་མིག་ཏུ་ཐོན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲོག་མའི་རྐེད་པ་ནས་དར་ 
སྐུད་དཀྲོལ་ཏེ། ནུར་གྱིས་འཐེན་པས། གཡུ་མག་ཏུ་དར་ཡུག་ཚུད་ད། །ངེད་ཀྱེས་ 
འདི་བཞེན་བྱུང་ཡོད་པས། ལྷ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ད་རུང་རིག་པ་འགྲན་ནོ་ཟེར་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ནས། བོད་ལ་བརྣས་པ་བྱས་མ་བྱིན་ནོ། །ཡང་དེའི་སང་ལུག་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་ནས། 
འདི་རྣམས་སང་ གི་ཉི་མ་ ལ་ བསད་ཟིན་པ། བཤས་ ཟིན་པ། ཤ་ཟོས་ ཟིན་པ། 
པགས་པ་མཉེས་ཟིན་པ་ལ་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། །དེར་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
རེས་ ལུག་ རེ་ བསད། སོ་ སོར་ བཤས། ཤ་ ལོགས་ ཤིག་ ཏུ་ སྤུངས། པགས་ པ་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ། ཤ་ལྕུང་མོ་ཙམ་རེ་ཚྭ་ལ་བསྒྲེས་ཤིང་སྒྲིན་ལ་སྒུར་ཏེ། 
ཟར་བཅུག་པས། ཟོས་ཟིན་ཏོ། །པགས་པ་རྣམས་གྲལ་མགོ་ནས་ཕུར་བ་རེ་བྱས་ 
བཏང་བས། གྲལ་གཞུག་ཏུ་སྣུམ་བྱུག་རན་པར་བྱུང་། ཡང་འོག་མ་དེས་སྣུམ་བྱུག་ 
སྟེ་ཕུར་བ་རེ་བྱས་པས་གྲལ་མགོར་ཐུལ་ལོ། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ 
གང་ཡང་མ་ཟིན་པར་འདུག་གོ །ངེད་ཀྱི་འདི་བཞིན་བྱུང་ཡོད། གཞན་གྱིས་མ་ 
བྱུང་བར་འདུག་པ། ལྟ་གཅཾག་ཞུའོ་བྱས་པས། ད་རུང་རིག་པ་འགྲན་ཟེར་ནས་མ་ 
འབུང་ཟིན་པ། མ་བོར་བ། མ་བཟི་བ་སུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
མགར་གྱིས་བོད་བློན་རྣམས་ལ་སྣོད་ཆུང་ཆུང་རེ་བཙུག ུང་རེ་དྲངས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ཧུབ་རེ་འཐུང་ཅིག་བྱས་པས། འཐུང་ཟིན་པ། མ་བོ་བ། མ་བཟི་བ་བྱུང་ནས། 
གཞན་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། ཕོར་པ་ཆེན་པོ་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ། འཐུང་མ་ཟིན་ 
དོགས་ནས་ཁྲོག་རྒྱབ་པས། བཟི་ཞེང་སྐུགས་ཏེ་བོ་འདུག་གོ །ཡང་ངེད་ཀྱིས་འདི་ 
བཞིན་བྱུང་ཡོད། གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་བར་འདུག་པས། ལྟ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། 
ད་རུང་རིག་པ་འགྲན་ཟེར་ནས། བོད་ལ་བརྙས་པ་བྱས་མ་བྱིན་ནོ། །ཡང་རྟ་མ་ 
བརྒྱ། བུ་བརྒྱ་གཏད་ནས། འདི་ཚོ་མ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ལྷ་གཅིག་ 
སྟེར་ ཟེར་ རོ། །ཡང་ གཞན་གྱིས་མ་ ཤེས། མགར་གྱིས་རྟ་ མ་ བུ་རྣམས་ ཕྱོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཅྩྭ་བྱིན་ཅིང་ཆུ་མ་བྱིན་ནོ། །དེའི་སང་རྟེའུ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཏང་བས། རང་རང་གི་མ་གང་འདུག་རྩ་ནས་འོ་མ་འབུངས་ 
སོ། །དེར་ ངོ་ ཤེས། ངེད་ ཀྱིས་ ངོ་ ཤེས། གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ མ་ ཤེས་ པས། ལྷ་ 
གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། ད་རུང་རིག་པ་འགྲན་ཟེར་ནས་མ་བྱིན་ནོ། །ཡང་དེའི་སང་ 
ལ་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། མགར་གྱིས་ཐང་ཡངས་ 
ཅིག་ལ། སྤང་མ་གཏོར་ནས་བཞག་སྟེ། དེར་བྱ་རྣམས་ཁ་གཏད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
ཡིན། དེ་ མིན་རྣམས་ མ་ཡིན་ནོ་ བྱས་ པས་ངོ་ཤེས། ངེད་ ཀྱིས་ངོ་ ཤེས། གཞན་ 
གྱིས་མ་ཤེས་པས། ལྷ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། ད་རུང་རིག་པ་འགྲན་ཟེར་ནས་མ་ 
བྱིན་ནོ། །ཡང་ གསམ་གྱི་ ཤིང་ ལྡུམ་ པོ་ བརྒྱད་གཏད་ ནས། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོ་མཇུག་སུས་ཤིས་པ་ལ་སྟེར་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་སོ། །མགར་ 
སོང་། རྩེ་མོ་ཡང་བས་གྱེན་དུ་ལུས་སྲོ། །ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་ 
པས། ལྟ་གཅཾག་ཞུ་བྱས་པས། ད་རུང་རིག་པ་འགན་ཟེར་ནས་མ་བྱིན་ནོ། །དེར་ 
དགོང་ཅིག་ཕོ་བྲང་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་དང་། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སོང་། བོད་བློན་རྣམས་ཀྱ་གནས་མོ་དེ་ན་རེ། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སོང་། ཁྱེད་ཅག་ཚོ་ཡང་མི་འགྲོའམ། ཕྱིན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་བས། མགར་ན་རེ། 
ངེད་ལ་ཤོག་ཀྱང་མི་ཟེར། རྔ་དེ་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་བྱས་པས་གནས་མོ་ན་རེ། བློན་པོ་ 
གཞན་རྣམས་སོང་བ་ན། ཁྱེད་ལ་ཤོག་མི་ཟེར་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ཟེར་རོ། ། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དེར་བློན་པོས་རྫ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཁྲིད། སྣོ་རེ་རེ་བཞིན་ 
འདྲེན་ ན་གིན། སྒོ་ལ་རམས་ །་དང་ཚོས་ཀྱི ཀྱི་ཁུ་བས་མཚན་མ་ འདེབས་ གིན་ ོ་བྲང་ུ་ 
ཕྱིན་ ནན །ཕོ་བྲང་ན་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་འཚོགས་འདུག་གོ །དེར་རྒྱལ་པོས། དོ་ 
གོང་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་སྟོན་ མོ ཞིག་ བུས ནས། སྲོད་ ཀྱི་མུན་ ནག་ ལ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་སོང་ ལ། རང་རང་ གི་ ཁང་པ་ 
རྙེད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་སུས་རྙེད་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་གསུངས་སོ། །དེར་མགར་ཀྱིས་ཕོ་ 
བྲང་ནས་མར་མེ་གཡར་ཏེ། སྒོ་རེ་རེ་བཞེན་འདེན་གིན། སྔར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ 
བལྟས་ཕྱིན་ པས། རང་ གི་ ཁང་ པ་རྙེད་དོ། །སང་ ནམ་ ལངས་ པ་ དང་། བློན་ པོ་ 
གཞན་རྣམས་བསྟར་ཕྱིན་པས། ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད། ལ་ལས་སྒོ་མ་རྟེད་ 
ནས་རྒྱ་སྲང་ན་ཉལ་འདུག་གོ །ཡང་མགར་གྱིས་ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་རྙེད། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པར་འདུག ལྟ་གཅག་ཞུའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ད་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་གྲལ་བྱེད། དེའི་ཁྲོད་དུ་ལྷ་གཅིག་འཇོག་པས། དེ་ངོ་སུས་ 
ཤིས་པ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མགར་གྱིས་གནས་མོ་དེ་དང་ 
ལུས་ འབྲེལ་ཤིང་ མཐུན་ པར་བྱས། ཟས་ཆང་གིས་མགོ་ བསྐོར་ ཏེ་དགའ་ བའི་ 
གཏམ་སྨྲས་ནས། ངེད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབ་ནས་ལོ་གཅིག་འགྲོ། 
རིག་པ་དེ་ངེད་རྣོ། ལྷ་གཅིག་འདི་ངེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བརྙས་པ་བྱས་མ་བྱིན། ལྟ་ 
བ་ཞིག་འདུག ལྟ་གཅིག་དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་འདུག་པས། 
ཡུད་བྱསཿ་འདྲ་ཞག་ལགས་པར་རྟན་དགས། དན་ཤན་ཏུགལ་ཆ་བར་ཡད་ད།། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཤར་སྒོའི་ཐང་ལ་འཇོག་པས་སུར་ཐོབ་པ་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། བློན་པོ་ 
གཞན་རྣམས་དབང་ཆེ་བས་སྔོན་ལ་ཁོ་ཚོ་འདོམ་དུ་འོང་། ཁོང་ཚོ་གང་རུང་གིས་ 
ངོ་ཤེས་ནས་ཁྱེར་ལས་ཆེ། ངེད་ཀྱི་ཐོབ་པར་དཀའ། གལ་ཏེ་ཁོང་ཚོས་ངོ་མ་ཤེ ་ 
པར་ འདུག་ནས། ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནའང་། བརྙས་པ་ བྱས་ མི་ བསྐུར་ ལས་ཆེ། 
གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་མ་ཤེས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ སྟོན་ དགོས། ངས་ ཁྱོད་ རང་ གི་ ཁྱོ་ བྱས་ ལ་ འདེར་ སྡོད། ལྷ་ 
གཅིག་བློན་པོ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བས་ཆོག་བྱས་ནས། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ 
པོ་དེ་བརྔན་པ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེར་གནས་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་བོད་ བློན་རྣམས་བདེན། 
རྒྱལ་པོས་ཉེ་རིང་ཆེ། རྒྱལ་པོ་གཅིག་པོ་མིན་ཏེ། ཁྱེད་བོད་ལ་དགའ་བ་མི་གཅིག་ 
ཀུང་མི་ འདུག བོད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག ལྷ་གཅིག་ 
འདི་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཏུ་རེ་འདུག་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་རིག་པ་ལན་ཅིག་ 
ཆྣོ་ཡང་སྟེར་བར་འདུག ལྟ་གཅིག་འཕྲུལ་གྱི་ཀོང་ཇོ་འདེ། ངའི་དཔོན་མོ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུས་ང་ཆེ་སྟེ། རྐྱ་ནག་རྩིས་ལ་མཁས་པས། རྩིས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ན། ང་གསོད་ 
འོང་བས། ངས་འཚད་མི་ནུས་ཟེར་རོ། །དེར་མགར་ན་རེ། རྩིས་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་སྒོ་བསྡམས་ཏེ། སྐྱེད་པོ་ཆེན་ 
གསུམ་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟངས་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག་བཞག ཆུ་དེ 
སྟེང་དུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུ་གཏོར། ཕུབ་དམར་པོ་ཞིག་གིས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་ 
དུ་གནས་མོ་བཞག གནས་མོའི་མགོ་ལ་རྫ་མ་གཡོགས། རྫ་མའི་མགོ་ལ་དྲ་བས་ 


རས 
༨ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ནས། འདི་ ་ནས་ ཚུར་ བཤད་ཿ པའི་རྩིས་ཀྱིས་ ིཟིན་ ཀུང་ ཡིད་ཆེས ཆེས་མི་འབྱུང་ བས། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག་བྱས་སོ། །དེར་གནས་མོ་ན་རེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ལྷ་གཅིག་འཕྲུལ་གྱི་ཀོང་ཇོ་དེ། བུ་མོ་གཞན་ 
པས་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །སྐྱེ་གཟུགས་གཞན་པས་ལེགས་རྒྱུ་མེད། །རྒྱན་གོས་གཞན་པས་ 
བཟང་རྒྱུ་ མེད། དད ལ་མོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ ནི། ། །སྐ མདོག་ སྔོ ལ་དམར་བའེ་ ང་མདངས་ 
ཆགས་ པ་ ཞེག་ ཡོད། ཞལ་ ནས་ ཨུཏྭལ་ སྔོན་ ལོའི་ དྲི་ བྲོ་ བ། ལུས་ དི་ ཞིམ་པས་ པས་ 
གཡུའེ་ སྦྲང་མ་ གཅིག་ འཁོར་ གེན་ ཡོད། མཁུར་། ཚོས་ ཊགཡས་ པའི་ སྟེང་ན་ཆོ་ 

རིས། གཡོན་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་རིས། དཔྲལ་ བའི་ འེ་དཀྱིལ་ ན་ སིནྡྷ་ རའི་ཐིག་ ལའེ 
སྟེང་ན། ཨཱཧྱ་ཏཱ་ར་ནས་ཙམ་ཞིག་ཡོད། སོ་ལ་སོ་ཞོ་ཡོད། ཨོག་མ་ལ་ཨོག་ཞོ་ 
ཡོད། ལྟ་ གཅིག་ ཀོང་ཇོ་དེ། བུ་མོ་སུམ་ བརྒྱ་བསྒྲགས་ པའི་ཐ་མར་ཡང་མི་འོང་ 
དཀྱིལ་ དུ་ཡང་མི་ འོང་། གཡོན་ གྲལ་ནས་ བསྒྲིགས་ པའི་ དྲུག་ གི་ གོང་ དུ་འོང་། ལྟ་ 
གཅིག་དེ་ལུས་དང་གོས་ལ་གྱ་བསྲུང་སྟེ། ལུས་དང་གོས་ལ་རེག་ས་མེད་པས། 
པ་ པ་དང་། མོས་ ༈དར་ གོས་ཤམ་བུ་ལྔ་བརྩེགས་ སྟེང་ན་དྲི་མ་ ལྕམ་ མེ་བ་ ཞིག་ གོན་ 
ཡོད་ པས། དེའི་ གོང་བ་ ནས་ མདའི་ལྟ ལོང་ གིས་ བཟུང་ལ་འཐེན །ཅིག་ ཟེར་རོ། །དེར་ 
མགར་ གྱིས། ཆས་དེ་རྣམས་ བཤིག ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་ 
ནས། ངེད་བོད་བློན་རྣམས་སྔོན་ ཆད་ ཀྱང་མགོ་ཐོན། ད་ རུང་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་ 
དགས་ས་ །ངད་ ཆས་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོང་ ལཱ འངུས་ བཱ ཡང་མན་ན། །བཤཀས་གཉན་ 
སྐྱང་དུ་འོང་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ལྷ་གཅིག་འདེ་སྤྱན་དྲོངས་ན། ངེད་རྣམས་མགོ་ཐོན་ 
པ་ཡན་པས། བཏག་པ་ལགས་པ་ཧུད་དགསས། །ད་ན་ཞག་གསུམ་ྱ་ཉན་བུ 


ཚེ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མོ་སུམ་བརྒྱའེ་དཀྱིལ་ནས། སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་བར་ཐག་ཆོད་འདུག་པས། 
སྤྱང་གླེན་མ་ནོར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ལ་འཚོགས། དེར་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། བློན་པོ་རྣམས་སྔར་གྱི་ 
གོ་རིམ་བཞེན་བདོམས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེར་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ 
རྣམས་བྱུང་སྟེ། གྲལ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་བུ་མོ་ཆས་བཟང་ཞེང་མཛེས་པ་གཉིས་ཁྲིད་ 
ནས་ གཅིག་ མིན་ཀྱང་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ་འོང་ཟ ཟེར་ ་ནས། འུ་སྒྲ་ དང་བསོ་སྒྲ་འདེབས་ 
ཀྱིན་ སོང་ངོ་། །དེའུ་ རྗེས་ ལ་སྟག་ གཟིག་ ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློཿ བློན ལོ་ (རྣམས་ བྱུང་སྟེ 
བུ་མ་ པོ་མཛེས་ མ་ གཉེས་ ཁྲིད་ ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ སོང་ངོ་། །དེའི་ རྗེས་ལ་གེ་ 
སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉེས་ཁྲིད་ནས། 
བྱུང་སྟེ། བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་བློན་ 
ལོ་ མགར་ གྱིས་ བལྟས་ པས། དེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ མིན་ པར་ཤིས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
དགའ་ནས་འཛུམ་མུལ་གྱིས་ཤོར་རོ། །དེར་མགར་གྱིས་མདའ་དེ་ལག་ཏུ་ཁྱེར། 
བོད་བློན་རྣམས་ཁྲིད་དེ། གཡོན་གྲལ་དུ་གཏད་ཕྱིན་ནས། གྲལ་གྱི་མཐའ་མའི་བུ་ 
མོ་དེ་ལ། མགར་ན་རེ། འདི་ ནི་ བཤན་ པའི་བུ་མོ་འདྲ། །ལག་ པ་ ་འད་ ཡི་ དམར་ 
ལུགས་ སམ། །དེ་ ཡི་ གོང་ན་ འགག པཾ དེ། །རྔ་མཁན་ ཞིག་ གི་ བུ་མོ་ འད། ལག 
པའི་སེར་ཁ་མང་ ལུགས་སམ། །དེ་ ཡི་ གོང་ན་འདུག་པ་དེ། །ཤིང་ མཁན་ ཞིག་ གི་ 
བུ་མོ་འདྲ། །གོས་ལོག་འདི་ཡི་སྐྱ་ལུགས་སམ། །དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། ཁྲབ་ 
མཁན་ཞིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། །སྟེང་གོས་འདི་ཡི་སྣུམ་ལུགས་སམ། །དེ་ཡི་གོང་ན་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འདུག་པ་དེ། །ཕྱིས་མཁན་ཞིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། །འབྲེང་བུ་འདེ་ཡི་མང་ ལུགས་ 
ནག་ལུགས་སམ། །དེ་ཡཾ་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། །དར་འཐག་ངུ་ མོ་ཡིན་པ་ འདུ། ད 
དར་ཟབ་བསའ་བན་བགས་སམ། །དད་ཡ་གངན་འདུག་པད། །ྟ་གཅག་ཀང་ 
ཇོ་ཡིན་པ་འདྲ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས། །ཞལ་ནས་ཨུཏྲལ་སྔོན་ 
པོ་མནམ། །དྲི་ཞེམ་གཡུ་ཡི་སྦྲང་མ་འཁོར། །མཁུར་ཚོས་ཆོ་ལོ་པདྨ་རིས། ། 
དཔྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་མཚན། །སོ་ཚགས་དམ་ཞེང་སོ་ཞོ་ཅན། །འཕྲུལ་ 
ཆེན་བུ་མོ་གཞན་བས་མཛེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས། ལྷ་ 
གཅིག་གི་གོས་ཀྱི་གོང་བ་ནས། མདའེ་ ལྟོང་ གིས་ བཟུང་ནས་ འཐེན་པས། ལྷ་ 
གཅིག་ངུ་ཞིང་བློན་པོའི་ཕྱིར་འབྲངས་སོ། །དེར་ལྟ་གཅིག་བཤུམ་པ་ལ། བློན་པོ་ 
མགར་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གླ་བླངས་ཏེ། ཐོན་མི་སྣྦྷོཊ་དང་། འབྲི་སེ་རུ་གོང་ 
སྟོན་ གཉིས་ཀྱིས་ རམ་བུ་ བཏེག་ནས་འདེ་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ངོ་ མཚར་ཆེ། །ལྟ་ 
གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཁྱེད། །བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་སུ་དགའ། ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །མི་རྗེ་ 
ལྷ་ཡིས་མཛད། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ། །རིགས་གཟུགས་དཔལ་གྱིས་བརྲེད། ། 
མཐོང་ན་སེམས་ཡིད་འཕྲོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་ 
བསྐྱངས། །འབངས་རྣམས་ བཀའ་ལ་ཉན། །རྒྱལ་ བློན་ འཁོར་ འབངས་རྣམས། ། 
དགའ་སྐྱིད་གླུ་རུ་ལེན། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །དཔའ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཏེག །རི་ལ་ 
ཤིང་སྣ་ཚང་། །ས་གཞེ་ཡངས་པ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཚོགས། །གོ་ མཚམས་མེད་ 
པར་སྐྱེས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡོད། །གནག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཏོ་ལུག་གསུམ་རྒྱས། །དགའ་སྐྱིད་དེ་ལྟར་ཡོད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྟ་གཅིག་ 
ཀོང་ཇོ་ གསོན། །ཞེས་གླ་བླངས་པས། ལྷ་ གཅིག་གི་བསམ་པ་ ལཱ། དེ་ལྟ ལྟར་བདེན་ 
ན་ང་རང་གི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་འདུག་བསམས་ནས། མཆི་མ་ཁྱིས་ཏེ། བློན་པོའི་ 
ཕྱིར་འབྲངས་ སོ། །བློན་ པོས་ རྟ་ལ་ བསྐྱོན་ཏེ། ཁྲོམ་ བསྐོར་ ནས། རྒྱ་ཧོར་ གཉེས་ 
ལས་ལྷག་པ་ངེད་བོད་ཡིན། ལྟ་གཅིག་ངེད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ 
སྔགས་བཏོན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་མཛངས་མ་དེ། བོད་ངན་པས་ཁྱེར་ཟེར་རོ། ། 
དེར་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངེད་རྒྱ་ 
ནག་པའི་གཉེན་ཟླ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཚོས་འདོམས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ཁྲིད་ལ། 
སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་སོང་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ལྷ་གཅིག་ལ། ད་ 
ནི་བོད་དུ་འགྲོ་ཐབས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེར་ལྷ་གཅག་གིས་ལོ་ 
བྲང་དུ་ཕྱིན་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོར་ 
འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། ལྟ་གཅིག་ན་རེ། ཆོས་མེད་པ། ཡུལ་ངན་པ། ཕ་མིང་ 
དང་མི་ འཕྲད་ པའི་ས་ ཐག་ རིང་བ དེར་ ང་མི་འགྲོ་ཟེར། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཁྱོད་ 
དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 'འགྲོ་ 'དགོས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དེ་ མངོན་ཤེས་ རྫུ འཕྲུལ་ མཐུ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག ངས་ཇི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་། ཁོས་བོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཕྱིན་པར། ལན་ཡི་གེའི་ནང་དུ་འོང་གིན་འདུག་ཁྱོད་མི་འགྲོ་བ་ཁོང་གིས་ཤེས་ 
ནས། དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་འདིར་བྱུང་ནས། ང་བསད། ཁྱོད་ཁྱེར། ཡུལ་མཁར་ 
བས་ཕྱིན་པ་ལེགས་སོ་གསུངས་པས། དེར་ལྟ་གཅག་གིས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 


104 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གསོལ་བ། ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོས་ བཀའ་གནང་ངམ། །ཨ་མ་ཡུམ་གྱིས་གནང་ 
ལགས་རམ། །ཇོ་ཇོ་མིང་པོས་ཚིག་ཤོར་རམ། །ཨེ་མ་མི་སྲིད་ངོ་མཚར་ཆེ། །བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེར་བདག་གཏོང་ན། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །བསིལ་ཞེང་གྲང་ 
བ་འདུ། །བྲག་ར་འབྲངག་རདང་འདུ། །ཉལས་མ་དབའ་ཞངབླམངད། །འབུ 
སྣ་མི་འབྲུངས་མུ་གེའི་གནས། །གདོལ་པ་ཤ་ཟན་སྲིན་པོའི་རིགས། །སྤྱོད་པ་རྩིང་ 
བ་ཀཱ་ཀློའི་མི། །མཐའ་འཁོབ་སངས་རྒྱས་ཞབས་མ་བཅགས། །ཆོས་མེད་མ་རིག་ 
མུན་ པའི་ གླིང་། །མཆོད་ པའི་ རྟེན དང་ གནས་ མེད་ ཅིང་། །བསོད་ ནམས་ བསོག་ 
པའི་ རྟེན་མེད་ པས། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ དགོས་ ན། །ཡབ་ཊ ཀྱི་མཆོད་ གནས་ ཡི་ 
དམ་ ཉྭ །ཤཱཀྱ་མུ་ ནེ་ བདག་ལ་ ་ ཁ་བ་ཅན་ནི་ བཀྲེས་པའེ་ ༽སུལ། །རིན་ ཆེན་ 
བང་མཛོད་ བདག་ལ་ཞུ། ཁ་བ་ཅན་ ནི ་བསིལ་ལ་ གྲང་། །ཚེ་ གཅིག ་དོས་ པའི་ ཀོས་ 
ཅིག་ཞུ། །བོད་ནེ་གདོལ་བ་གཙང་བཙོག་མེད། །གཡོག་མོའི་སྐྱོ་གྲོགས་བདག་ལ་ 
ཞུ། དེ་ལྟ ལཱར་མཐའ་ འཁོབ ་ཡུཿལ'་ ཕྱོགས་ དེར། །བོད་ ཀྱི་མི་དང་འགྲོགས་པའི་ དུས།། 
བདག་གིས་ སྤྱོད་ལམ་ ཛི་ ལྟར་བྱ། །ཞེས་ མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་ ཞུས་པས། ཡབ་ ཀྱིས་ 
ཐུགས་བརྩེ་ བའི་བཀའ་གནང་བ། ང་ཡི་མིག་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད། །བོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ད 
གངས་རི་རང་ བཞིན་མཆོད་རྟེན་གྲབ་པའི་གནས། །མཚོ་བཞི་གཡུ་ཡི་མངཱལ་ 
བཀྲམ་པ་འདྲ། །ཡ་མཚན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གླིང་། །བསེལ་ལ་མཛེས་ 
པ་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆུ་བོ་བཞེ་འབབ་ཤིང་རྩི་ནགས་ཀྱིས་མཛེས། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མར་ལ་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་གནས་མཆོག་དེར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་ པའི་ ཕོ་ བྲང་ ན། །མི་ རྗེ་ ལྷ་ ཡིས་ མཛད་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་དེ། །འཕགས་ པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འདུག །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །མི་ དགེ་ བཅུ་ སྤངས་ དགེ་ བཅུའི་ ཁྲིམས་ ལ་ གནས། །མངའ་ཐང་དཔལ་ 
འབྱོར་འདོད་རྒུའེ་དཔལ་ལ་སྐྱོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྲས། ། 
དཔའ་མཛངས་ཀུན་འཛོམ་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་ 
བུ་ མོ་ ཁྱོད་ སོང་ ཤིག །མཛེས་མ་ཁྱོད་ ཀྱི་ བསོད་ ནམས་ བསགས་པའི་རྟེན། ། 
བདག་གི་མཆོད་གནས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི། །ཡོན་བདག་ལྟ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཁོང་གེས་མཛད། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་གྲབ། །འདེ་ཡི་བཟོ་བོ་བི་ 
ཤྭ་ཀརྨས་མཛད། །རབ་གནས་སངས་རྒྱས་ཉད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་ 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འདེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གསོལ་བ་བཏབ་ 
གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཕན་བདེ་ 
འབྱུང་བའི་ཇོ་བོ་འདི། །བདག་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བར་ཕངས་ན་ཡང་། །མཛེས་པའི་ 
བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྲ་ངས། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་མང་པོ་ནོར་གྱི་གཏེར།། 
བདག་ལ་གཅེས་པའི་རིན་ཆེན་མང་པོ་ཡང་། །མཛེས་མའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
གིས་བརྫངས། །གསེར་གཡུ་བརྩེགས་པའི་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་དང་། །གཙུག་ལག་ 
པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྲངས། །གཡོས་སྣ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་།། 
བཏུང་བ་སྐོམ་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་མང་པོ་དང་། །གསེར་སྒ་གཡུ་ཡི་ཀ་ལེབ་ཅན་ལ་ 
སོགས། །མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། །ཟ་འོག་སྟན་ཐུལ་སེང་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གེ་བྱ་བརྒྱད་མ། །ལྡོན་ཤིང་ཆོ་ལོ་ནོར་བུ་རིས་སུ་བྲིས། །རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ལ་བརྫངས། །རྒྱ་ཡི་གབ་ ཙེ་གཙུག་ ལག་སུམ་བརྒྱ་པོ། །ལེགས་ཉེས་སྟོན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡང་། །མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫྲངས། ། 
བཀོད་པ་རིག་བྱེད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་དང་། །བཟོའི་ རིག་བྱེད་ དྲུག་ ཅུ་ ཐམ་ པ་ ཡང་། །མཛེས་ པའི་ བུ་ མོ་ ཁྱོད་ ལ་ 
བདག་ གིས་ བརྫངས། །བཞི་ བརྒྱ་ རྩ་ བཞེའི་ ནད་རྣམས་ འཇོམས་པའི་ སྨན། ། 
བྟཏག བངས་ངྱྱར་དང་དཔྱད་ྔ་རྦྱུད་དྲུག་དང། །སྦྱོར་ སྡེ་ བཞེ་ ལ་ སོགས་པ་ 
བདག་གིས་བསྐུར། །ཚེ་གཅིག་དྲོས་པའེ་དར་གོས་ཟ་འོག་སོགས། ཁ་དོག་སྣ་ 
རིགས་གཟུགས་ ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་ཡིན། །སེམས་མཐུན་སྐྱོ་གྲོགས་བྱེད་ 
པའི་བུ་མོ་ཡང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བརྫངས། །ཨེ་མ་འབྲལ་བར་མི་ 
ཕོད་བུ་མོ་ཁྱོད། །བརྩེ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་ 
རྣམས་འདུལ་དོན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་འདི་བཞེན་གྱིས། །ལྟ་བ་ཡངས་ 
ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཞེབ་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །ངག་ 
འཇམ་སྨྲ་མཁས་གཞི་མ་ལེགས་པར་མཛོད། །རྗེ་ལ་གུས་ཤིང་འཁོར་ལ་བྱམས་ 
པར་མཛོད། ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །ཡབ་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ནས་ འཇུས་ཤིང་འབྲལ་ མི་ལོད་པ་ལྟར་ ཡོད་ན་ཡང་། བོད་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་དགོངས་ཏེ། ལྟ་གཅིག་ལ་རྫོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་གཅག་གཡོག་མོ་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ། བློན་པོ་མགར་གྱི་རྩར་བྱུང་ནས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཡང་གདན་འདྲེན། ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
སྲིན་ཟན་ཡོད་དམ། ཤིང་སེ་བ་ཡོད་དམ། རྩ་དྲེད་མ་ཡོད་དམ། ཉུང་མ་ཡོད་དམ། 
ཟེར་བ་ལ། མགར་ན་རེ། གཞན་རྣམས་ཡོད། ཉུང་མ་མེད་བྱས་ནས། ལ་ཞུང་གི་ 
ས་བོན་ཁྱེར། དེ་ནས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་བཞུགས། 
འདྲེན་དུ་བཅུག་གོ །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། 

འཕྲལ་གྱི་ ་ཡོ་བྱད་ རྣམས་ བཀལ་བའི་ རྟ དང་། དེའུ་ར་ མོ་ལ་ སོགས་ པ་མང་པོ་ 
བརྫ་ངས་ སོ། །བོད་ བློན་ རྣམས་ ལའང་ སྟོན་ མོ་ གནང་ སྦྱིན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་མཛད་ 
དོ། །དེར་ ལྷ་ གཅིག་ ཀོང་ ཇོ་ཡང་ རིན་ ལོ་ཆེའེ་ རྒྱན་མང་ ལོས་ བརྒྱན་ ནས། མཇཛེར་ 
པའི་བུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ རྟ་ལ་ ཆིབས་ནས། ཡབ་ 
ཡུམ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་འཕྲེང་བཞེན་དུ། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་བོད་དུ་ཆས་སྲོ། །དེར་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་བྱོན་པའི་གྲལ་ལ། བློན་ 
པོ་ འབྲི་ སེ་ རུ་གོང་ སྟོན་ཟེར་བ་དེས། བློན་པོ་མགར་ ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས། 
འདིར་ལྷ་གཅིག་གི་ཚབ་ཏུ། བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཅིག་བསྡད་ན། རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
མཐུན་འོང་ཟེར་ནས། བློན་པོ་མགར་ལ་མིག་ཅེར་ཏེ་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས་ངའེ་ལྷ་གཅིག་མཛངས་མ་དེ། ཁྱེད་བོད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ང་ལ་མི་ཚབ་ཏུ་ 
མགར་སྡོད་དགོས་གསུངས་སོ། །དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཀྱང་། སེ་རུ་གོང་སྟོན་ 
གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་པར་གོ་ནས། རྒྱ་བོད་གཉིས་མཐུན་པ་ངས་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྡོད་པར་བྱས་སོ། །དེར་མགར་གྱིས་ཐོན་མི་དང་ཉང་གཉིས་ཟུར་དུ་ཁྲིད་ནས། ང་ 
ཀྱིས་རྫུས་མའེ་སྦྲང་པོ་ཅག་ངའི་རྩར་ཐོང་བྱས་སོ། །དེར་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ 
དང་ལྷ་གཅིག་ལ་བསྐོར་ཏེ་བོད་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་མགར་གཅཾག་པུར་ 
ལུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་མགར་ལ་བུད་མེད་ ཅིག་ བླངས། གཞེ་ མ་རབ་ ཅིག་ ཕོག་ནས་ 
བཞག་གོ །དེ་ནས་མགར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་། བློ་མ་བདེ་བར་གྱུར་ནས་བུད་ 
མེད་དེའི་རྩར་མ་ཕྱིན། ལྟོ་ཡང་མ་ཟོས་ཏེ། ལུས་སྔོ་ལ་རིད་པར་བྱས། མལ་འོག་ 
ཏུ་ཀོ་བ་རུལ་པ་བཞག་ནས། ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཡོད་ པ་བྱས། འགྲམ་པ་ 
གཡས་ སུ་མཚལ་ བཅུག གཡོན་ དུ་རམས་ བཅུག་ ནས། མལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ རྣག་ ཁྲག་ 
གི ཡད་པས་ 'བཀང་སྟེ་ བཞག་ གོ །དེར་ ཆུང་མ་རྒྱ་མོ་དེ་ན་རེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ ཊྱེད 
ཀྱ་ལུས་ལ་དྲི་མི་ ཞེམ་ པ་ ཡང་སྣོམ་ ཀྱིན་ འདུག མདོག་ ཀྱང་སྔོ་ བར་འདུག་པ་ ཧི་ 


ཉེས་ ཟེར་རོ། །བློན་པོ་ན་རེ། ང་ལ་ཆད་ པའི་ནད་བྱུང་བ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ཚོར་རམ་ 
ཟེར་ བས། དེར་ མོས་ རྒྱལ་ ལོ་ ལ་ ཞུས་ པས། རྒྱལ་ ལོ་ཡང་ ཐུགས་མ་ བདེ་ བར། 


བློན་པོའི་རྩར་བྱོན་ཏེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཅཾ་བྱུང་གསུངས་པས། བློན་པོ་ན་རེ། 
བདག་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེ ཐེབས་གདའ་ལགས་ཟེར་ནས་ལུད་པ ་ཅག་བསྐྱུར་བས་ 
ནས། སང་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྲིད་ལ་འོང་གིས་གསུངས་ནས་བཞུད་ 
དོ། །དེར་ཆུང་མ་རྒྱུ་མོ་དེ་ལ། བློན་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་བུད་མེད་གྲིབ་ཆེ། སང་སྨན་པ་ 
བྱུང་ཅ་ན། ངའི་ར་མི་ རྟོགས་ པས། ཁྱེད་ རང་ཁྱིམ་ མཚེས་ ཀྱི་ གན ་དུ་ཉོལ་ བར་སོང་ 
ཞིག་བྱས་ནས་གཏོང་ངོ་། །དེའི་ཤུལ་དུ། བློན་པོས་ས་ཕག་གི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཅིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ཏུ་བཅུག་གོ །དེའི་སང་རྒྱལ་པོས་སྨན་ 
ཐམས་ཅད་འབྲུགས་པར་ཀྱུར་པས་ན་བརྟག་པར་དཀའ་སྟེ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མྲའིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན། བད་ཀན་ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་ 
པའང་མིན་ཏེ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཀྱང་མ་ཡིན། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ནད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་ནད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། སེམས་མ་བདེ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་པའི་གཅོང་ཅིག་འདྲ་ཏེ། སྨན་ 
དཔྱད་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
པ་བྱུང་དུས། བློན་པོས་མཆན་དུ་ཞེམ་བུ་བཅུག དེའི་ལག་པ་ལ་ཐི་གུ་བཏགས། 
ཟེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཡང་བློན་པོས། དེའི་སང་བྱ་ཕོ་ཅིག་མཆན་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་ 
ལག་པ་ལ་ཐི་གུ་བཏགས། ཐིག་སྣ་ལ་རྩ་བལྟར་བཅུག་པས། འདབ་ཆགས་ཐ་མ་ 
ཞིག གི རྩ་ལས་མི་ འགུག ཟེར་ ་རོ། །དེ་ ནས་ རྒྱལ་པོ་ ཡང་ཐུགས་ཤིན་། ཏུམ་ བདེ་ 
བར། བློན་པོ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཁྱེད་ རང་རིག་ པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐངས་ཨེ་ ིཡོད། དེའི ཐབས་ 
གང་འགྲུབ་བྱེད་གསུངས་པས། བློན་པོའི་བསམ་པ་ལ། ད་ནི་གླགས་རྙེད་པར་ 
འདུག་ བསམས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་ནད་ འདི་ཁྱེད་ ཀྱིས་ང་བཟུང་བས། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲུངས་མ་དགའ་བ་ཡིན། ང་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་རི་མཐོ་བ་ཞེག་གི་ 
ཁར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་གསོལ་ན་ཕན། དེའི་རྫས་ལ། དར་ཟབ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཤིང་ གས་ཆག་མེད་ པ་ འདོམ་ གསུམ། རྟ་མོག་རོ་མགོ་ དམར་ བ་ཞེག་རྣམས་ 
དགོས། དེ་རྣམས་ནི་ རྙེད་ པར་ དཀའ་སྟེ་ མི་ འཛོམ། རྒྱལ་ པོ་ ཡང་ གསན་ པར་ 
དཀའ། ལར་དེང་ང་འཆི་ལས་ཆེ། ཤི་བས་མི་ཆོག་པར་ངའི་རྗེས་སུ་ལྟས་ངན་པ་ 
བཅོ་ བརྒྱད་ འོང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་འབྲེལ་ ཆད། བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ལ་ མངོན་ ཤེས་ 
ཡོད་པས་ང་ཤི་བ་མཁྱེན་ནས། དམག་བཏང་ནས། རྒྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་ 
འོང་། ས་ཐག་རིང་ས་འདིར་སླེབ། གྲོགས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐུར། ལུས་ལ་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས། ང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ 
ཀུང་བྱ་ཐབས་མེད་པར་སོང་། རང་གི་ནོར་རྫས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཕན་པར་དཀའ་སྟེ། ཚེ་འདེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདུག་གོ་ཟེར་ནས། མགོ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་གཏུམ་ནས་ཉལ་སོང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། 
ཁྱེད་ ལཱ འན་ ་པའི་ཐབས་གང་འགྲུབ བྱེད། ལྟོད་དེ་ཉོལ ཅིག་ གསུངནས་ ཞུད་ དོ།། 
དེར་རྒྱལ་པོས་ནགས་ཐམས་ ཅད་( ལ་མེ་བརྒྱབ་པས། སོལ་བའི་ 'མདུང་ཤིང་ ཀུང་ 
མ་བྱུང་། དར་ཟབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས། ཐལ་བ་རྐྱལ་པ་ཕྱེད་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
ལུག་ཐམས་ཅད་བསད་པས་མཆེར་ཁྲག་ཕོར་པ་ཕྱེད་ཀྱང་མ་བྱུང་། རྟ་མོག་རོ་ 
མགོ་དམར་དེ་རྙེད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། རྫས་གཞན་རྣམས་ནི་མ་རྙེད། 
རྟ མོག་རོ་མགོ་དམར་དེ་རྟེད་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། བློན་པོ་ན་རེ། རྫས་གཞན་ 
རྣམས་མ་རྙེད་ན་ཐབས་ཟད། རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་ལ་ངའི་རོ་རྟ་གྱིས་ལ་ང་ 
བསྐྱོན། རྒྱ་ཡུལ་ན་བཟང་བའེ་རྟ་ཞིག་ལ་ངའི་རོ་ཟས་དང་། རོ་གོས་བཀལ་ནས་ 
བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་སར་ ལྷ་གསོལ་དུ་འགྲོའོ་ཟེར་རོ། །དེར་ལྷ་གསོལ་བར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱེད་གིན་ཡོད་ཙ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེར་བློན་པོ་ན་རེ། ངའི་བོད་ཡུལ་ན་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ངའི་ནང་དུ་སེར་ཙམ་བརྔོས་ནས་བཏབ་པས། ལོ་ཚན་ཆེ་བ། 
གཟུགས་རིང་བ། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་དུས་སྨིན་འོང་ཟེར་བས། དེར་རྒྱུལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས། བོད་ ཀྱ་ ཀྱ་ལུགས་ སུ་གྱིས ཤིག་ཐ གསུངས་ ནས། ཁྲ ཁྲེམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ 'བརྡུངས་ ཏེ 
བམས་ཅད་ ཀྱིས་ ནས་ བརྔོས་ ནས་ ཡོས་ ཞེང་ལ་ བཏབ་ བོ། །དེར་ བློན་ ལོས་རང་ གི་ 
ལུས་གུད་པ་དེ་སོས། ལྟ་གསོལ་བར་འགྲོ་བའེ་གྲབས་བྱེད་གེན་ཡོད་དུས། བོད་ 
བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྫུས་མའི་སྦྲང་པོ་གཅིག་བཏང་བྱུང་ངོ་། །དེར་བློན་པོས་ལོག་ 
ཅོ་ ཐོང་། །ནག་ མོ་ ལྕགས་ མཁར་ ཐུག་ ནས་ ཡོད། །ཡུང་ པ་ ཕུ་ བརྡུག་ མདའ་ 
བརྡུགས་སུ། །ཐུ་རུ་ཅོ་བྲགས་ཁོང་ལ་ཞོག །དར་དཀར་དྲིལ་ལ་དར་ནག་བསྐྱོད།། 
ཟླ་ བས་ ཉེ་ མའི་ རྩ་རུ་སླེབ། །ཟེར་ ནས། དེར་ སྤྲང་ པོ་དེ་ ལོག་གོ །སྤྲང་ པོ་དེས་ 
ཁོང་རྣམས་ལ་བཤད་པས་མ་གོ་བར། རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོས་གོ་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། 
བློན ན་པོ་དེས་ རྒྱ་ ནག་། ་ཏུ་ངན་ ཆེན་ངོ པོ་བྱས་ཡོད་པར་འདུག ཐག་ རིང་གི་ར་ཕོ་རྒྱ་བོ་ 
(ལ།་ ངོ་ཤེས་མ་ བྱིད་ཟ ཟེར་པ་ དེ། ཁོང་རང་རྒྱལ་ པོ་སྒ་ ར་ཅན་ ལ་ལབ་ མ་ཤོད་བྱ་བ་ 
ཡིན། ད་ ལེན་ ཁ་ རོག་སྡོད་ ལ། བོད་ བློན་རྣམས་ ལ་ཤོད་ བྱ་བ་ ཡིན། ནག་མོ་ 
ལྕགས་མཁར་ཐུགས་ནས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ། ས་བོན་ཡོས་སུ་བརྔོས་ནས་འདེབས་ 
བཅུག་བྱ་བ་ཡིན། ལུང་པ་ཕུ་བརྡུགས་མདའ་བརྡུགས་སུ། བུ་རུ་ཅོ་བྲགས་ཁོང་ལ་ 
ཞོག་བྱ་བ་དེ། དོང་པར་མདའ་མང་པོ་ཆུག་བྱ་བ་ཡིན། དར་དཀར་དྲིལ་ལ་དར་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ནག་བསྐྱོད་བྱ་བ་དེ། ཉིན་མོ་བསྡད་གིན་མཚན་མོ་འོང་ཟེར་བ་ཡིན། ཟླ་བས་ཉེ་ 
མའི་རྩར་སླེབ་ཟེར་བ་དེ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩར་མགྱོགས་པར་སླེབ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེར་བློན་པོ་མགར་བོད་ཀྱི་རི་མགོ་མཐོང་བའེ་སར་ལྟ་གསོལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆས་ལ་རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་ལ་ཞོན། རྟ་གཞན་ཞིག་ལ་རྒྱགས་དང་གོས་ 
བཀལ། ཤ་སྐམ་ལ་ཚྭ་ཆུ་བྱུགས་པ་མང་པོ་ཁྱེར། རྒྱལ་པལོས་བློན་པོ་བོད་དུ་བྲོས་ 
དོགས་ནས། ཀྱད་མི་བཞི་བསྲུང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་མགར་མེད་ པའི་ཤུལ་དུ། 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངའི་ལྟ་གཅིག་དེ་སྟོན་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཐག་ཆོད་པས། རྩིས་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་སོ། །དེར་རྩིས་བྱས་པས་འདེ་སྐད་ཟེར། རི་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཅིག་འདུག མཚོ་དེའི་ནང་ན་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུག དེའི་སྟེང་ན་ཐང་དམར་ 
ཅེམ་མེ་བ་ཞེག་གི་ཁ་ན། བུད་མེད་ཡིན་པ་ལ་མགོ་དང་ལུས་མཉམ་པ། མགོ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ མིག་ གིས་ གང་བ། ཟངས་ ཀྱི་ མཆུ་ ཡོད་པ་ ཞིག་ གིས་ བསྟན་ 
འདུག་ ཟེར་ བས། རྒྱལ་ ལོ་ ཐུགས་ མ་ ཆེས་ པར་ རཱིས་ ཡིག་ ཐམས་ ཅད་ མེ་ ལ་ 
བསྲེགས། སྤོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ནི་བོད་དུ་བསྐུར་ནས་མེད་དོ། །དེར་བློན་པོ་ 
བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་ས་རུ་སླེབ། ལྐོག་ཏུ་ཆང་མང་པོ་ཉཾས་ནས་སྦས། ཤ་སྐམ་ 
ཀྱང ཞེམ་ པོ་བྱིན་ ནས། ངའི་ ནད་ལ་ལན་པ་ ཡིན་ པར་ཟོ་ ཅིག་ བྱས་ཏེ། ལྟ་ གསོལ་ 

༈ ༈དེ་ ནས་ ཀྱད་ བཞི་ཊ ལོས་ཁ་ སྐོམ་ན ནས་ བཟོད་ཐ ཐབས་མེད་པར་ བྱུང་བ་ དང་། 
ཆང་མང་པོ་ བྱིན པས། ཁོང་རྣམས་ ར་ རོ་སྟེ་ དབང་པོ་ མེད་ པར་གྱུར་པ་ དང་། བློན 
པོས་ཁོང་བཞེ་པོའི་རྟའི་སུག་པ་ ཿབྲགས། མཚོན་ ཆ་ བཅུག ཁོང་རང་རྟ་ མོག་ རོ་ 
མགོ་ དམར་ལ་ ཞོན། རྟ་གཞན་ དེ་ ཁྲིད་ ནས་ འདི་ སྐད་ ཟེར་ རོ། །དར་ཟབ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ། །རྐྱལ་པོ་ཉེ་རིང་ཅན་དེའི་ན་བཟའ་མཛོད། །སྟེ་མ་འབྲུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མེད་ཐལ་བ་ནག་པོ་དེ། །བཅུན་མོ་སེར་སྣ་ཅན་དེའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མཛོད། །གསལ་ 
མེ་ བརྒྱབ་ སོལ་ བའེ་ མདུང་ ཤིང་དེ། །རྒྱལ་ བུ་ ལུས་ རྩལ་ ཅན་ དེའི་ མདུང་ ཤིང་ 
མཛོད། །ལུག་ལ་མཆེར་ཁྲག་མེད་པར་བསད་པ་དེ། །ལྟ་ཡི་དྲུང་དུ་སྡེག་བཤགས་ 
སྨོན་ལམ་བྱ། །ལུས་ལ་ནད་མེད་མལ་དུ་ཉལ་བ་ལ། །སྔས་མགོར་སྨན་པ་བོས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁོ་བོ་མི་སྡོད་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཟེར་ཏེ། རྟ་ལ་ལྕག་བརྒྱབ་ 
སྟ་སོང་ངོ་། །དེར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྟེ་ནག་མོ་ཤར་བ་དང་། རྒྱ་རྣམས་ན་རེ། སྟེ་མའི་ 
ནང་ན་འབྲུ་མི་འདུག བློན་པོ་ངན་པ་དེས། དར་ཟབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཏུ་བཅུག 
ལུག་ ཐམས་ ཅད་ གསོད་དུ་བཅུག ནགས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ མེ་ བརྒྱབ། ས་ བོན་ 
ཐམས་ཅད་ བརྔོས་སུ་ བཅུག་ནས་ བཏབ་པས། ད་ནི་འབྲུ་མི་འདུག ལྟ་གཅིག་ 
མཛངས་མ་དེ་བོད་ཀྱིས་ཁྱེར། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ནི་བོད་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ངན་འདི་ 
བོད་དུ་བྲོས་པ་སྲིད་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་ཐོས་སོ། །དེ་བདེན་པར་ 
ངེས་སམ་སྣམ་ནས། རྒྱའེ་རྟ་པ་རྩལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཛིན་དུ་བཏང་ངོ། །དེར་ 
གྱད་བཞེ་པོ་ཡང་བཟི་སངས་ཏེ་འདེ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །རྟ་ཞོན་རྒྱུ་མེད། མཚོན་ 
ཆ་ཡང་མི་འདུག་ཡུལ་དུ་ལོག་ན་ངོ་ཚ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཡང་བྱུང་དོགས་ནས། 
བློན་ པོའི་ ཕྱིར་འབྲངས་ སོ། །དེར་ རྒྱ་ཆུ་ཁུག་ པའི་ རར་ སྒེབ་ དུས། རྒྱ་ནག་ གི་ 
བསྐུལ་ ནས། རྒྱ་ ཆུ་ ཁུག་ པའི་ འགྲམ་དུ་ རྟའི་ སྦངས་ དང་། རྟ་ རྗེས་ ཀྱི་ བཀང་། 
གནའ་བའི་རྭ་མེ་ལ་བསོས་ནས། གཞུ་བཅོས། གྱད་བཞི་པོ་གདའ་རྒྱག་བཅུག་ 
པས། མདའ་སྒོ་མཚམས་བར་ཕུད་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་འདེད་མིས་མཐོང་ནས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འདེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཁོ་ལ་བསུ་བའཾ་རྟ་པ་མང་ལ་རྩལ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག ངེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ། ལོག་པ་འཐད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་ལོག་གོ །དེའི་བར་ལ་རྒྱ་མོ་ 
བཟའ་ལ་སོགས་པའི་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་མ་བྲག་རྩར་ཕེབས་ནས། བྲག་ 
ལ་བྱམས་པ་ཁྲུ་བདུན་པ་ཞེག་དང་། བཟང་སྱོད་གཉིས་ བརྐོས་མར་ བཞེངས། 
དེར་ཟླ་བ་གཅག་བསྒུག་དེར་ཡང་བློན་པོ་མ་བྱོན། ཕུང་པོ་རི་ལ་ཕྱག་ཕེབས། འ 
ལ་འཕྲེད་ལམ་བཅོས། རི་དྭགས་བཟུང་ནས་འོ་མ་བཞོས། དེར་ཡང་བློན་པོ་མ་ 
བྱོན། ཁམས་ ཀྱི་པདྨ་ཤང་དུ་ཆག་ལེབས། ཞེང་བཏབ། རང་ཐག་ཆུ་བསྐོར་བཙུག 
དེར་ཟླ་བ་གཉེས་བསྒུག དེར་ཡང་བློན་པོ་མ་བྱོན། དེ་ནས་སྒོ་དོང་སྐོ་མོའི་རྩར་ 
ཕེབས། རྒྱ་ནག་གི་ཕྱྭ་གཡང་ཉམས་པས། རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་སྒོ་ 
མོ་འགགས་པས་དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ལུས། དེར་བློན་པོ་སླེབས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་དོར་ 
སྒོ་མོ་འགགས་པ་དེ། རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་སྲུང་མ་དགའ་བས་ལན་པར་ཤེས་ནས། ཤིང་ 
སྣའེ་དུད་: པ་ ཆེན་ ལོ་ པོ་བཏང་། ཟས་ ཆང་གི་ ཕུད་གཏོར་ནས་ འདི་ལྟ ལཱར་བྱས་ སོ། ད 
གསོལ་འ ལོ་གསོལ་ལོ་ ལོ་ལྷ་ ལ་ གསོལ། །རྐྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ ལྟ་ལ་ གསོལ། །གོང་། ཁྱེར་ 
ཟིམ་ཤི “ཤིའི ལྟ་ལ་ གསོལ། །རྒྱ་རྗེ་བཙན་པོའི་ ལྟ་ལ་ གསོལ། །བཀྲ ་ཤིས་ ཁྲི སྒོའི་ ལྷ་ 
ལ་ གསོལ། །ནགས་ མ་གྱེན་ ལ་ ལོང་ དུ་ གསོལ། །བོད་ བློན་ རྣམས་ ཀྱི་ ལྷ་ ལ་ 
གསོལ། ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ། །རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་བསུ་རུ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་ 
མཆོད་དེ་རི་རི་བྱས་ 'པའི་ནུབ་ མོ་ནགས་ ཐམས་ཅད་༔ ཀྱེན་ལ་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱེ་ མའི་ལ་ དགུ་ འཁུགས་ཁ ཁ་ བསྐོར། མུན་ པའི་རུམ་ དུ་མར་ མེ་ 
བཏེག སེང་ ལྡེང་གི་ ནགས་མ་གཡས་སུ་ལོངས། གླ་བའི་ནགས་མ་གཡོན་དུ་ 


ལོངས། བོད་དུ་གེགས་ མེད་པར་ སླེབ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་དུ་བང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ན་པ་བཏང་སྟེ། འདི་ ལྟར་ངེད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་དང་། ལྷ་གཅིག་ 
ངོ སོགས་པ་གདན་དྭངས་ནས་སླེབ་གིན་ཡོད་པས། བསུ་བ་དགའ་སྟོན་ 
་ཆེན་ ཞུ་ཞུས་ སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ 

ལྷ་ གཅིག་དེ་ཡིན་པར་ འདུག་ པས་ འཕྲུལ་ ཆེ་བས། ཕྱོགས་ གང་ནས་ འོང་ངོ་མི་ 
ཤིས་པས། བསུ་བ་ལེགས་ པོ་གྱིས་ ཤིག་ གསུངས་ སོ། །དེར་ ཕྱོགས་ བཞི་ ཁ་ རུ་ 
མཐོང་སྣང་གི་སྤྲལ་པར་བྱུང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ལྟ་གཅིག་ནེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱོན། དེའི་་རྒྱུ་རྐྱེན། རབ་ཀྱི་མིང་ཀྱང་རྒྱ་མོ་རབ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ལྟ་གཅིག་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ཏེ། གྲིབ་ཀྱི་ཕུའེ་འཁྱག་ 
རོམ་ལ། དུང་དཀར་གཡས་སུ་ འཁྱིལ་བ་འདྲ་ཟེར་བ་ དེ་ དུས་ བྱུང་ ཟེར། ནུབ་ 
བྲག་ལ་ཕག་པའི་སྣ་འདྲ་བས། མགོན་པོ་ཞེག་བཞེངས་ཟེར་བ་དེ་དུས་ཡིན་ཟེར། 
བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ལྟ་གཅིག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ཏེ། ལྷ་གཅིག་དང་ 
ཇོ་བོ་ལ་བསུ་པ་བྱས་པས་གྲོང་གི་མིང་ཀྱང་ལྷ་བསུ་བ་བྱ་བར་ཡོད་ཟེར་དོན་དམ་ 
པར་བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ལ་ནས་བྱོན་ནས། ར་མོ་ཆེའི་ཐང་ལ་ཕེབས་སོ། །དེར་ར་མོ་ 
བྲས་ནས་མཆད་པ་བྱས་ས། །དའ་སང་ཉན་ལྷ་གཅག་ཀང་ཇ་དར་སྣ་ཚགས་ཀྱ་ 
གོས་གོན། གསེར་གཡུའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ནས། མཛེས་མའི་བུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡང་དར་ཟབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། པི་ཝང་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་ཏེ། བྲག་ལྷའི་ནེའུ་ཐང་ལ་གཟིགས་མོ་ལ་ཕེབས་སོ། །དེར་བློན་པོ་བོད་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

འབངས་ཐམས་ཅད་ ལྟད་མོ་ལ་འཚོགས་ནས། གླ་གར་རྩེད་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱས་སོ། །དེར་བྲག་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩེ་ནས། བལ་མོ་ 
བཟས་གཟིགས་པས། རྒྱ་མོ་བཟའ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། 
བྲག་ ལྷའ ནེའུ་ཐང་ལ་ འདུག་ པ་ མཐོང་། ཆགས་སྡང་གི་ཕྲག་དོག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་མ་རྒྱ་མོ་ཀོང་རྔོ་ཁྱོད། །དེ་ན་གཡོག་ 
འཁོར་བཅས་ཏེ་ འདུག །དཀའ་ལས་བྱས་ཏེ་ སྟེ བོས་ བཀུག །ས་ཐག་ རིང་ཀྱང་ 
བོད་དུ་སླེབ། །རྐྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། །ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཁྱད་པར་ 
ཆེ། །ང་ནི་ཐེམ་པ་སྔ་ བརྒལ་ ཡིན། །བལ་ རྡེའི་སྲས་ མོ་ང་ཡང་ཡིན། །རྗེ་ཡི་སྐུ་ 

མཐོང་ང་སྔ་ 'བས། །ཆེན་ཿ མ་ ེ་རྒྱུ བཙུན་ རྒྱུ ཡིན། ཆེན་མ་མི་ཆེ་མི་བཙུན་ ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་མི་བདེན་རྫུན། །ཆེན་མ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིན། །ཆུན་ 
མ་བཙུན་མོའི་གཡོག་མོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རྗེ་ལ་བསམ་ནས་འོངས། །ཆེན་ཆུན་ 
གཉིས་པོ་འགྲན་ནོ་ཨང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་འགྲན། །ཆོས་ 
དང་ དཀོན་ མཆོག་ བཞུགས་པའི་གཞེ། །གཙུག་ ལག་ཁང་རྣམས་ བཞེངས་པར་ 
འགྲན། །ཡར་ལ་རྗེ་ཡི་ཞབས་ཏོག་འགྲན། །མར་ལ་ངན་ལོང་སྐྱོང་བ་དང་། །དད་ 
པས་དམ་ཆོས་བྱེད་པར་འགྲན། །ཐད་ཀར་སྐལ་ནོར་བསོག་པ་དང་། །ཞེང་ལ་སོ་ 
ནམ་བྱེད་པར་འགྲན། །ཡུལ་གྱི་ཕ་མིང་ཆེ་ཆུང་དང་། །རང་ལ་སྐལ་བརྲངས་ཅི་ 
ཡོད་འགྲན། །དེ་རྣམས་འགྲན་པར་མ་ནུས་ན། ཁྱོད་ ཀྱང་ རྗེ་ ལ་མ་རེག་ཞིག ། 
བཙུན་མོའི་རང་མཐོང་མ་ཆེ་ཞེག །ཆེན་མ་ཆེ་རྒྱུའི་ལྷ་ཁང་ནི། །བྲེ་ཚད་ཙམ་ཞིག་ 
མ་བརྩིགས་པར། །ུན་མ་ཆུང་རྒྱུའེ་ལྷ་ཁང་ནི། །ུལ་ཚད་ཙམ་ཡང་མ་བརྩིགས་ 
ཤིག །ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་མོ་ བཟའེ་བསམ་པ་ལ། ལར་སྐྱོན་ ཆེ། རང་གི་ཕ་མིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱད་ ་རྣམས་རྒྱབ ཏུ་ བསྒྱུར ། ཡུལ་ པ་ཐག་ རིང་ནས་འོངས། སླེབ་ 
མ་ བག་ ཡིན་ པ། སྡོད་ པའི་ གནས་ མ་ རེད ། བསྟེན་ཿ པའི་ས་མ་ རྙེད། རྒྱལ་པོའེ་ ཞལ་ 
མ་ མཐོང་། བཙུན་མོའི་མིང་མ་ ཐོབ། ཕྱི་ནང་གི་ བློན པོ་རྣམས་ དང་མ་ འདྲེས་པའི་ 
གང་འདིར། ཕྲག་དོག་གི་འགྲན་ཚིག་འདེ་བཞིན་བྱེད་པ་འདྲ་མོ་མིན། ངེད་རང་ 
གཉིས་ཀ་ས་ཐག་རིང་ནས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་འདིར་ལན་དུ་འཛོམ། གཅིག་ 
ཞབས་ཏོག འབངས་ཀྱི་སྐྱོང་བྲན། ཆེན་ཆུན་གྱི་འགྲོགས་ལུགས། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཐོབ་རིམ་བཞིན་བྱས་ན། ཚེ་འདིའི་སྤུན་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་མེད་ 
པར་སླེབ་མ་ཁད། ཕྲག་དོག་གི་འགྲན་ཚིག་འདི་བཞིན་ཡིན་ན། ངེད་རང་གཉིས་ 
ཕ་མིང་། སྐལ་ བརྫངས་ རང་ སྒོ། འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྱ་བ། གང་དང་ སྤྱི་རྣམས་ཅཾའེ་ 
ཕྱིར་མི་མཉམ་བསམས་ཏེ། ལན་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་དགོད་རེ་བྲོ། ཁོ་ 
མས་སྡོད་པའི་གནས་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་ །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེམ་པ་མ་བརྒལ་ 
བར། རྗེ ཡི་ཞལ་ཡང་མིག་གིས་མ་མཐོང་ ང་བར། །བཙུན་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ འགྲན་ ཚིག་ 
སྔས་པ་ ་ཡིན། །འདབ་ ཆགས་ མཁའ་ ལ་ ལྡིང་ བའི་རྩེ་སྒྲོ་དང་། །རླན་དྲོད་ས་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ སྨུག་མ་ གཉིས། །རང་ཆ་དགོས་པའི་གོ་གནས་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མདའ་ མཁན་ རྩ་རུ་འཛོམ། །སྟེང་འོག་བྱུང་བ་ མིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ ཡིན། །ུ གསུམ་ སྐང་ལ་སྐྱེས་པའི་མེ་ ཏོག དང་། །མདའ་གསུམ་ལྡམ་རར་ 
སྐྱེས་ པའི་ ཧ་ ལོ་ གཉེས། །མཚར་ སྡུག་བལྟ་ བའི་ཆ་ ནས་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་དབང་གིས་ལྟ་ཡི་དྲུང་དུ་འཛོམ། སྔ་རིང་བྱུང་ཡང་མིང་གི་ཁད་པར་ཡིན། ད 
བལ་ཡུལ་མཐིལ་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲི་བཙུན་དང་། །བུ་མོ་རྒྱ་ནས་ལོང་བའི་ཀོང་ཇོ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གིས་ རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་འདེར་ འཛོམ། །ཆེན་ ཆུན་བྱུང་བ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། ད 
སྙན་དན་ཚག་པ་མོ་དང་ཆེན་ཆུན་སོགས། །མཐུན་པོར་འགྲོགས་ན་ཚེ་འདེའི་སྤུན་ 
ལས་ལྷག །ཆགས་སྣང་བྱེད་ན་རང་མགོ་སུ་དྲུང་ཡིན། །རྐྱ་དང་བལ་ཡུལ་ས་ཐག་ 
རིང་བ་ན། །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ནི་སོ་སོར་བཞུགས། །ཡུལ་གྱི་ཕ་མིང་ 
ངོམ་ནའང་འགྲན་ པས་ཆོག །ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི་ 
གཞི། །མཐོང་ ཐོས་དྲན་རེག་ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ། །ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ངོམ་ 
ནའང་འགྲན་པས་ཆོག །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྟ 
དང་རྔ་མོ་དྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རང་གི་སྐལ་བརྫངས་ངོམ་ནའང་འགྲན་པས་ 
ཆོག འཇིག་ རྟེན བྱ་ བ་ བཟོའི་ རྣམ་ འགྱུར་དང་། །རྒྱན་ ཀྱི བཀོད་ པ་ ཟས་ཀྱི་ 
གཡོས་སྣ་ དང་། །ཕྱི་ ཡི་ སོ་ ནམ་ བཀལ་ ཐག་ཡོན་ ཏན་སོགས། །མཛངས་མའི་ 
ལག་རྗེས་ངོམ་ནའང་འགྲན་པས་ཆོག །ཉེས་ཟེར་རོ། །དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ 
གཅིག་མ་ལོན་བར་དུ། ཀོང་ཇོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་འཁོར་མཁན་མི་གཅིག་ 
ཀུང་མེད་པ་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱ་མོའི་འཁོར་རྣམས་ན་རེ། བོད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་མི་འོང་བར་ 
འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་མོ་བཟའ་ཡང་སེམས་ལ་བཟོད་ཐབས་མ་ 
བྱུང་བར་བློན་པོ་མགར་བོས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འོང་བ་ཡིན་པ། ཁྱི་བོས་ནས་མ་བརྡུང་། ཁྲེལ་མེད་གདོང་ཆུང་མི་བྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པར། ངེད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་བརྒྱགས་དང་ གོས་སྐྱོལ། ངེད་རྣམས་ས་ཐག་ 
རིང་ནས་སླེབ་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པར་ཡོད་པར་བྱས་པས། མགར་ན་རེ། ང་ 
ལ་ཟས་སྐོམ་སྐྱེལ་བའེ་དབང་ཡང་མེད། ཉི་བྱེད་བལ་མོ་བཟའ་དབང་ཆེ་བ་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་མོ་ ལ་དེ་སྐད་ཞུས་ ཟེར་ཏེ། ཁོ་ལོག་ སོང་ངོ་། །དར་རྒྱུ་མོ་ བཟའ་ཡང་ཡི་ 
ཆད། ཡུལ་ གྱི་ཕ་མིང་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་ ཡིད་ ལ་དྭན་ཏེ། འགྱོད་ ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་མེད་པར་སོང་ནས། པི་ཝང་ལ་རམ་འདེགས་བཅོལ་ནས་གླུ་བླངས་སོ། ད 
བུ་མོ་མི་ སྡོད་ ཡུལ་ལ་ འགྲོ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྫོ་ རྫོངས་སུ་ ཨ་བྱོན། །གཅུག་ ལག་ རིས་ཀྱང་ 
རྫོངས་ སུ་བྱོན། །རིན་ ཆེན་དར་ཟབ་རྫོངས་སུ་ཁྱེར། །འོ་མ་ཞོ་ རུ་བསྒུར་ གེན་ 
འོང་། །ཞོ་ལ་མར་དུ་འདོན་གིན་འོང་། །ད་ར་ཐུད་དུ་བསྒུར་གྱིན་འོང་། །སེ་བ་ 
ཞེབ་པར་འཐག་གིན་འོང་། །གྲེས་མ་ཐག་པར་འཆོས་ཀྱིན་འོང་། ཁམ་པ་རྫ་རུ་ 
བསྒུར་གྱིན་འོང་། །རང་འཐག་ཆུ་བསྐོར་འཛུགས་ཀྱིན་འོང་། །ུང་མའི་ས་བོན་ 
ཁྱེར་ནས་འོང་། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཕྱུ་གཡང་ཉམས། །བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བུ་མོ་ཨ་མའི་གོ་ན་མཛངས། །གོ་རྒས་སེམས་ཀྱི་ནད་ དུ་ཆེ། །བོད་ཀྱུ་ 
ཡུལ་དུ་ཁྱིམ་ལ་འོང་། ཁྱི་མོ་ནང་དུ་བོས་ནས་བརྡུང་། །བོད་ལ་ཁྲེལ་གདོང་མི་ 
འདུག་གོ །གྲི་ཆུང་ཡུ་བའི་རྩ་ན་རྣོ། །གླུ་ཆུང་རང་འཐག་གོ་ན་སྟན། །བུ་མོ་ཨ་ 
མའི་ གོ་ ན་ མཛངས། །རྗེ་ ཁ་ བློན་ པོས་ བསྒུར་ གྱིན་ གདའ། །སྐྱེས་ ཁ་ མོ་ ཡིས་ 
བསྐུར་གྱིན་གདའ། །ཐག་ཁ་སྤུན་གྱིས་བསྒྱུར་གྱིན་གདའ། །ཞེང་ངན་རམ་པས་ 
བསྒུར་གྱིན་གདའ། །བུ་མོ་ང་ལ་སྡོད་ཐབས་མེད། །བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཁྲེལ་མེད་ 
བྱས། །ཞེས་ ཟེར་ ཏེ། ཇོ་ བོ་ ཤིང་ རྟའི སྟེང་ དུ་བཞུགས། རྟ་དང་ དེལ་ རྔ་ མོ་ ལ་ 


༨༩༤ ༨༩ ༢ ༨༤ ¬ དབས རཾ ༣ ༠༽ 
སགས་ལ་ཁལ་བཀལ། པད་ངན་པའ་ཧུ་པ་མཔང་པས་ཤས་ཟར་ཏ། འག་པའ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གྲབས་བྱས་དུས་བློན་པོ་མགར་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཁྱིམ་ནས་ཕ་མིང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
པ་མི་འཐད། ངོ་ཡང་ཚ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་མི་ཤོག བོད་དུ་འོང་དུས་ 
ཀུང་ང་མེད་པར་ལམ་དུ་ལུས་འདུས་ནས་ལམ་མ་ཤོག་པར་འདུག་པ། ད་ངས་ 
བལ་ མོ་ བཟའ་ ལའང་ གྲོས་ འདེབས། རྒྱལ་ ཕོ་ ལའང་ ཞུ་ ཤིག་ ཟེར་ ཏེ། ཁོས་ 
མཇལ་བར་ཞུས་ནས། རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟོན་གྱི་གདན་སར་བྱོན་ཏེ། རྒྱ་མོ་བཟའ་ 
ཀོང་ ཇོོ་ དང་ མཛལ་ ལོ། །དེར་ ཡང་ མཐོང་ ལུགས་ རྣམ་པར་ གསུམ་དུ་བུང་ སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་ 
བྱུང་ངོ་། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྐུར་སྤྲལ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མོ་ 
བཟའ་ཀོང་ཇོ་རྭུ་སྐུར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །མི་ 
ནག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉེས་སྐྱེམས་ལ་ 
གསོལ་རེས་བྱེད་པ་དང་། སྐུད་པ་འཁེལ་རེས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་ཀོང་ཇོ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་མ་མཇལ་བ་དེས།  ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་ འགྱོད་ པར་ (གྱུར་ ནས། ཀོང་ ཇོའི་ སེམས་ གསོ་ བའིེ་ ་ཕྱིར། ཀོང་ ཇོ་ ཁྱོད་ ཞོ་མ་ 
བརྒྱལ་ལམ། ཉོན་ མ་མོངས་ སམ། བར་ཆད་ མེད་ པར་ བོད་ དུ་ གྲེབས་ པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་།  ཇོ་ བོ་ཇི་ ལྟར་ བྱས་ (ལ། གདན་དྲངས། ། འཕྲང་ ཆུ་ གསུམ་ (འ།་ ཛི་ ལྟར་ བྱས་ 
གསུངས། ་གཅིག་ ཀོང་ཇོ་ན་རེ། ོབོ་ཤཱཀ་ཤིངཏའི་སྟངདུ་བཞུགས། ། ཀྱད་ལྷ་ 
དགའ་དང་། ཀླ་དགས་ འཁོར་ལོས་དྲངས། བརྒྱ་ཆུ་།ཁུག་པ་གྲུ་ ཡིས་ བཅད། ལམ་ 
ས་ཐག་རིང་ཡང་ཐངས་ཀྱིས་བྱོན། བྱེ་མའེ་ལ་དགུ་འཁྱགས་ཁ་བསྐོར་ནས་འོང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བསྐྱེལ་ནས་འོང་། གླ་བའི་ནགས་མ་གཡོན་དུ་བསྐྱེལ་ནས་འོང་། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱྭ་གཡང་ཉམས། །བོད་ དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བོད་ ལ་ཁྲེལ་གདོང་མི་ 
འདུག་ གོ །ཟེར་ ཏེ བཤུམས་ སོ། །དེར་ཡང་ བློན་ ལོ་ཚོས་སྲེ སླེབ་ ཅ་ན། ཤགས་ ཆེ། 
ཡུས་ཆེ་བ་བྱས་ཏེ། བློན་པོ་མགར་ན་རེ། སྤྱིར་རྒྱ་ནག་གི་མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བརྙས་པ་བྱས། གནས་མོ་རྒྱུ་མོ་གཅིག་མེན་པ། སེམས་མཁན་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་། སྒོས་སུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཉེ་རིང་ཆེན་པོ་བྱས། ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇྔོ་ཁྱེད་རང་ 
ཡིན་ཀྱང་བོད་ལ་མི་དགའ་བ་ཇི་ཅམ་བྱས་ཟེར་བས། དེར་རྒྱ་མོ་བཟའ་སྐྱེངས་ཏེ་ 
སྨྲ་རྒྱུ་མ་བུང་ངོ་། །རྐྱ་ མོ་ བཟའ་ཀོང་ཇོ་གདན་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ།། །། 
བྱར་བཞེ་པ། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྟ་ཁང་དང་། འཕྲུལ་སྣང་ར་ 
མོ་ཆེ་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་སྐོར། དེ་ནས་ལྷ་གཅག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས། རྒྱ 
མོ་བཟའ་རྩིས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་ནས་བློན་པོ་མགར་ལ་ངོ་ཆེན་ བཅོལ་ཏེ། 
གཡོག་མོ་ལ་གསེར་ལྱེ་བྲེ་གང་ཡོན་དུ་བསྐུར་ནས། ལྷ་ཁང་བརྩེགས་པའེ་ས་ཆ་ 
གང་བཟང་བརྩི་བ་ལ་བཏང་ངོ་། །དེར་རྒྱ་མོ་བཟས་ཀྱང་སྤོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ 
གྱི་གབ་རྩེ་བཏཾང་ནས་བརྩིས་པས། ཁ་བ་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི། སྲིན་མོ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་གཟུགས་སུ་ཤེས། འོ་ཐང་གི་མཚོ་འདི་སྲིན་མོའི་སྟིང་ཁྲག་ 
ཏུ་ཤེས། རི་གསུམ་པོ་འདི་ སྙིང་གི་ རུས་ པར་ཤེས། ས་ཆ་འདི་ སྙིན མོའི་སི སྙིང་ཐོག་ 
རང་དུ་འདུག་པས། མཚོ་འདི་བསུབས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་འདི་བརྩིག་དགོས། 
འདི་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཞེག་ཀྱང་འདུག་ར་མོ་ཆེའེ་འོག་ན་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་འདུག་སྟེ། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཇོ་བོ་བཞུགས་པ་འདས་ནོན་པར་འདུག་གོ །ཀླུ་ཕུག་ན་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའཾ་ཉལ་ 
ས་འདུག་པ་ལྷ་ཁང་བརྩགས་ལ་ཕྲགས་ཤག ལྷ་ནུབ་ ཟླ་བ་ཚལ་གྱ་དུག་ཤང་ག་ 
ཁ་སྟོན། ཤར་ལྷོ་ན་སྲིན་མོ་མདོམས་བཟེད་པ་འདྲ་བའི་ས་དགྲ་ཡོད་པས། བྱང་ 
སྟོད་སེང་ཕུག་ཡིན། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཁ་སྟོན། ལྷོ་ནུབ་ན་སྡིག་པ་ནག་ 
པོ་བཟན་ལ་རུབ་པ་འད་བའི་ས་དྲག་ཡོད། ཡུག་མ་རིའི་ཤར་རི་འདི་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཡོད། ཤུན་གྱི་བྲག་རྩེ་འདི་ཡིན། དེ་ལ་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ཁ་སྟོན། བྱང་ན་ 
གྲང་པོ་ཆེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ས་དགྲ་ཡོད། ཉང་བྲན་དགེ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཅད ་ཞནན་ བ་ཡན་ ན། །ད་ རྟར་ ས་དག བཐམས་ ཅད མནན་ པ་ དང། ཡན་ ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚང་སྟེ། ཤར་ན་རི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ཡོད། བན་ 
ཁྲོས་བང་བ་རི་ཡིན། ལྟོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། གྲིབ་ཀྱི་རྒྱབ་རི་འདི་ 
ན།ནབ་ནརིམའི་སང་ན་ནངམར་བཞག་པ་འྲ་བཡོད།སྟོད་ལུངཐུང 
ཕུའི་ རི་ཡིན། བྱང་ན་ རི་པདྨ་ ཁ་ཕྱེ་བ་ འདྲ་ བ་ཡོད། དགེ་རེ་ ལྟ་ཕུའི་ རི་ཡིན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཐུགས་དཔལ་བེའུ། འཕན་དཀར་གྱི་རི་ལ་སྐུ་ལུས་རྒྱལ་མཚན། སྟོད་ལུང་ བྲང་ 
ཕུའི་སྤང་ལ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་སྟེ། བཀྲ ཤིས་ཿ པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་ཡོད དོ།། 
གཞན་ ཡང་ གར་ པའི་ཇོ་མོ་ཟེ་ཟེ་ལ་ལྷུགས་ཀྱི ཀྱི་གཏེར་ཁ། ར་ ག་ བྲག་ ལ་ཟངས་ཀྱི་ 
གཏེར་། །བ། ལ་ ་དོང་གི་ བྲག་ལ་དངུལ་གྱི་གཏེར་ཁ། ལྕགས་ཁ་རིའི་བྲག་ལ་གསེར་ 
གྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད་དོ། །ཤར་ན་སྟག་སྒུ་བོ་དགའ་མོ་གདོང་འོག་མ། ལྟོ་ན་གཡུ 
འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆུ། ནུབ་ན་བྱ་དམར་པོ་ཤུན་ ཀྱི་བྲག་དམར་ རྟེའུའ་ གདོང་ཡིན། 
བྱང་ན་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཉང་བྲན་ཕ་བོང་ཁ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
ཉལ་བའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ནོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མི་འགྱུར་བའི་ 
གཟེར་བྱཅུ་གཉིས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེ་ནེ། 
གཡོ་རུ་ན་ཁྲ་འབྲུག སྤུ་རུན་ཀ་ཚལ། གཡས་རུ་གཙང་འཕྲང་གི་ལྷ་ཁང་། གཅང་ 
ཤིག དེ་ཡང་། ཁམས་སུ་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མ། བུམ་ཐང་སྐྱེར་ཆུའེ་ལྟ་ཁང་། མཚལ་ 
སྔོན་ ལ་ བཞེངས་ཤིག མ་གྲབ་ནའང་ས་ཕུར་ཐོབ་ཅཾག དེ་ ལྟར་བྱས་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ བཞེངས་ པ་ ལ་ འགལ་ རྐྱེན་ བར་ ཆད་ མེད་ དོ། །གནམ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 
ས་ཡུལ་འདི་སྲིན་མོའི་སྟིང་ཐོག་རང་དུ་འདུག གོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་རིམ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བསུབས་ཤིག དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིག ཕྲག་དོག་གི་ལོག་ 
ལྟ་མ་མཛད་ཅཾག ཅེས་རྒྱ་མོ་བཟས་བལ་མོ་བཟའི་གཡོག་མོ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་སོ། །དེར་གཡོག་མོ་དེས་ཁྲི་བཅུན་གྱི་རྩར། འཕྲིན་གོང་འོག་འཛོལ་ཏེ། 
གོང་གི་སྐྱོན་ སེལ་ བ། ས་དགྲ་ནོན་ པ། ཡོན་ཏན་ ཡོད་པ། མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས། བབས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
བརྗེད། དེར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ཆ་གང་བཟང་བར་འདུག་དྲིས་པས། ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་རྣམས་སུ་སྔོན་ལ་ལྟ་ཁང་བཅུ་གཉིས་བརྩིག་དགོས་ཟེར། ར་ལ་ར་ 
ཁོལ་ལ་མཚོ་བསུབས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཟེར་གྱི་འདུག་བྱས་པས། ཁྲི་ 
བཅུན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཡོག་མོས་ཟེར་བ་བཞེན། ར་ལ་ས་བཀལ་ 
ནས་ མཚོ་ བསུབས་ པས། བྱེ་བ་སྟོང་ གི་ཆ་ཡང་ཟུབ་མ་འདོད་དོ། །དེར་ རྒྱ་མོ་ 
བཟས་ངན་ བླསབས་པར་གོ་ནས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་བར་གྱུར་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མ་ཞུས་པར། བློན་པོ་འགའ་ཞེག་གི་ཁ་ལ་ཉན་ནས། ལ་ 
དོང་གི་ནེའུ་ཐང་ལ་སའེ་དཔྱད་བཟང་བར་ཤེས་ནས། ལྟ་ཁང་རྨང་བཏིང་པས། 
ཉིན་པར་བརྙིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་མོ་ལྟ་འདྲེས་རྗེས་མེད་པར་བཤིག་འདུག་ 
པས། ཁྲི་ བཙུན་ཡི་མུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད། ང་ལ་གྲོས་འདྲི་ས་ཅིག་ཡོད་ 
དོ་གསུངས་ཏེ། དེའི་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཡིད་དམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་འཕྲོས་ནས་མཚོ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་མཚོ་བསུབས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཟང་བར་དགོངས་ནས། ཁྲི་བཅུན་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཆེབས་སྒ་སྟོད་ཅིག་ 
སང་ངེད་གཉིས་སྐྱོ་སངས་ལ་འགྲོའོ་གསུངས་སོ། །དེའི་སང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅུན་ 
མོ་གཉིས་མཚོ་འགྲམ་གྱི་ནེའུ་ཐང་ལ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཁྲི་བཙུན་ལ། ཁྱོད་རང་གི་སོར་གདུབ་ཕུད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ཅིག དེ་གར་ 
བབས་པའི་ཐང་དུ་ལྟ་ཁང་བརྩིགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། དེར་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། སོར་གདུབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས། 
འོད་ཟེར་གྱི་གོང་ཐུར་འདྲིལ་ནས་མཚོ་ནང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཁྲི་བཙུན་ 
གྱི་བསམ་པ་ལ ། མཚོའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ ཁང་བཙཾག ་དགོས་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ ལ་གྲུབ་པ་ མི་ 
སྲེད་སྣམ་ནས། རྟ་ཁ་ནས་བབས་ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱོད་མ་ངུ་བར་མཚོ་ནང་དུ་ ལྟོས་ཤིག ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ 
འདུག་གསུངས་སོ། །དེར་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་མཆཾ་མ་ཕྱིས་ནས་བལྟས་པས། མཚོའི་ 
ནང་ན་ ་འོད་ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ ལར གྲུབ་ པའི་ འི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ཊ ལ་ བརྟེན་ ནས་ མཚོ་ ནང་ང ཐམས་ ཅད་ འོད་ ཟེར་ ཀྱི་དྲ་ བས་འབྲེལ་ ཏེ། 
ལྟ་ ཁང་གི་རི་མོ་ལྟ་བུར་ འདུག་པས། ཁྲི་བཙུན་ཡིད་ཆེས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ ལྟ་ 
ཁང་བརྩིག་གྲོགས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་སང་རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་དང་ བཅས་པས་རོལ་མོ་དང་ བཅས་ཏེ། ཙནྡྲན་ ཀྱི་ སྐུ་ རང་ བྱོན་ གདན་ 
དངས་ཏེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནོ། །དེར་མཚོའི་ཕྱོགས་བཞེར་ས་ཕུར་གདབ་བོ། ། 
དར་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེར་ཁྲི་བཅུན་གྱིས་བེཌླརྱའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟས་ཆང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བོད་འབངས་ཐམས་ 


ཅད་ ལས་ ལ་ བསྐུལ། སྐྱེ་ ཆུ་ སྦོ་ བ་ གདོང་ ལ་ བསྒུར། མཚོའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་རྡོ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བསྐྱེད་ དུ་ བཅུག་ནས། མཚོ་གླུ་བཞེར་བཅོས་སོ། །མཚོའི་ཕྱོགས་ བཞེར་རྡོ་ དཔེ་ 
ཆེན་པོ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷགས་པ་བཞེ་བཞེ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་རྡོ་དཔེ་དེ་རྣམས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། རྡོ་རྣམས་ 
མཚོ་ནང་དུ་བསྒུར་བས། རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚོ་དེའི་ 
དཀྱིལ་ནས་ རྡོའི མཆོད་ རྟེན་ བྲ འཕང་གྲུ་ བཞེར་ ཡོད་པ་ཞིག་རང་ ཐག་གི་ལྟེ་བ་ལྟ་ 
བུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྲ་ཞེང་བརྟན་ལ་མི་འགྱུར་བར་འདུག་པ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་གཟིགས་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཤུག་པའི་སྡོང་པོ་སྦོམ་ལ་རིང་བ་ 
བཅུ་དྲུག་བཅད་ནས། རྩ་བ་ཕྱོགས་བཞིའ་རྡོ་དཔེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཏད། རྩེ་མོ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་གྱི་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་ལ་གཏད་དེ། གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མང་ 
བཞེན དུ་བྱས་སོ། སོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཤིང་གླ་ བའེ་ འ་སྡོང་པོ་སྡོམ་ ལ་རིང་བ་མང་པོ་བཅད་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀ་ 
ཤིང་རྣམས་ལ་བྱུགས་པས། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཆུ་ནང་ན་གནས་ཀྱང་མི་རུལ་ 
ཅིང་། མེས་ཀྱང་མི་ཚིག་ཅིང་། བཅད་ ཀྱང་མི་ཆོད་ དོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་སྤང་ ལེབ་ 
བསྒྲགས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་བསྒྲགས་ཏེ་ཁྲོ་ཆུས་བསྡམས། དེའི་སྟེང་ས་ཁོད་ 
སྙོམས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འོ་ཐང་གི་མཚོ་བསུབས་པས་ལེགས་ 
བཏཾང་པ་ལགས། ས་མོ་ཕག་ལ་ལྷ་ཁང་རྨང་བཏིང་། རྐེད་པ་ཙམ་བརྩིགས་ཚར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། སང་ཉིན་ལྟ་འདྲེས་བཤིག་འདུག་གོ ། 
ཡང་ཁྲི་བཙུན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་མཚོ་བསུབས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིག་མི་བཏུབ་པར་འདུག་པ། བདག་གི་ 
ལྷ་ཁང་ལ་གཟིགས་དང་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་བྱེད་ཅིག ང་ལ་གྲོས་འདྲི་ས་ཞེག་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞེག་བྱུང་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེར་ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ངའི་སྐུ་ 
འབག་ཏུ་མིང་ བཏགས་པའི། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཞིག་ བཞེངས་ནུས་ 
སམ་ གསུངས་ པས། ནུས་ལགས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ བཟོ་ རྒྱུ་ ལ་ ཙནྡན་ སྦྲལ་ གྱི་ སྟིང་ 
པོའི་དུམ་བུ། ཙནྡན་གོར་ཤི་།འེ་དུམ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཡལ་ག རྒྱ་མཚོ་གླེའི་ 
འཇག་མ། ཆུ་བོ་ནེ་རྫཏྫྷརའི་བྱེ་མ། དབེན་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་གར་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ངོ་ མཚར་ཆེ་ བའི་ རྫས་ མང་ པོ་ བསགས་ཏེ། 
ལེགས་པར་བརྡར་ནས། བ་དམར་ལོའི་འོ་མ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་། འཛིམ་ པའི་ ཕུང་ པོ་ ཆེན་ ཕོ་ ཞེག་ བྱས། རྒྱལ་ པོ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ ཁྲིའི་ སྟེང་ དུ་ 
གཟིམས་པའེ་ དབུ་སྔས་སུ་ བཞག་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ ཡི་དམ་གྱི་ ལྟ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། ངའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རིགས་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བཞེངས་དགོངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྷག་པ་ཡིན་པས་བཞེངས་དགོས་དགོངས་པ་དང་། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་དུ་ལྷགས་ 
ཏེ། འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ རྒྱལ་ཊ ལོས་ གཟིགས་ པས། རྒྱལ་ ལོའི་ འ་ཐུགས་ ལ། 
ངའི་ཡི་དམ་འདེ་ལ་བྱིན་ རླབས་ ཅན་ ན་ཞིག་ འབྱོན་པར་འདུག་གོ་དགོངས་ནས། 
ཆེའི་ ཁྲིའི་ སྟེ སྟེ་དུ་ གཟིམས་ སོ། །ནངས་པར་གུང་ལངས་པ་དང་། བཅུ་ 
་ཡིད་ བཞེན་གྱི་ནོར་ བུ་རང་བྱོན་ དུ་སྣང་སྟེ། ལྷ་ བཟོས་བཞེངས་མ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ཞལ་ གསུམ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ འཛུམ་པ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ 

ས། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་ ་གསེར་ ཀྱི་ ཌ་མདོག་ རྔམས་པའི་བྲོ་ བོ་ཞལ་རྒྱས་ པའི་ 

། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གཉིས་བྱི་རུའི་མདོག་བཞད་པའི་ཁྲོ་ཞལ་དཔང་གི་ 
ཕྲིན་ལས། དེའེ་སྟེང་གི་ཞལ་གཉིས་ནག་པ་ཁྲོས་ཤིང་གདངས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཨ་མི་དྷེ་བ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ཨ་མི་དྷེ་བ་མན་རྒྱལ་ 
བོའི་སྐ་ཚད་དང་མཉ་པ། ཆོས་སྐུའི་རྩ་བའི་ཕྱག་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་ནེ། དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་ 
པ་ན་འཁོར་ལོ། བཞེ་པ་ན་མཆོག་སྦྱིན། ལྔ་པ་ན་འོད་དཔག་མེད་བསྣམས་པའོ། ད 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་རཾལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པ་ན་ 
རན་པ་ཆེ། ལྔ་པ་ན་ མདའ་གཞུ་བསྣམས་ པའ། །སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྣམས་ནི་ལྟ་བཟོ་བས་ 
བཞེངས། རང་བྱོན་དུ་བྱོན་དུས། རྩ་ཕྱག་བཅུ་ལོ་ ལར་མི་ འདུག ལོངར་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི ཡན་ 
བཞིན་དུ། དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ། གསུམ་པ་ན་ལྟུང་བཟེད། 
བཞ་པ་ན་ རལ་གྲི། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ། དྲུག་པ་ན་མེ་ཤེལ། བདུན་པ་ན་ཆུ་ཤེལ། 
བརྒྱད པ་ན ་གཞུ། དགུ པ་ན་ཁུག་མ། བཅུ་པན་རྲ་ཡབ། བྱད་གཅགན་ཡུབ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱར་གཉིས་ན་བུམ་པ། བྱུ་གསུམ་ན་དྲག་སྟ། བྱར་བཞེ་ན་ཕྲེང་བ། བཅོ་ (2! ལྔ་ན་ 
པདྨ་སྔོན་པོ། བཅུ་དྲུག་ན་སྦྱི་བླུགས། བཅུ་བདུན་ན་ཉི་མ། བཅོ་བརྒྱད་ན་ཆུ་སྙེས་ 
དཀར་པོ། བྱར་དགུ་ན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
དགུའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ན་སྤྲིན་དཀར། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་ 
བ་ཞ་པླ། བཞ ་པན་རལ་བ། རྨ་པན་དུང། དྲུག་པ་ན་ཐད་པ། གཞུན་ད་ ཞ་ 
ཕྲང་བ། ངརྒྱད་པ་ན་དྲལ་ངུ། དགུ་པཞརྡ་རྲ། བྱཿ་པན་ཅུགས་ུ། བྱ་གཅག་ 
ན་ འཁར་གསིལ། བཅུ་ གཉེས་ ན་སངས་ 'རྒྱས་ ༈་སྤྲལ་ སྐུ། བཅུ་གསུམ་ན་ལྷ་ །བང་། 
བྱ་བཞེ་ན་གླེགས་བམ། བཅོ་ལྔ་ན་འཁོར་ ལོ། བཅུ་དྲུག་ན་སངས་ རྒྱས ཀྱ་ ཀྱི་སྐུ 
བཅུ་ བདུན་ན་ ཤིང་ཐོག བཅོ་བརྒྱད་ ན་ པདྨ་ གེ་ སར། བཅུ་དགུ་ན་ རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྣམས་ པའོ། ། །སྦྲལ་ པའི་ཉིང་ ལག་ སྟོང་ ཐམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་ པ། ཕྱག་ རེ་རེའི་ 
མཐིལ་ ན་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་སྤྱན་ རེ་རེ་ཡོད་པ། ང ། ཕྱག་ དང་ཞབས་ ལ་ གསེར་གྱི་གདུ་གུ་ 
དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ནི་ སྤྱན་གསུམ་རེ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
ཁམ་པ་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བ། སྐུ་ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འོད་ 
དང་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཏུར་ འཕྲོ་ བ། སྐུ སྟོད་ ལ་ རི་ དྭགས་ ཀྱི་ལྤགས་ པས་ 
གཡོགས་ནས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་ 
འོད་དུ་ཁྲོང་ངེ་བྱོན་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས་ཤཾན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་འདི། ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ལ་མགྱོགས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཚར་འདུག་ནའང་། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་ཙནྡན་ 
གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་འདེ་དང་། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་རྟེན་ 
འདིའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་གསུངས་པས། ལྟ་བཟོ་བ་ན་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རེ་། རྟེན་འདེ་བདག་གིས་བཞེངས་པ་མ་ལགས། རང་བྱོན་དུ་གདའོ་ཞུས་པ་དང་། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞབས་གཡོན་པའི་ཤམ་ཐབས་པུས་མོའི་ 
གོང་དུ་བརྫེས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། 
ཙནྡན་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །ཨ་མི་དྷེ་བ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཡོ་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་ 
གཏོར་རོ། །དེ་ནས་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོས་འཁོར་རྣམས་བཞེངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཁརྣ་པ་ཌི་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ 
དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་ 
བཞེངས་སོ། །དེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ནས། ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོའཾ་ཚོགས་ 
དང་ བཅས་ པས། མཆོད་ རྫས་ དུ་ མ་ ཐོགས་ ཏེ། སྨོན་ ལར། བཏབ་བོ། །དེ་ ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་རྟེན་དེའི་དྲུང་དུ། ལྟ་ཁང་བརྩིག་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅཾང། མཐུན་ 
ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་རྐང་གཅིག་གི་རྩ་ན། འདྲེ་སྲིན་དང་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་འཚོགས་ 
ནས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཟེར་བའི་མགོ་གཉིས་ཡོད་པ་འདིས། 
ངེད་ རང་ ཚོའི་ འདུག་ས་བཤེག རྒྱུ་སྲང་བཀབ། ངེད་ རང་ཚོ་ཡང་ ཁོའི་ ལྷ་ ཁང་ 
བརྩིག་ཏུ་མི་ འཇུག དགེ་བ་བྱེད་ པའི་སྲོག་གཅོད། སད་ སེར་བ་དང་། ནད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། འཕགས་པ་བཞད་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་མེ་རུ་ཀྱུར། 
སྡོང་པོ་ལ་བརྒྱབ། སྲན་ཕུང་དཀྱིལ་དུ་ཐོག་བབས་པ་བཞེན་བྱས་ཏེ། འདྲེ་ལ་ལ་ 
ནི་བརྒྱལ། ལ་ལ་ནི་བོག ལ་ལ་སྐད་ངན་འདོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་བཅས་པས་དེ་རྣམས་དེད་དེ། ཕྱིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རང་བྱོན་དེའི་དྲང་དུ་བྱོན་ཏེ། མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཞེང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། བསྟོད་པ་མཛད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྦྱི་གཙུག་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
གངས་རི་འདྲ། །ཉོན་མོངས་མ་གོས་པདྒོ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེང་མཐུ་ལྡན་པ།། 
སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལོངས་རྐུ་ཡི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་མཛད་པ། །མགོན་ 
དུ་ཀྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱོན་དེ་བྲག་ལ་གསལ་བར་ 
བྱོན་ནའང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཕྱིར་དུ། བལ་ 
པོའི་ལྷ་བཟོས་གསལ་བར་བརྐོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་བགེགས་ 
མེད་པར་དགོངས་ནས། རྗེ བློན་ ཀུན་གྱིས་མཚོ་བསུབས་པའི་སྟེང་དུ་བྱོན། ས་ 
གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐིག་གདཔ་བོ། །དེའི་ དུས་སུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྦྱན་གསུམ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དང་ལྡན་པ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲལ་ཞགས་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་ 
པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་ལ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་བ ར་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ངས་སྲུངས་ཤིག ངའི་ 
གཟུགས་ཞེག་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་ འི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་ 
ངའི་གཟུགས་ཞེག་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་ 
བུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་གཞོང་པ་གང་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདེ་ལ་ 
མེའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ངས་བསྲུང་ཞེང་ངའི་གཟུགས་ཞིག་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། ད 
ཡང་གནོད་སྦྱིན་ན་ག་ཀུ་བེ་ར་བྱུང་ནས། གསེར་གྱི་ཐགས་བཟངས་ཤིག་ཕུལ་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ངས་སྲངས་ཤིག 
ངའི་གཟུགས་ཞིག་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོའི་ལྟ་ 
ངའི་གཟུགས་ཞིག་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་བྱུང་སྟེ། ལྕགས་ 
བུང་ ན་ ངས་སྲངས་ ཤིག ངའེ་གཟུགས་ ཞེག་མཛོད་ ཅཾག་ཟེར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ 
རྣམས་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལྟ་ཁང་འདི་བླ་མའི་ལུགས་སུ་བཞེངས་ཤིག་གསུང་ངོ་།། 
ཡང་སྔགས་པ་རྣམས་བུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་ངེད་སྔགས་པའི་ལུགས་སུ་ 
བཞེངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཡང་བོན་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་བོད་ 
འབངས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཞེངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཟས་ 
ཆང་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས། ལ་ལས་སོ་ཕག་བཏང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱས་ སོ། །ལྟ་སའི་རྩིག་རྨང་བཏིང་པ་མན། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་རབ་བྱུང་མཛད་པ་ཡན་ལ་ལོ་ 
བདུན་བརྒྱན་དང་བཞི་བཏུ་ཞེ་ལྔ་འགྲོ་བ་རྟོགས་ལྡན་སྔོ་ཉལ་མ་གསུངས། དེ་ ནས་ ཤིང་ ཤུག་ པའེ སྡོང་ 
པོ་མང་པོ་བཅད་ནས། རྒྱལ་པོས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་དེ། ལྷ་ 
ནས་ཤིང་བཟོ་མཛད། བསང་བུ་ཡང་བལ་མོ་བཟའ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་སྐྱེལ་ 
ལོ། །དུས་ནམ་ཞེག་ཁྲི་བཙུན་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་དུས་འཛོམ་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་བསང་བུ་གཡོག་མོ་ལ་བསྐུར་རོ། །གཡོག་མོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཕྱིན་པས། 
རྒྱལ་པོ་མེད་པར་ཤིང་བཟོ་བ་ཆ་ལུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟེའུ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་འདུག་སྟེ། སེང་གེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྣའི་ བཟོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། 
བསང་བུ་གང་ལ་འདྲེན་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕྱིར་ལོག་ནས། བསང་བུ་བལ་མོ་ལ་ 
གཏད་དོ། །དེར་གཡོག་མོའི་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདེས་སྤྲལ་པ་མཁྱེན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཨེ་བདེན་བསམས་ནས། ཁྲི་བཙཅུན་རྒྱལ་པོ་ལ་བསང་བུ་འདྲེན་སོང་བའི་རྗེས་ 
ལ། གཡོག་མོས་སྒོ་ཕག་ནས་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་འདུག་པ། ཧེ་ཧེ་ 
ཟེར་བགད་པས། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ཡེངས་པ་དང་སྟེའུ་ཁ་འཆོར་བས་ཤིང་བཟོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེའུ་ཁ་འཆོར་ནས། སེང་གེ་རྣམས་སྣ་ཆད་དོ། །དེར་ཡང་ལ་ལས་ 
ཀ་བ་བཅོས། ལ་ལས་གདུང་མ་གཞོག ལ་ལས་ལྕམ་གྲུ་བཞེར་བཅོས། ཡང་ལ་ 
ལས་ཀ་བ་ བཅུག ལ་ལས་ གདུང་ བཀལ། ལ་ ལས་ལྕམ་ བསྒྲིག ལ་ ལས་སྐྲང་ 
ལེབ་བཏང་། ཐོག་ཕུབ་ནས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། ཇོ་བོ་རྗེའི་གཏེར་ཡིག་ཆེན་མོ་ན། ལྟ་སའི་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པོས་སྤྲུལ་པ་མཛད་པས། རྩིག་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཞི། ཤིང་བཟོ་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག 
ཐོག་འབུབ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉེས། དིལ་བས་ཉིན་ཞག་བྱང་གཉིས་ལ། ར་སའི་ 
ཞོག་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིས་སུ་བྱས་པས་བླ་མ་དགའ། ཀ་བ་ཕུར་པ་རིས་སུ་བྱས་པས་སྔགས་པ་དགའ། 
ཟུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་རིས་སུ་བྱས་པས་བོན་པོ་དགའ། རེའུ་མིག་རིས་སུ་བྱས་ 
པས་བོད་འབངས་དགའ། གྱིས་ཟེར་བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བྱས་པས། ཆོས་ 
སྐྱང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགའོ། །དེ་ཡང་དགའ་བཞི་ 
འཕྲུལ་ ཀྱི་ ལྷ་ ཁང་གི་ སྒོ ཡང་ནུབ་ ཕྱོགས་ བལ་པོའི་ཡུལ་ དུ་གཏད་ དོ། །དེའེ་ འཕྲོ་ 
ལ་ཁྲི་ བཅུན་ གྱིས་བལ་པོའི་ཡུལ་ ནས་ རིག་ བྱེད་ལ་མཁས་ པའི་བཟོ་བོ་མང་པོ་ 
ངོས་ ནས་ སྟེང་ ཁང་ བཞེངས་ སོ། །ལྷ་སའི་སྟེང་ཁང་དང་། ། ར་མོ་ཆེ་གཉིས་ལ་བླ་བ་བཅུ་གཉེས་རེ་ 
འགོར་ཏེ་ལྟན་དུ་ཚར་རོ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱ་མོ་བཟས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཤིང་བཟོ་ 
བ་དང་། ལྷ་ བཟོ་བ་མང་པོ་བོས་ ༈ནས། རྒྱ་སྟག་ ར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ ཁང་བཞེངས་ཏེ། ལྟ་ 
ཁང་གི་ སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་ནོ། ནོ། །དེའི་ བར་ལ་རྒྱལ་ ལོས་ སྤྲལ་པ་ མཛད་ ནས་མཐའ་ 
འདུལ་དང་། ཡང་འདུལ་དང་། རུ་གནོན་ གྱི་ ལྷ་།ཁང་ བཞེངས་པ་ནི། སྲིན་ མོའི་ 
དཔུང་པ་གཡས་གནོན་པའི་ཕྱིར། སྦུ་རུ་ཀ་ཚལ་མི་འགྱུར་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསེར་ཤང་གི་རྟིའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེའི་སྒྲབ་པ་རྩེ་མོ་གདོང་ 
གི་ བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱས་སོ། །དཔུང་པ་གཡོན་གནོན་པའི་ཕྱིར། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱམས་སྟོམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཙན་ཐང་གི་ལྷ་ 
ཁང་ བཏབ། དེའི་སྒྲབ་པ་ཕུག་མོ་ཆེར་ བྱས་སོ། །དཔྱི་མགོ་གཡས་གནོན་ པའི་ 
ཕྱིར། གཡས་རུ་གཙང་འབྲང་བྱང་ཆུབ་དགེ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་དྲུང་གི་ལྟ་ཁང་བཏབ། དེའེ་སྒྲབ་པ་རྩེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱས་སོ། ། 
དཔྱི་མགོ་གཡོན་གནོན་པའི་ཕྱིར་དུ། གྲུབ་པ་རྒྱལ་དྲཾ་མེད་རྣམ་དག་གི་ལྟ་ཁང་ 
བཞེངས། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེའི་ལྷ་ཁང་བཏབ། དེའི་སྒྲབ་པ་རྒྱང་གི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེ་བརྩིགས་པ་ནེ། གྲེ་མོ་གཡས་ 
གནོན་པའི་ཕྱིར། ཤར་སྟག་གི་མགོ་སྟེང་དུ། ཀོང་པོ་བུ་ཆུའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས། གྲེ་ 
མོ་གཡོན་གནོན་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་འབྲུག་གི་ཟེ་སྟེང་དུ། ལྷོ་བྲག་མཁོན་མཐིང་གི་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས། པུས་མོ་གཡས་གནོན་པའི་ཕྱིར། ནུབ་ཕྱོགས་བྱ་དམར་པོའི་སྒལ་ 
སྟེང་དུ། བྱམས་ཆེན་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། པུས་མོ་གཡོན་གནོན་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱང་རུས་སྦལ་གྱི་དཔྲལ་སྟེང་དུ། པྲ་ངན་ ཙོའི་ལྷ་ཁང་ བཞེངས། དེས་ཀྱང་ 
མ་ ཐུབ་དོགས་ན། རུ་གནོན་ གྱི་ ལྷ་ ཁང་ བཞེ་ བཞེངས་ ཏེ། ལག་མཐེལ་གཡས་ 
བྱས་ནས་བཞེངས། ལག་འཐིལ་གཡོན་གནོན་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ཐང་ 
སྐྱེར་ ཆུའི་ ལྷ་ ཁང་ ཐོ་ དཀར་ གྱིས་ ལག་དཔོན་ བྱས་ནས་ བཞེངས། རྐང་མཐིལ་ 
གཡས་གནོན་པའི་ཕྱིར། ནུབ་དཔལ་ཁ་ཆེའི་གནས་སུ། མཚལ་རིག་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མའི་ལྷ་ཁང་བལ་པོས་ལག་དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས། རྐང་མཐིལ་གཡོན་ 
ཀྱིས་ལག་དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤར་དུ་ཀ་ཆུ། ཀང་ཆུ། གླིང་ 
ཆུ་གསུམ། ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཞེངས་སོ། །ལྟོ་རུ་ 
སྟལ་ སྣང་ གྲོ་ ལྷ་ ཁང་། གླིང་ ཐང་ གཉེས། མེ་ ལྷ་ དྭང་ སྲོང་ བསྒྲབས་ ཏེ་ མེའི་ ཁ་ 
གནོན་དུ་བཞེངས། ནུབ་ཏུ་གུ་ལང་ཤིང་ཁུན་གཉེས། བལ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བསྲུངས་ཏེ་ཆུའི་ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས། བྱང་དུ་དགེ་རི་དང་དཔལ་རི་གཉིས། ལྟ་ 
ཀླ་འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་རླུང་གི་ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས། དེ་རྣམས་བཞེངས་ 
པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། ཉེ་ འོག་ གི་ རྒྱལ་ཁམས་ ཟིལ་གྱིས་ མནན་ ཏེ། ར་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་ ལྷུན་ 
རོ་། །རྐྱལ་པོས་ཀྱང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ཏེ། སྒར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། ཕུ་དུད་དུ་མཛད་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ལ་ཡང་། མགོའི་ཐོ ཐོད་ ལྟར་དུ་ཁུར་ ཞིང་གུས་ པས་ ཕྱག་ བྱེད་ ད་ལ། ངའེ་ བློན་ 
འབངས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུང་དེ་ བཞེན་ གྱིས་ ཤིག་ གསུངས་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་ དུ་ བྱོན་ པ་ 
དང་། སྦྲལ་བསད་པའི་སྡིག་བཤགས་སུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་དེའི་དྲུང་ 
ན། སྦྲང་བན་རྒན་པོ་གཅིག་བླ་གོས་ཧྒུལ་པོ་ཞེག་བཏིང་ནས་ཤིག་ཐུ་གིན་འདུག་ 
པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པ་དང་། སྤྲང་བན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ འདུག་ 
པར་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་ནི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་མ་ཤ ར་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱེད་པར་འདོད་ 
ནས། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བརྩིགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་ནས་མཆོད་པ་བྱས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཆེའམ་ གསུངས་པས། སྤྲང་བན་དེ་ ལངས་ ཏེ་བླ་ གོས་ཧྒུལ་པོ་དེ་དཔུང་པ་ལ་ 
གཟར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་མོས་གུས་མཛད་དེ། བདག་སྦྲང་བན་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། 
ངའི་ འདིའང་ངོ་ མཚར་མི་ཆེའམ་གསུངས་ ནས། མཆོད་རྟེན་རྩེ་ ལྔ་དེ་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྐོར་བ་གཅག་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཅུང་ཞེག་སྐྱེངས་པར་གྱུར་ནས། དབུའི་ལ་ཐོད་ཕུད་དེ། ཨ་མི་དྷེ་བའེ་ཞལ་བསྟན་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ། ངའི་འདིའང་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་གསུངས་པས། 
ཡང་སྤྲང་བན་དེས་བྲང་སྒོ་ཕྱེ། མཚོན་ཆས་བྲང་གཤགས་ཏེ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཁོག་ནང་དུ་བཞུགས་པ་བསྟན་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེད་ལ་ལྷ་གཅིག་ལས་མི་འདུག ང་ལ་འདེ་ཅཙམ་ཡོད། འདེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ 
ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་དད་པར་རྱུར་ནས་མཆོད་གནས་སུ་མཛད་ 
ལུགས་དང་སྐྱོད་ལམ་ཅཾ་འདྲ་ནའང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་བྱེད་པར་མོས་གུས་གྱིས་ 
ཤིག དཔེར་ན་འདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཞལ་གདམས་སོ། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་དང་། འཕྲུལ་སྣང་ར་མོ་ཆེ་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི་པའ།་། ླ 

བཅོ་ལྔ་པ། ལྷ་ས་གཉེས་དང་། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཚར་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པའི་སྐོར། དེ་ནས་ཁྲི་བཙུན་དང་ཀོང་ཇོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཚར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། པོ་ཏ་ལའི་རྩེར་ཕེབས་སོ། །དེའི་སང་ཁྲི་བཙུན་ 
གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས་པར་འབུལ་བ་ལ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཅད་དེ་ལ་ཤར་བ་གཟིགས་པས། སྔར་གྱི་མཚོ་འདི་བརྡོལ་འདུག་དགོངས་ནས། 
ཁྱག་ཐོག་ཁར་རྡེའུ་བསྐུར་བ་བཞེན་ཁྲོལ་གྱིས་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ 
དུ་ སྣང་ངོ་ གསུངས། དང་པོ་ར་ལ་ས་བཀལ་ནས་མཚོ་ བསྲུབས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་འཕྲུལ་དུ་སྣང་ངོ་གསུངས་པས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་ནང་གི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམས་ 
གཟིགས་པས། འདི་ ལྟ་སྟེ། ངོ་མཚར་ འགྲན་མེད་རྒྱལ་ བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །གཞི་མ་གྲུ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ།། 
བཟོས། །མཐེིལ་གྱི་ཞ་ལ་བིཌུརྱྱ་ཡི་མདོག །སྟེང་གི་རི་མོ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་རྣམས།། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ནི། །རབ་ ཏུ་མཛེས་པ་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ བཟོ། །ཀ་ གཞུ་ གདུང་ དང་ གདུང་ 
ཁེབས་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། །བཟོ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ངོ་མཚར་འགྲན་ཟླ་མེད། །ཕྱི་ 
ནང་གབ་སྤངས་ཀ་གཞུ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔོན་གྱི་སྒྲང་བརྒྱུད་གསལ་བར་འབུར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དུ་ བརྐོས། །སྟེང་འོག་ གཉིས་ཀྱི་མཐོངས་ ཁའི་ལྕམ་སྣ་ལ། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
གཡུ་རལ་རྒྱན་དང་བཅས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་མཆོང་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དྲ་བ་ཅན། །གཡུ་པད་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱ་ ལའི་མདོག །སྟེང་གི་ 
ཟེར་སྟོང་ལྡན་གསེར་གྱི་གནྫྲཾ་ར། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་དུ་མ་དང་། །རྔ 
ཡབ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་རྒྱན་དང་བཅས། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པས་ 
སྦྲེལ། །དེ་ ལྟར་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་རྒྱན་བཀོད་པའི། །འོག་གི་བཙན་ཁང་ 
དབུས་མའི་གཞལ་ཡས་ན། །འགྲོ་ བ་སྐྱོབ་མཛད་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དེ་དུས་ 
དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ། །འཁོར་ནི་ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་བཞེངས་པས་བསྐོར། ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུང་མཛད་པ་གཟིགས། ། 
བཙན་ཁང་གཡས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་མཉམ་ 
གཞག་ལྱག་རྒྱ་ཅན། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ནི། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་ཀྲུང་བཞུགས། །སྒོ་འགྲམ་གཡས་ན་ 
གསང་ བའེ་ བདག་པོ་ན། །ནམ་ མཁའ་ མདོག་ ཅན་རྡོ་ རྗེ་ མཁའ་ ལ་ ཕྱར། །སྒོ་ 
འགྲམ་གཡོན་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒེ་བརྩེགས་ནི། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་གྲིབ་སེལ་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །བཅན་ཁང་གཡོན་ན་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་ནི།།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གུར་གུམ་ མདོག་ ཅན་ མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་བརྲེད། །ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་བསྐོར་བ་ནི། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་རབ་མཛེས་འགྱིང་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བའི་ཚུལ། །པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ཀྲུང་བཞུགས། །བཙན་ཁང་ལྷོ་ན་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་ན། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ས་གནོན་ མཉམ་གཞག་ཅན། །འོད་ 
སྟོང་འབར་བ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར། །རབ་ཏུ་བརྲེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
ནི། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཡིན། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཞབས་དྲུག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་དུ་མ་བསྣམས་ 
པའ། །ཤས་རབ མངར བྱུད་སྐྲུ་མདག དཀར་ ང་རྟ། །ཞལ་ བཞ རུག ངྱྱད་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །པདྨ་མཐར་བྱེད་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ནི་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་ 
ཚུལ། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞེ་བགེགས་དཔུང་ འཇོམས་པར་མཛད། །སྒོ་ འགྲམ་ 
གཉིས་ན་རྣམ་སྲས་ཛཾ་བྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་ཕྱིར། ད 
ན། །ཀླ་ཆེན་གསུམ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས། །སྐུ་མདོག་དཀར་དང་དམར་དང་དམར་སེར་ཡིན། སྒོ 
འགྲམ་གཡས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཁང་པ་ན། སིན་མོ་ལྷད་མགྲིན་བྱར་དབུ་དགུ་སྟེ། ད 
རྟ་མགས་དཔང་བརྟད་སྐུ་མདག་མཐང་གའ། །གནད་རྱུན་དྲ་ཟ་གཉསན་སྲྭ 
མདོག་དམར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲང་བཅས། །སྒོ་ ཁང་ 
སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ནེ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །འོག་ཁང་ལོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ནི། །ལྟ་ཡི་རི་མོ་གང་ལ་ཅི་ 
འདུལ་གླིང་། །བུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཅོ་ལབོར་ལྔ་ཡི་ཞིང་བཀོད་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་གཟིགས། ། 
ལྷ་ནུབ་གཡུ་དྲུང་ཁུག་ན་རགས་གསུམ་མགན། །ནུབ་ཕྱགས་ཀ་ཚགས་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་བྲིས། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནེ། །ནུབ་བྱང་གཡུ་དྲུང་ཁུག་གི་རི་མོ་ཡིན། ད 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རི་མོ་ལ། །ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་ ཡོད། །ཤར་ ཀྱི་ ལོགས་ ལ་ སྒྲོལ་ མ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །ཐུབ་ པ་ བདུད་ 
འདུལ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཤར་ལྟོ་གཡུ་དྲུང་ཁུག་གི་རི་མོ་ལ། ད 
བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །སྒྲོལ་མ་རྟ་མགྲེན་དཀར་པོ་ 
ལ་ སོགས་ པའེ། །བར་ ཁང་ ནང་ གི་རི་མོ་ ཕལ་ ཆེར་ནེ། །བེ་ བུམ་ བརྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་ཇི་ བཞིན་ བྲིས། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ཁྲ་བ་སོགས། །དེ་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོས་གཟིགས་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། །ཤར་ལྷོའི་ལྕོག་ལ་སེང་གེ་གྲུ་སྐས་བྱས། ། 
གཡུང་ དྲུང་ ཁུག་དེར་ དཔལ་ ལྷའི་ རྟེན་ ཞིག་ བཙུགས། །བཙན་ ཁང་བྱང་མ་ངོ་ 
མཚར་མཛེས་པ་ལ། །དེ་ན་ལྷ་ཡི་བདག་བཟུང་མི་འདུག་པས། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ལ། །ཕོ་ཏ་རི་ནས་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཤིང་རྟར་སྤྱན་ 
དྲངས་རོལ་མོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །བཅན་ཁང་བྱང་མར་བཞུགས་དགོས་དགོངས་ 
པ་ལ། །དེ་ཡི་ནུབ་མོ་རང་བྱོན་གཙོ་འཁོར་རྣམས། །ལྷ་ཡི་རོལ་མོས་བསུ་བ་བྱས་ 
ནས་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བཙན་ཁང་བྱང་ 
མར་གདན་ཁྲི་མེད་པར་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ 
དང་། །ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་དབྱངས་ཅན་མ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྒོ་འགྲམ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


འོད་ཟེར་ཅན། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་སྒོ་འགྲམ་གཡོན་དུ་བཞུགས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
རི་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོའི་ཚོགས། །དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ཤིང་། །རང་རང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐོགས་ནས་ནི། །རབ་གུས་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཀྱུར། །འདི་ཡི་གཞེ་བདག་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ།། 
ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་ བཅུ་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་དྲཾ་ཟའི་ཚོགས་དང་ཀུ་བེ་ར། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ་ 
སོགས། །ལྷ་ཁང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བདག་པོར་བསྐོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ ནས་རྒྱ་ 
མོ་བཟས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ར་མོ་ཆེར་གདན་དྲངས་ཏེ། ལྟ་ཁང་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་དགགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། ར་མོ་ཆེ་ 
གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པར་དགོངས་ནས། དགའ་སྟོན་གྱི་ཆས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ཏེ། གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་ མཚན་ དང་། རོལ་ མོ་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ དང་ བཅས་ ནས། དེ་ ནས་ རྒྱལ་ ལོས་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་ 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེ་ལྡན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྨིན་ཅང་གྲོལ་བར་མཛད། །རྗེ་ 
བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཀྱིས་བདེ་ ལེགས་སྙོལ། །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བསྡུ་བ་རྣམ་ 
བཞེས་ དམ་ཆོས་ རྒྱས་ མཛད་ པའི། །རྒྱལ་ སྲས་ གནས་ བརྟན་ རབ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པའེ། །འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་ 
འདེར་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་ 
ལྷགས་ཏེ། སྤྲིན་དང་ན་བུན་བཞེན་དུ་འཐིབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ 
ཅིང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ 
དན་དང་། ལྟབ་ལྟུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་། 
ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཁར་རྔ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་ 
དུ་མ་འབྲོལ་ཞེང་། ལྷའི་སྤོས་དྲི་ཞེམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། མ་ལ་ཡའེ་རླུང་དལ་བུས་ 
ཁྱེར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པས་དྲི་ཞེམ་མོ། །ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲཕྱུང་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་པའི། ད 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དེར་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཁྱེད་ནི་མི་ཡི་བདག་པོར་འཁྲུངས། །རིག་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཟུགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་ པའི་ སྐུ །ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྱེད་ ཀྱ་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ གཉིས་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ 
ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །བར་སྣང་ ལ་ནི་ བདུག་སྤོས་སྤྲིན་བཞེན་གཏེབས། །ས་གཞི་ 
ཐམས་ ཅད་ རིན་ ཆེན་ གཅལ་དུ་ བཀྲམ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ 
ལེགས་པར་བཙུགས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་དམ་པ་བརྡུང། །དེ་རིང་མཁའ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར། །དེ་རིང་དཔལ་གྱིས་སྒྲོན་མེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ རིང་རྒྱལ་ 
པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །ཉེ་མའི་འོད་ ཀྱིས་མངྒོའི་ཁ་བྱེ་ ལྟར། །དེ་ 
རིང་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་ཏུ་བསལ། །དབུལ་པོས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་རྙེད་པ་བཞེན། ད 
ཆོས་ རྒྱལ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ནི། །ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ པོ་ དགའ་ 
བདེས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ར་མོ་ཆེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉེས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ལྷན་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པ་མེ་ལོང་ ནང་གི་ གཟུགས་ བརྣན་ལྟ ་བུའམ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར། 
རྗེ་ ཀློན་༩ འབངས་ དང་ཿ བཅས་པ་ཐམར ་ཅད་ ཀྱིས་ མངོན་སུམ དུ་མཐོང་ བར་ ད་གྱུར་ ཏེ། 
དགའ་ ཞིང་ མགུ་ལ་ ཡེ་རངས་ བར་གྱུར་ཏ། ཏོ། །དེ་ །ད་ལྟར་དགའ་ སྟོན་ཊ རྒྱ་ ཆེན་ ལ་ པོ་མཛད་ 
ནས། བོད་ འབངས་ཐམས་ཅད་ དང་ མཐུན་ པར། གླ་ གར་ ལ་ སོགས་ པ་ ལྟད་ མོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ མཛད་དོ། །དེའི་ དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ གགའ སྟོན ཀྱི གདན་ 


༣༩ ར༢༨.འ.¬ 


སར་ རིན་ པ་ཆའ་ཁྲ་ རྙང་ཞ་ བཞུགས་ པ་ ལས། ཡར་ལ་ བཞེངས་ ཏེ། ཆངས་ པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དབྱངས་ལྟ་བུའི་གསུངས་ཕྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་གླ་བླངས་པ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་གླ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་མཐོང་། །བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་ འཁྲོལ། །མེ་ 
ཏོག་པྲྤའེ་ཆར་བབ་པས། །བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བདུད་ 
དཔུང་བཅོམ་པའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །བཀྲ་ཤཾས་རབ་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང། །དུག་ལྔའི་གཏི་མུག་རང་སར་ཞེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་རིང་སྐྱིད་པའ་ 
ཉེ་མ་ཤར། །རང་དབང་མེད་པའེ་དགའ་སེམས་སྐྱེས། །འདོད་ རྒུའི་ ལོངས་སྐྱོད་ 
ཆར་བཞེན་བབས། །བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཀྲ་ཤིས་པས། །བཀྲ་ཤིས་གླ་རུ་བླངས་པ་ཡིན།། 
ང་ཡི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ གསུངས་ པ་དང་། བཅུན་ མོ་ 


དང་བློན་པོ་བོད་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས ས་ཅད་ དགའ་ ཞིང་ མགུ་ ལ་ཡི་རངས་ 
པར་ཀྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་ 
པོས་བྲག་ལྟ་ཀླུ་སྦུགས་སུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་བྲག་ལྟ་ 
མགོན་པོ། དེའི་ གཡུས་ ན་ཤཱ་རིའི་ ངུ་དུང་ གཡོན་ ན་མོ་ གཡལ ཀྱི་བུ། དེའེ་གཡས་ 
ན་བྱམས་པ། གཡོན་ན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཏེ། གཅོ་ འཁོར་ ལྔ་བྲག་ལ་གསལ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བལ་པོའི་ ལྷ་ བཟོས་ འབུར་དུ་བརྐོས། བསྐོར་ ཁང་ བྲག་ ལ་བརྐོ་བ་ལ། བོད་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྐོས་ཏེ། ཚྭ་ལ་དྲུག་ཅུ་བེད་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
སུ། བྲག་ཕྱེ་བྲེ་རེ་ཕེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཚྭ་བྲེ་རེ་བརྔན་པར་བྱིན། བྲེ་ཕྱེད་ ཅམ་ 
ཕེད་ ཀྱུང་། བྲག་ཕྱེ་ དང་ ཚྭཱ་བརྗེ་ལོ་བྱས་ཏེ། ལྟ་ཁང་དུ་ལྟའི་ རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་ པར་ ཚར་ ནས་ རབ་ ཏུ་གནས་པ་ མཛད་དོ། །ལྷ་ ས་རྣམ་ གཉེས་ དང་། 
མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཚར་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ད། 

བཅུ་དྲུག ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཏེར་སྦས་པ་དང་བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་སྐོར། དེ་ནས་རྒྱ་མོ་བཟའ་ 
དང་བལ་མོ་བཟའ་གཉེས་ལ་སྲས་མ་འཁྲུངས་པར། ཞང་ཞུང་བཟའ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། དེ་ ལ་ སྲས་མ་ འཁྲུངས། དེས་ཐིམ་བུ་སྐོག་ པའི་ ལྷ་ཁང་ བཞེངས། འདི་ 
འཁྲུངས། དེས་མིག་མངས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདི་གོ་ཤ་གླིང་ན་ཡོད། དེ་ 
ནས་མི་ཉག་བཟའ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེ་ལའང་སྲས་མ་ འཁྲུངས། དེས་ཁ་ 
བྲག་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདི་མཁར་སྣ་གདོང་ན་ཡོད། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་ 
མང་གི་ནང་ནས། མང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེ་ལ་སྲས་གཅིག་ 
འཁྲུངས་པར་ ལུང་ བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཏཅུ་ལོན་པ་ན། སྲས་གུང་རི་གུང་ 
བཙན་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ལྕགས་མོ་ 
སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་བྲག་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཁྲུངས་ཏེ། བཙས་སྟོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྐྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡུམ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུ་ཡེར་ པའི་གནས་རི་ བྲག་གི་དབྱིབས་ནི་ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
བཞུགས་པ་འདྲ་བའེ་པང་དུ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་ 
གཅིག་ པར་ཡབ་ ཀྱིས་སོན་ ལམ་ བཏབ་བོ། །དེ་ ནས་ རྒྱལ་ པོས་ བོད་ འབངས་ 
རྣམས་དགེ་བ་ བཅུའི་ཁྲིམས་ ལ་གནས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ དུ། སྐྲག་ཅིང་ 
འཇིགས་པའི་ཁྲིམས་རར་འཆས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་དང་། བོད་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྒྲགས་ནས་སྤྲལ་པ་མཛད་དེ། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་དང་། བརྡེག་ 
པ་དང་། མིག་འདོན་པ་དང་། སྐྱིད་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། དོན་ལ་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དངངས་སྐྲག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཛད་ནས། དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ན། དགེ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཀྱཾས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་པས། མ་འགྲུབ་ 
པར་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ཁྱེད་གཉེས་དང་འཇམ་དབྱངས་ལས་ 
འབྲེལ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་དཀའ། ཁྱེད་གཉེས་ཀྱི་ལྷ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས། འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ན། བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་རུ་སྐུ་སྤྲལ་ཡོད། དེར་སོང་དང་ཞལ་དངོས་སུ་མཛལ་བར་ 
བར་རྒྱགས་ཕྱེ་ཁུར་ནས་བོད་དུ་འོངས་སོ། །དེར་སྟོད་ལུང་མདའ་བརྒལ་བའི་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འཕྲང་ལ་སླེབས་པ་དང་། ཆུའི་འགྲམ་ན་མིའི་རོ་མགོ་མེད་པ་དང་། མིག་མེད་པ་ 
མང་པོ་བྱ་ཁྱིས་ཟ་གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་ བོད་ཀྱི་མི་ལ་གཏམ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་གང་ན་བཞུགས། རོ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཉི་བྱུང་བ་ཡིན་བྱས་པས། བོད་ཀྱི་མི་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ས་ན་བཞུགས། རོ་འདི་ 
རྣམས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར་བས་དགེ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུད་དུ་འདུག་པ། མི་འད་ཙམ་ 
གསོད་པ། ངེད་རང་གཉེས་ལོག་ལ་འདོང་ཟེར་ཏེ་ལོག་གོ །དེར་རྒྱལ་པོས་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། བློན་པོ་འབྲི་སེ་རུ་གོང་སྟོན་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས། རྟ་ཞོན་ལ་མགྱོགས་པར་སོང་ཤིག སྟོད་ལུང་མདའ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
རྟགས་མགོ་ལ་སྒྲ་མེད་པ། གོས་ངུར་སྒྲིག་གླུ་བཞི་གོན་པའི་མི་གཉིས་ངའི་དྲུང་དུ་ 
འོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སོང་ཡོད་པས། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདིར་ཁྲིད་ ཤོག་གསུང་ངོ་། །དེར་བློན་ པོས་རྗེས་ཟིན་ཏེ། ཁོང་གཉིས་ཤིན་ ཏུ་ 
སྐྲག་པར་ཀྱུར་པ་ལ། ཞི་བའི་གཏམ་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་འོངས་སོ། 
པ་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཅི་ལ་འོང་གསུངས་པས། 
དགེ་ཚུལ་གཉེས་ན་རེ། ངེད་གཉེས་ལིའི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྒྲབས་པས་མ་འགྲུབ་པར་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ 
བྱུང་སྟེ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ 
དང་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བར་ཡོད་གསུངས་པས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དང་ 


149 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བོད་ཀྱི་མི་ལ་དྲེས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བས། ངེད་གཉེས་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ 
ཁོང་གཉིས་ལ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། དབུའེ་ཐོད་ཕུད་དེ། ཨ་མི་ 
དྷེ་བའེ་ཞལ་བསྟན་ནས། ང་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། ངས་རྒྱལ་ 
སྲེད་བཟུང་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ནས། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མི་ འདི་རྣམས་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལས་ཆད་པ་ཡིན་པས། དྲག་པོའི་སྤྲལ་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སེ་གོལ་བརྡབ་པས། རོ་རྣམས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་ 
སོང་ངོ་། །དེར་དགེ་ཚུལ་གཉིས་དད་ཅཾིང་གུས་པར་ཀྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེད་ 
གཉིས་ལམ་ཐག་རིང་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་འོངས་པ་ཆོས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དོན་ 
གསུམ་ལ་འདུས་པའི་གདམས་པ་ཞེག་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དགེ་ 
ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་གྱིས་ལ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའེ་རྟེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་ཅིག བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
སྤངས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ། དགེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཅད་ ཀྱི་གཏེར་ མཛོད། ཕན་ བདེའེ་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ། གསུང་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་བཟླས་བརྗོད་གྱིས་ཤིག ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས། 
གནོད་སེམས། ལོག་པར་ ལྟ་བ་ ལ་སོགས་ སྤངས་ ཏེ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། ཁམས་གསུམ་རིག་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་ཐབས་མེད་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ལེན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ 
བཅས་ཤིང་། རང་གི་ཕན་བདེ་གང་ཡོད་དེ་རྣམས་ལ་སྟེར་ལ། བདག་བས་གཞན་ 
གཅེས་བསྒོམ་པའེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། མདོར་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཆོས་བཟང་ 
ལས་བསམ་བཟང་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ ལ་ སངས་ རྒྱས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དོན་ འདི་ གསུམ་ རང་རྒྱུད་ ལ་ མེད་ན། 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་ཆོས་ཡིན་ཞིང་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དང་། མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་གསུངས་ནས། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གཉེས་པོ། དགའ་ཞེང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་པར་ཀྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
ཨཱརྱ་པཱ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡུལ་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱེལ་མ་ཞུ། །ཟེར་བས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཉིས་གེགས་མེད་པར་སྐད་ཅཾག་ལ་ཡུལ་དུ་སླེབ་པར་ འདོད་ 
དམ་གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་གཉེས་ན་རེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཉལ་ བར་ གཉེད་ ཐུམ་ ར།་ ཞེག་ རོང་ བ་ དང་། ཁོང་ རང་ གཉེས་ ཀ་ ཡུལ་ ན་ སླེབ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྲས་གུང་རི་གུང་བཙན་དགུང་ 
ལོ་བྱད་གསུམ་བཞེས་ནས། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། རྲས་ 
མང་སྲོང་མང་བཙན་བྱ་བ་མེ་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་སོ། །གུང་རི་གུང་བཙན་གྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཟུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ བརྐྱད་བཞེས་དུས། པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ། །གུང་རི་གུང་བཙན་ཡབ་ཀྱི་གོང་དུ་འདས། །དེ་ཡི་བང་སོ་དོན་ 
མཁར་མདའ་རུ་བརྩིག །གྲལ་ནེ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གཡོན་ན་ཡོད། །མིང་ནི་ 
གུང་ཆེན་གུང་རི་ལགས་སོ་སྐད། །དེ་ནས་སླར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ 
གཉིས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རེ་ཡང་ 
ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ སྨྲལ ནས་རྒྱུན་ ཏུ ཱནས་ པ་དང། བོད་ ཡུལ་གྱི་གཅུག་ 
ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་མཐོ་ ཞེང་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཤིང་། གང་ལ་གང་ 
འདོད་ཡིད་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ། མཐའི་ནོར་ཐམས་ཅད་གནས་འདེར་འདུ་ཞིང་། 
མཐའ་བཞེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བོད་ཡུལ་ན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་། འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ། སྟན་པ་དང་གྲགས་པས་ནེཾ་སའེ་སྟེང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་སྟེ། བྱིན་ རླབས་ནི་ ཉི་ བླའི་འོད་དང་ མཚུངས། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་ 
དང་། འབྲུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། དབྱིག་དང་། རྒྱན་དང་། གོས་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི་ལོང་སྦྱོད་ནི་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སའེ་ཡོན་ཏན་བལྟས་ནས་གཏེར་སྦེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཡིད་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ལྟར། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཡང་། འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཞོང་བས། མ་འོངས་པའི་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་སྦས་པ་ནི། ཀ་བ་ 
བུམ་པ་ཅན་དང་ཉེ་བའི་སར། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
བཞིན་འབྱུང་སྟེ། དམ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་བ་ ཤིང་ལོ་ཅན་ 
དང་ཉེ་བའི་སར། །གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྦས་སོ། །དེ་སྦས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། མཐའི་ནོར་ ཐམས་ཅད་ དབུས་སུ་འདུ་ ཞེང་། གསེར་དངུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་བ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་དང་ཉེ་བའི་སར། དྲག་སྔགས་མཐུའི་ 
གཏེར་སྦས་སོ། །དེ་ སྦས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ནི། མཐའ་དམག་དང་། བགེགས་དང་ 


༡1 ༡༡ " ༼ཀ ༡ ༡ ¬ ༡༤༨ * ༡ ༤ 7 ༤༡ག" རཔ ༡༤ ༥ ཀང་། ཀེལ ༧ ཀང ༡ ༥ ༡༤ ༡༤༥ པེ ༠ ༡ག 2 
ལག འདྲན ཐམས ཤད མ འཇུང་པར འགྱུར ར། །ཀ པ སང་མག ཤན དང་ཉ པའ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སར། བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ཡིག་རྣམས་སྦས་སོ། །དེ་སྦས་པའི་ཡོན་ཏན་ན། 
བཞོན་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་དང་། དཀར་ཐོག་བཅུད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་ རཏྣ་དེ་བ། གཟིའི་སྒོམ་ བུར་བཅུག་ནས་དར་ཟབ་སྣ་ ལྔས་དྲིལ་ལ་ཇ་སྟྲ་ལའི་ 
འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེའི་ཡོན་ ཏན་ནི། རྒྱན་དང་། གོས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་ལ་ 
སོགས་ པ་ གང་ལ་ ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཿ རོ། ། །རིན་ ལོ་ཆེ་ སྟག་ 
ཤ་དེ་བ་སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པས་གཏུམས་ནས་ཀླུ་ཁང་དུ་སྦས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ལོ་ཕྱུགས་ རྟག་ཏུ་ལེགས ་ཤིང་ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ སྟེ ། ས་བདག་ ཀླའི་ གནོད་པ་ 
མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ེཌུརྱའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་སྣ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་ 
སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ཁང་པར་ སྦས་སོ། །དེའི་ ཡོན་ ཏན་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ གང་ལ་ ཅི་ འདོད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་ ཞིང་། ཟས་ བཅུད་ དང་ ལྡན་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །ར་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་རལ་བྱུང་ན་གསོ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
རྒྱུན་རིང་པོར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། གསེར་དང་དངུལ་དང་ རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལང་ 
ཟངས་ཆེན་པོ་ཞེག་ བཀང་སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །ལས་ 
དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆ་འོད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་སྟེ། འབུུ་སྣ་སྨིན་པ། ཐན་པ་དང་། སད་ 
དང་། སེར་ བ་ དང་། བཅའ་ དང་། མུ་ གེ་ མི་ འབྱུང་ བ་ དང་། ནད་ ཡམས་ དང་། 
མཐའ་དམག་གེ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། དགེ་ ལེགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
དངུལ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དར་ཟབ སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲེལ་ནས་ 
བཅུག གནོད་ སྦྱིན་ ཁང་པ་དང་། ཀླ་ཁང་དང་། ལྟ་ཁང་གི་ གི་ནང་སྐོར་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དུ་སྦས་སོ། །འདེ་ དག་ ནི་ཟུར་ ཅམ་ ཡིན་ ཀྱིས། གཏེར་སྦས་ ལུགས་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་ཤེས་འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལ་གཟིགས་ཤིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས། གཏེར་འདི་རྣམས་སྦས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ 
མཐའ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས། དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ངའི་དབོན་སྲས་དང་། བཙུན་མོ་བློན་པོ་བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་པར་འདོད་ན། ངའེ་ར་ས་ 
གནས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ཅིང་ བདུད་དང་ ལོག་འདྲེན་ གྱི་བགེགས་མེད་པར་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ནས། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་། མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། དམ་ཆོས་ཟླ་བ་སྒྲོན་ 
མ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་ 
གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་དང་། ལྟ་སར་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ཕྱིའི་རག་གསོ་བ་ 
དང་། ནང་གི་ལྷ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སྲས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཁང་པར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ།། 
དེའི་ དུས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་པའྱི་ཏ་མང་པོ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བར་འདུག་སྟེ། ངའེ་དབོན་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་མཆོད་གནས་བྱེད། འཚོ་ 
བ་བླང་ནས་སྦྱོར་ཕན་བདེ་དང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས། 
འཆིང་ ཕུའི་ དཀོར་ མཛོད་ དུ་ སྦས་ སོ། །གཞན་ ཡང་ ཕྱི་ བློན། ནང་ བློན། བོད་ 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། བྱིས་པ་ཡན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །འདིཡང་བློན་པོ་འབྲིསེ་རུ་གོང 
སྟོན་ ཀྱིས། མ་འོངས་པའི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེར་བྲིས་བཞག་གོ །གཞན་ ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་མཛད། ཤོག་དྲིལ་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་ཏེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་རེ་ཞིག་ལྟོས་པའི་ཕ་མ་ལྟ་ 
བུ། འགྲོ་ བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། 
ཐབས་ མཁས་ པས་ཡཕྱི་ན་ དགྲ་ མེད། བཀའ་དྲིན་ བཟང་ པོས་ ནང་ གི་ འབངས་ 
རྣམས་སྐྱོངས། མངའ་འོག་གི་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། 
དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་ 


156 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཕྱིར། གཏེར་སྦས་པ་དང་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

བཅུ་ བདུན། རྒྱལ་པོ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཛད་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཏེ། རང་ 
བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་སྐོར། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ལྟ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་གྱིས། ནངས་པར་ཉེ་མ་ཤར་བ་ 
དང་དབུ་རྩེའེ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་རང་གི་ན་བཟའ་ལ་བཞུགས་ 
གདན་བྱས་ནས་ཞལ་ཟས་མང་པོ་དྲངས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཞུ་ 
བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ། །བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས། །བདག་ཅག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཐ་ 
མལ་མཇལ། །ཟབ་མོའི་ཐུགས་དགོངས་སྣང་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉེད་དོན་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ དེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མི་གབ་པར། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་ནི། །རང་ 
སྣང་ཡུལ་ མེད་ བརྟན་དུ གསོལ། །བློ་ འདས་བྱར་མེད་ བརྙན་དུ གསོལ། །མ་ 
བཅོས་ངང་ནས་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བྱར་མེད་ངང་གིས་གནས་པ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ 
ཤུགས་ལས་འཆར་བ་ཡི། །བདག་ཅག་བློ་ལ་སྦྱར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་ཞུས་པ་དང་། དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅཾག 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲུང་དུ་དམ་ 
ཡང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བོད་འབངས་དོན་ ལ་འོང་། །ང་དང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་ སུ་མེད། །འགྲོ་བ་ང་ ཡེ་ གདུལ་བྱ་ ཡིན། ཁྱེད་ ཀུན་ འཕགས་ པའི་བྱིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རླབས་ཡིན། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ལམ་སྟེག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ 
མི་འོས་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་འདི། །མ་རྟོགས་སྒྲོ་དང་ 
སྐུར་བའི་གཞི། །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་ཡེ་གསང་ཆོད། །ཏིཏྟ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཆོངས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་སྐྱེལ་བ་ཡང་། །ང་ཡིས་ལེགས་པར་བསྟན་གྱིས་ཉོན།། 
སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་རང་སྣང་ཡིན། །ཡུལ་མེད་དེ་ནི་བློ་ལས་འདས། །བློ་འདས་དེ་ 
ནི་བྱར་མེད་ཡིན། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངང་གནས་ཡིན། །གནས་པ་མེད་པར་ལྟོད་ 
པའི་མཆོག །དེ་ལྟར་གོ་བའི་གང་ཟག་གིས། །མཐའ་བྲལ་སྤོས་པ་ཆོད་པ་ལ། ། 
ལྟ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རང་གསལ་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ལ། །སྒོམ་པ་མིང་ 
དཱུ བཏགས་པ་ཡིན། །དོན་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ལ། །སྤྱོད་པ་མིང་དུ་ བཏགས་ང་ 
ཡིན། །སྤང་བླང་འཛིན་པ་ཞེག་པ་ལ། །འབྲས་བུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རྩོལ་ 
མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ 
པ་ལ། །ཆེན་པོ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་གོས། ། 
འཕགས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྟིང་རྗེ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལ། །རྐྱལ་པོ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བའེ་ཁ་ལོ་སྟོམས་པ་ལ། །སྲོང་བཙན་མིང་ དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །བློ་ལ་གང་ཕན་བཤད་པ་ལ། །གདམས་ངག་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན། །བརྡེད་ཐོ་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་མང་དུ་ གས་བཡན། 
འགྲོ་བ་དང་བ་འདྲེན་པ་ལ། །གཙུག་ལག་མིང་དུ་ བཏགས་པ་ཡན། །རམ་ཏྟག་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ལམ་དུ་ 
འཛུད་པ་ལ། །དམ་ཆོས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །བྱར་མེད་བློ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དགེ་འདུན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རྩོལ་མེད་རང་ལུགས་གནས་པ་ལ། །བྱར་ 
མེད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་རྟོག་པ་བསྒུར་བ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །བློ་ཡི་ཁྲིད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་སྤྱོད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །རྩ་ བྲལ་ནང་དུ་ཤེས་པ་ལ། །གོ་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དོན་གོ་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །ཉག་གཅིག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དུ་མ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ལ། །ཆོས་སྐུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དག་སྣང་ལྷ་རུ་སྣང་བ་ལ། །ལོངས་སྐུ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །རྟོག་མེད་རང་ས་ཟིན་པ་ལ། །མངོན་འགྱུར་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཡིན་གྱིས། །མིང་ནི་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
ཞོག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་གྱིས། །བློ་ཡི་བྱེད་པ་ཞོག་ ལ་སྤོང་། །ཞོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་ཡིན་གྱིས། །ཚིག་གི་འཛིན་པ་བོར་ལ་ཐོང་། །ཐོང་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ 
ཡིན་གྱིས། །བློ་ཡི་བྱེད་པ་དབྱིངས་སུ་སྦོས། །སྦེད་ པ་ བྱ་བ་བཟང་རྟོག་ཡིན། ད 
བཟང་ངན་མེད་པར་ཁད་དེ་བ། །གབ་སྦས་མེད་པར་ལྷ་ངེ་བ། །འགྲོ་འོང་མེད་ 
པར་གསལ་ལེ་བ། །སྤང་བླང་མེད་པར་ལྷུག་གེ་བ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཕྱམ་ 
མེ་བ། །བཏང་བཟུང་མེད་པར་ཁྱིལ་ལེ་བ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟང་ངེ་བ། ། 
བརྗེད་ཡེང་མེད་པར་ཏུར་རེ་བ། །གཏང་བཞག་མེད་པར་ལལ་ལེ་བ། །བློ་ལས་ 
འདས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས། །བཟང་ངན་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཁོ་མོ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ 
ལྟོས། །གཉིས་འཛིན་ བྲལ་བའེ་དོན་ལ་ལྟོས། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ལས་འདས། ། 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །བློ་ཚིག་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ལྟོས། །བལྟས་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་མེད་ཀྱིས། །མ་བལྟས་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །མ་བསྒྲབ་ 
བཞག་པས་སེམས་ཉིད་གྲུབ། །མ་བཟུང་མ་གློད་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་གང་ཟག་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །དགེ་སྡིག་གཉེས་སུ་ 
ངས་མ་མཐོང་། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ངས་ 
མ་མཐོང་། །ཕོ་མོ་གཉེས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་།། 
ཡིན་མིན་ གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །ཉེ་རིང་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །མཐོ་ 
དམན་ གཉེས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །གསལ་ འགྲིབ་ གཉིས་སུ་ ངས་མ་མཐོང་། ། 
མཐོང་བ་མེད་པའི་རང་ཉེད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་རང་ཉིད་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ 
འགག་པ་མེད་པར་ཞོག །སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོག །སྣ་ཚོགས་སྤང་བླང་ 
མེད་པར་ཞོག །སྣ་ཚོགས་ འཛིན་ བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །མ་འགགས་གསལ་བ་ 
ལོངས་སྐུ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་བྲལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། །བ་མལ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན།། 
ཆོས་ཉིད་འདོད་པ་ཐ་མལ་ཡིན། །བློ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །འདོད་པ་བྲལ་ 
ན་དོན་དང་བྲལ། །གཉིས་འཛིན་གྲོལ་ན་གནས་སུ་རྟོགས། །སྤང་བླང་མེད་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །བློ་ཐག་ཆོད་ན་འགྲོ་སར་ 
ཕྱིན། །ཕྱིན་པ་མེད་ན་བརྡོལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །རིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རིག་ཡིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་ཤེས་ཡིན། །གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ གྲོལ་ཡིན། །གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྟོང་ཡིན། །འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ རང་འདུག་ཡིན། །གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གནས་ཡིན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བདེ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྡུག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་རང་སྣང་ཡིན། །སྒོམ་དུ་མེད་པས་བསམ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དུ་མེད། །རྒྱུད་ ལ་བྱ་མེད་ ཡེངས་སུ་མེད། །བཞག་རྒྱུ་མེད་ དེ་ བཏང་རྒྱུ་མེད། ། 
བརྡེད་རྒྱུ་མེད་ དེ་ནོར་རྒྱུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཐུན་མཚམས་མེད། །དམིགས་པ་ལ་ཡང་བཏང་བཟུང་མེད། །རྣམ་རྟོག་ལ་ཡང་ 
བཟང་ངན་མེད། །ཡིད་ཡུལ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་མེད། །དངོས་མེད་ ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
མེད། །རེ་དོགས་སྤངས་ན་སྐྱོན་དང་ བྲལ། །འདོད་པ་མེད་ པས་ཐོབ་པ་མེད། ། 
རྩོལ་བ་མེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སངས། །འབྲས་བུ་ལ་རེ་མཁན་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ ཞེག བསམ་བརོད་ བློ་ལས་ འདས་པས་སྨྲ་ བའི་ ངག་དང་ 
བྲལ། དེ་ལྟར་དུ་རང་དབང་ཐོབ་ཅ་ན། བརྒྱུད་པ་རང་གིས་ཟིན། གྲོལ་ཆ་ནང་ 
ནས་རྙེད། གཟུང་འཛིན་ མཚན་ མ་ཞིག སྣང་སྲིད་ བཀའ་བརྒྱུད་དུ་ཤེས། བྱེད་ 
སྨྱད་ཆས་རྨྱད་ དུ འགྲ། མཐང་བས་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱན། ཡ་ཤས་ནང་ནས་བཏལ། 
རང་རིག་ཏུ་ཤེས། སྐྱིད་སྡུག་གསལ་འདེབས་སུ་ཤེས། བདག་འཛིན་ཆོས་སྐུར་ 
གྲོལ་ལོ། །གཞེ་མཐོང་བས་ལྟ་བ་མེད། རྩད་ཆོད་པས་སྒོམ་དུ་མེད། རང་ས་ཟིན་ 
པས་སྒྲབ་ཏུ་མེད། རང་སེམས་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་རང་ 
བརྡོལ་དུ་བྱོན་པས། ཝལ་ལེ་བརྗེད་མེད་དུ་འདུག་པ། སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བ། ཚོར་བ་རྗེས་མེད་དུ་སངས་པས། རིག་པ་གླན་སར་ཆགས་པས། ཆོས་ 
སྐུ་གཅེར་མཐོང་དུ་གྲོལ་བ། རིག་པ་རྐྱང་དེད་དུ་འདུག་པས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
སྐུ། རང་སྣང་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ལུས་སོ། །རང་བྱུང་དུ་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་། 
རང་གསལ་ཡིན་པས་གཏིང་གསལ་དུ་ཤར། རང་སྣང་ཡིན་པས་འོད་གསལ་དུ་ 
སྣང་། རང་རིག་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུར་བྱུང་། རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཟངས་ཐལ་དུ་བྱུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ངོ་། །དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བྱས་པར་གཞན་བྱེད་དམ། རང་ལ་བསམ་དུ་མེད་པར་ 
གཞན་ ལ་ མཆོན་ དུ་ རྙེད་ དམ། རང་མ་ རིག་ པར་ སེམས་ ཅན་ ཐུལ་ ལམ། འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་བཙལ་བས་རྙེད་དམ། ཕྱིན་པ་མེད་པར་བསྡད་པས་ཟིན་ནམ། 

¬=, «< = « ༡- ( ༤ *་ བག་ ( ༡་ཀརཀ "་ (ས་པ་ལ གར =" ¬ ༡-- « ༡- { ༡༤ *་ 8 ༡༡" 2 = (" ༡༩ ་། = « 
དངོས་ཕོ་མེད་པར་ལག་ཏུ་ལོན་ནམ། བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་མིག་གིས་མཐོང་ངམ། 
ད་ལྟ་ང་ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་ལ་ཚོལ་ལམ། གསལ་བའི་སྟེང་ལ་ལྟའམ། གྲོལ་བའེ་ 
སྟེང་ ལ་ བཤིགས་ སམ། དག་ པའི་སྟེང་ ལ་ འཁྲུའམ། ངོམས་ པའི་སྟེང་ ལ་འབུང་ 
ངམ། འགྲང་པའི་སྟེང་ལ་ཟའམ། དྲོས་པའི་སྟེང་ལ་སྲེག་གམ། ཤེས་པའི་སྟེང་ལ་ 
ཿ =. „¬ ༡ ༡ (" གང" 2 ཿ "༦ „°, = ཿ = 
འཐམས་སམ། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ། 
དངོས་མེད་ལ་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་འདུག་གམ། ལོང་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཐོས་ 
པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སར་དག གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བས་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤང་། ཞེན་འཛིན་ནང་ནས་གྲོལ་བས་སྐྱེ་མེད་རང་ས་ཟིན། རྟོག་ 
མེད་ནང་ནས་མཐོང་བས་དྲག་བགེགས་རང་སར་ཐུལ་ལོ། །འོ་དེ་ལྟར་དུ་རིག་པ་ 
* ༡ཊ{ ༤ " ༡ཀ། 4 ༥ ~+ ༽ ༡ « > (བ ག་བ ༡ བ་ 2 ལ་(" ཀི ༡" ལྲ་། ༡" 2 - ༨ - - > (* 25 པབ ཀ་ཀ" ༢༡༨ ༦ 7 བེ ༡ 
རྒྱ་ཡན་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྦྱོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོག 
མེད་རང་ལུགས་གནས་པ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ 
* ༡ ° ཀག (" ༢༡༤ ང་པ" ༡" ༡ ༡" ཀལ (" དད" ཀ་ལ" 1 ༨ པར € བབ ༨ བབ ~_ 2 ¬ ར་ཊ།" « ༡༤ {* ཀག (" 
ཤར་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་མིན་བློ་ལས་འདས་པ་ལ 
དགག་སྒྲབ་བྲལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འབད་རྩོལ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ 
བརྡོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་ཤར་ཟེར་བ་ 
¬ ༦, ༦. ¬ ༨ ༨ ༡- * 2 - ¬ ‹ ༡ ༡”- ༤ ༡༢ ལ་ " ༡ (" ༡ ལ་ །"་ ༡༣ = (‹ = ( ‹ = ༡ « ; (༧ ད་ ( ‹ ༡ " ༡༤ ལང །བ་ 
ཡནན། །འདྲ་ཏར་དུགཔ་དངཏགས་པ་དུས་མཉམ། ཤས་པ་དང་གལ་བདུས 
མཉམ། གསལ་བ་དང་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། འབྱར་དང་རེག་པ་དུས་མཉམ། 
བརླན་པ་དང་གཤེར་བ་དུས་མཉམ། འོ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གེས། ལྟ་བ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གོན། སྒོམ་པ་ལ་གསལ་འབྲིབ་མེད་ཀྱིས་ཉེ་ 
གདའ་ཡེ། བསྙོམ་པ་ལ་བསྙོམ་རྒྱུ་གདའ་ཡེ། སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་ རྒྱུ་གདའ་ཡེ། 
འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲབ་རྒྱུ་གདའ་ཡེ། དེས་ན་རཾག་པ་གཤེས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ། མཚན་མ་ 
རང་གྲོལ་དུ་ཐོང་། ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་པ་ཤིགས། བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་སྤངས། 
ཆགས་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ཁྲོལ། བཟང་འདོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཐོང་། འགྲན་སེམས་ཀྱི་ 


༤༨ ༨ ༨ 


ཕྲུག དོག་ ཁྲོལ། ཞེ་ རང་ག མ་ (ཆན་ གསོད། གཏི་མུག་གི་མ་རིག་པ་ བབ བྱར་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡེངས་ མེད་ དུ་ཞོག གཉིས་ འཛིན་གྱི་ བློ་ནཾ་ན ནམ་མཁའེ་ '་དཔྱིངས་ སུ་ 
རྒྱས་ཐོབ། དོན་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ ཀྱིས་རང་སར་ཞོག འོ་དེ་ལྟ ་བུའེ་གང་ཟག་ 
གིས། བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ་ན་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་འགྱུར། རྫགས་རིམ་དྲན་ན་གཟུང 
འཛིན་མཚན་མ་ཞིག །ཟུང་འབྲེལ་འདོད་ན་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟོས ད དདོན་གོ་ 


༨. ༨. ༨ 


མཐོང་ན་ ཐ་མལ་ཁཆས་མ་ ལྟས །མ་ མཐོང་བར་ ཅུབཀའ འབྱགད། དྲེལ བསྟེན། ། 


ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་ན་རང་འདོད་ཞེན་པ་སྤངས། །མི་འཇིག་གོ་ཆ་འདོད་ན་སྒོ་གསུམ་ 
ལྷ་རུ་བསྒུར། །གཞན་དོན་བྱེད་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། །རང་དོན་ 
བསྒྲབས་ན་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སྤོངས། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ན་ རྩ་བྲལ་སྟིང་རྗེ་ 
བསྐྱད།།ཕྱི་མ་བདེ་འབྲས་འདོད་ན་ད་ལྟ་དཀའ་བ་སྤྱོད། །འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད 
ན་བདག་བས་གཞན་གཅས་བུས། །ཉྟམ་ལས་དནན་འཚ་བམཏག་བྣགས། ། 
ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་བྱུང་ན་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་བསྐོམ། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་བྲེད་ན་ 
རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་སྡོང་། །ང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མེད། །ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལྟ་སྲས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་ 
ལ་སྤང་བླང་མེད། འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་མེད། འདི་ཕྱི་ལ་གདམས་ཁ་མེད་ 
པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་མི་ལ་མིས་བལྟ་བ་ 
བཞེན་ གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལ། བཞག་བྱ་དང་བཞག་བྱེད་མེད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ལྟ་སྲས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཤེན་ཏུ་དྲིན་གཟོའོ། །དེ་ནས་ཡང་དར་ 
གཅིག་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར། 
སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཨག་སམ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་གསོན་ཅིག །ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཡི་ལྷ་སའེ་གནས་གཞེ་ 
འདི། །ཉ་འདྲ་སྦལ་འདྲ་ འཇོང་འདྲ་སྤྲེལ་ཡང་འདྲ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆུ་ཡིས་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །ཉ་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །རས་རིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ། །རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ 
མེད། དེ ཡང་སྔོན་ དུ་སྦྱངས་ པ་སོང་བ་ པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བ བསྔལ་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། །འབད་ པ་དོན་ ཆེན་ ཡིན་ནོ་ །བོད་ འབངར རྣམས། །རྡོ་བང་གསྲེག་མ་ 


འཇམ་པ་བྱ་ སྒོང་ ཅམ། །གང་ ཞེག་ དེ་ ཡི་ ཕྱོགས་ སུ་སྤུང་ བྱེད་ པ། །སངས་ རྒྱས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྣམས་ལ་སྨན་པ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཚུད་པ་ཡིན། །ང་ཡི་ 
རིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའེ་ཚེ། །ཉ་འདྲའི་དུས་སུ་གཤོག་ལྟར་བསྒྲོན་པ་ 
ཡིན། །སྦལ་འདྲའེ་དུས་སུ་ཞྭ་ལྟར་བཀོན་པ་ཡིན། །འཇོང་འདྲའི་དུས་སུ་གདན་ 
ལྟར་འདིང་བ་ཡིན། །སྤྲེལ་འདྲའེ་དུས་སུ་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཙ་ན། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ 
པ་བཤམས་ནས་ན། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གཅེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཕན། །ཕྱི་ཡི་རག་རྣམས་གསོས་ན་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་དགྱེས། །མཆོད་པ་བཤམས་ 
ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན། །བོད་འབངས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་ 
འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྡིག་སྤྱོད་མང་མོད་ཀྱང་། །ང་ཡི་ལྟ་ས་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ 
ཡི། །འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་ཐར། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། །ང་ཡི་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ 
སྐྱབས་གནས་ཕོ་མོ་རྣམས། །རྩོལ་བ་མ་ཞེན་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་མཛོད་ལ། །ང་ཡི་ 
ལྟ་ས་མཐོང་ཐོས་རེག་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཙུག་པ་ཡིན། ། 
སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡི། །ང་ཡི་ལྷ་ས་ཞབས་ཏོག་མོས་བྱས་པས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཞུས། །ཞེས་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ལྷ་སྲས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་པ། དུས་ལན་ 
ཅིག་ ལྷ་ས་ ལ་ཆུས་ཉེན་ནས། གསོ་དགོས་པ་ཡོད་པར་འདུག་པས། དེའི་ཞེག་ 
གསོས་ ཀྱ་ ཐེབ་ལ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ དཀོར་ནོར་རྣམས་ གཏེར་དུ་སྦོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དང་། གསེར་དངུལ་དང་དཀོར་ནོར་ལ་སོགས་པ་ནོར་མང་པོ་དུས་དེ་ཉིད་དུ། 
ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེས་ 
ཀུང་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་ པོས་ གབ་ པ་ མངོན་ཕྱུང་ དུ་ གདམས་པའོ། །དེ་ ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དེ། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར། སངས་ 
ཆར་པ་ཕབ། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཧུ་གྒྱ་ 
གཉིས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཕྲུལ་སྣང་གི་བཙན་ 
ཁང་བྱང་མར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་དེའི་གཡས་སུ་བལ་མོ་ བཟའ། གཡོན་དུ་རྒྱ་མོ་ བཟའ། རྒྱབ་ཏུ་ 
མང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ། ཞབས་དྲུང་དུ་དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན། མདུན་དུ་ 
བློན་པོ་ཐོན་མི་དང་མགར་གཉེས། ལྷ་ཁང་ཕྱིའི་སྒོ་སྲུང་ལ། ཞང་བློན་སྣ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྦས་ལྕང་དཔལ་གྱི་པགས་བཟང་གཉེས་ཀྱིས་སྒོ་བསླངས། མཆོད་རྫས་དུ་ 
མ་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཡི་དམ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་སུ་བསྒུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས། བོད་ 
འབངས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་འདེ་མ་ཉམས་ 
པར་ཆོས་བཞེན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ལ། དར་དུ་ཆུག་ཅག་ངའི་ཕོ་བྲང་ལྷའེ་གནས་དང་འདྲ་བ་འདིའེ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཞེང་ལྟོས་པའི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་གྱིས་ལ། ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས་ཤིག ང་ 
ནས་གདུང་རབས་ལྔ་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེས་ཀྱང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་གདུང་རབས་ 
ཤྱང་དམ་ཚས་རྒྱས་པར་དྱད། །ད་ནས་བདུད་བྱ་རླ་ལང་རྟ། །རྒྱལངཔ་དུད་འགྲེའ་ 
སྐྱེལ་ཞེང་དམ་ཆོས་བསྣུབ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད། །ཆོས་མཛད་ 
ཐམས་ ཅད་ བསད་ཅིང་ བཅོམ། །གླེགས་བམ་ ཐམས་ཅད་མེ་ ལ་ བསྲེགས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་དཀྲུག་ཤིང་དེས། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྲན་དུ་བསྐུལ། 
རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ཆོས་དང་ཕྲལ། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཤན་པ་བཅོལ། 
སངས་རྒྱས་ན་བཟའ་ཆུ་ལ་བསྐུར། །རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆ་རྡོ་ཡིས་བརྡུངས། 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཡེར་པའི་བྲག་ཁུང་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གིས། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ལོ་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མེད་པར་གྱུར། ། 
ཨེ་མ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ང་ཡི་ཡི་དམ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་། །གཅུག་ལག་ཁང་ 
འདིར་གཏེར་བཞིན་སྦེད། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་ཞིག །མདོ་ ཁམས་སྒང་ནས་ལོངས་པར་འགྱུར། ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་བཞེན། །བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
དད་ཅན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གསུངས་ཏེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ཟུར་ཅཙམ་ཡིན་ 
གྱིས། མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གྱི་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་གཏེར་ནས་ 
ཐོན་པའི་ཀ་ཁོལ་མ་ཆེ་བ་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་དར་ཅིག་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས་ངའི་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་བོད་འབངས་རྣམས་ར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་ 
པོ་དང་མཇལ་བར་འདོད་དོ་ཟེར་དུ་འོང་གི་ང་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ན་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅཾག ང་དང་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ གྱིས་ཀྱང་། ཞལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ 
ནས། བོད་འབངས་བློ་ཉེ་བ་རྣམས་ང་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དང་མཇལ་བར་ 
འདོད་དོ་ཟེར་དུ་འོང་གི་ང་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ན་ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ང་དང་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱ་མོ་ 
ཀོང་ཇོ་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ནས། བོད་འབངས་ང་ལ་ཞེན་ཆེ་ཞེང་དགའ་བ་ 
རྣམས་ལ། རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་དང་མཇལ་བར་འདོད་དོ་ཟེར་དུ་འོང་གི ང་དང་འཕྲད་ 
པར་འདོད་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ང་དང་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དོ་གསུངས་སོ། །དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་པའི་ཞལ་ 
གདམས་གསུངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གར་འབྱོན་ཞུས་པས། ངེད་གསུམ་པོ་ཐག་ 
རིང་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཡར་ལ་བཞེངས་ནས། ཕྱག་གཡས་པ་བལ་ 
མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ལ་རེག་པས། ཁྲི་བཙུན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཕྲག་གཡས་སུ་ཐིམ་མོ། །ཕྱག་གཡོན་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་ལ་རེག་ 
པས། ཀོང་ཇོ་མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཕྲག་གཡོན་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ པོ་ རང་བྱོན་ བཅུ་ གཅིག་ཞལ་གྱི་དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ ཏེ། 
འཕགས་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་ པའི་ངང་ཉིད་ ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ 
བཞེངས་པའེ་སྐུ། །ཞེ་བའི་ཞལ་བཞི་ཁྲོ་ཞལ་བདུན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།རྩ་བའི་ཞེ་ཞལ་དཀར་པོ་གསུམ།།རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེང་མཛེས་པ་སྟེ། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞེ་མཛད་པ། །ཆོས་ འི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྟེང་ 
བཅོ་མ་གསེར་མདོག་ཅན། །རྔམས་པའི་ཞལ་གསུམ་བཞད་པའི་དཔལ། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གསུམ། །རྒྱས་ པར་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་ 
སྟེང་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བའི། །དབང་གི་ལས་མཛད་ཞལ་གཉེས་པོ། །རྣམ་པར་ 
གཅགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ལོངས་སྐུའེ་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྟེང་དྲག་ 
ཕོའཾ་ ལས་ མཛད་ པ། །དུད་ སྤྲིན་ མདོག་ འདྲ་ ཞལ་ གཉིས་ པོ། །འཇིགས་ ཤིང་ 
རྔམས་པའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྟེང་བླ་ 
མ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་ ལི་ ཁྲིའི་ མདོག །འོད་ དཔག་མེད་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གཙུག་རྒྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའི་འདབ་འདྲ་དང་ 
པོ་ཡིན། །ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
རྣམས། །བསྐུལ་ བར་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ བཞེ་ རིམ་པ་ 
བཞེན། །བགྲང་ཕྲེང་འཁོར་ལོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད། །ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞེ་རིམ་ 
པ་བཞིན། །པད་དཀར་སྤྱི་བླགས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མདའ་དང་ 
གཞུ། །ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགུ་ 
ན། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ལྟུང་བཟེད་གྲི། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་གཞུ། །ལྷུག་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པདྨ་སྔོ། །སྤྱི་བླགས་ཉི་མ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར། །སྟེ་མ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགུ་ན། །སྤྲིན་དཀར་སྦྱི་བླུགས་པདྨ་གྲི། །དུང་ཐོད་ཕྲེང་ 
བ་དྲིལ་བུ་དང་། །རྡོ་ རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཁར་གསིལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁང་བཟངས་གླེགས་བམ་འཁོར་ལོ་དང་། །སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ཐོག་ 
གེ་སར་བཅས། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའི་རྩ་ཕྱག་རྣམ་ 
པ་བཅུ། །ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད། །སྤྲལ་སྐུའི་ཉིང་ལག་སྟོང་མངའ་ 
བའི། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །པདྨ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཐེལ་ལ། །ཨུཏྤལ་ 
འདྲ་བའི་སྤྱན་མིག་གིས། །རྒྱུ་སྐར་བཞེན་དུ་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ ལ་འདུད། །དབུ་ལ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བཅས། །ཕྱག་ཞབས་གསེར་གྱི་ 
གདུ་ བུ་ འཁྲོལ། །སྐུ་ ལ་དྲི་ ཞིམ་སྤོས་ ངད་ ལྡན། །ནམ་ མཁའ་ རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད་ ལ་ 
འདུད། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་མའ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
བལྟ་བས་མི་ངོམས་ མཛེས་པའེ་སྐུ། །ནམ་ མཁའི རྒྱལ་ པོ་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །རི་ 
དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་བཀབ། །ཡན་ལག་རིགས་བཀཞེའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། ད 
མཚན་དཔེ་གཟི་ བརྗེད་འབར་ བའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ལ་ འདུད། ། 
གངས་རིའི་ངོགས་ལྟར་མཛེས་པ་ལ། །ཧུང་ཟད་དམར་བའེ་མདངས་དང་ལྡན། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་འཕྲོ་བའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྷ་ 
རྒྱལ་གཙུག་གེ་ནོར་བུ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཞབས་གཉིས་པོ། །པད་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བའི་སྐ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་ཁྱེད། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཅོས་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ 
སེམས་ ཅན་ ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ སུ་ གསོལ། །མ་ རིག་ འཁྲུལ་ 
པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས། །ལས་ ངན་ བསགས་ པས་ ལུས་ངན་ བླང་། །ངན་ སོང་ 
གསུམ་ དུ་ ལྷུང་ བ་ རྣམས། །ཐུགས་ རྡེའི་ ལྕགས་ ཀྱུས་གཟུང་ དུ་ གསོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དབུའི་ ལ་ཐོད་ ཕུད་ ནས། ཡི་ དམ་གྱི་ཐུགས་ ཀར་ གཏུགས་ ནས། 
འཕགས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས། གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་ངང་ལ། རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་ ཐུགས་ ཀ =' ཐིམ་ པུ ད འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་གཉིས་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ། ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡོད་ 
ཐབས་མེད་པར་ གཅིག་ གདོར་ གཅིག་ ལ་བལཱ ལྟ་ཞེང་། མིག ཧུ རེ་ལུས་སོ། །དེ་ ནས་ 
མང་ བཟའ་ ཁྲི་ ལུམ་ གྱིས། རྒྱལ་ ལོ་ ཡབ་ ཡུམ་ གསུམ་ དེ་ལྟ ལྟར་ མཛད་ ནས་ མི་ 
བཞུགས་ན། ད་ཇི་ ལྟར་བྱེད། སུ་ལ་རེ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
གསུངས་སོ། ཁྱེད་ རྣམས་ ཉོན་ ཅིག་ སྐྱེས་ ནས་ འཆི་ ཐག་ ཆོད་ པ་ དང་ གཅཾག 
ཁའི་ཟིལ་པ་ པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ། ། ད་ ལྟའི་སྤྱོད ལམ་འདི དརྣམས་རྨི་ ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤིས་ པར་གྱིས་ ཤིག་ གསུངས་ སོ། །བལ་ མོ་བཟའ་ཁྲཾ་ བཅུན་ཀྱང་། ནུ་མ་གཡས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ནམ་ མཁའི་ འཛའ་ ཚོན་ལྟ ་བུ་དང་ གཅིག ངག་ ལ་ངེས་པ་ མེད་ པ་བར་སྣང་ གི་ 
འབྲུག་ ལྟ་བུ་དྭང་གཉིས། ལུས་ལ་ངེས་པ་ མེད་པ་ སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་ ལྟ་བུ་དང་ 
གསུམ། ། ད་ལྟ ལཱའི་ སྤྱོད པ་ འདི་ཿ མེ་ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
ཀྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མོ་ ཀོང་ཇོ་ནུ་མ་གཡོན་ པའི་ སྟེང་ནས་ སལ མཇད་ 
གཅིག ཚེ་མི་ རྟག་པ་ནམ་ མཁའི་གློག སྤྲན་ལྟ བུ་དང་གཉིས། ནོར་མི་ ཉག བ་སྦྲང་ 
མའི་སྦྲང་རྩི་ལྟ ལྟ་བུ་དང་གསུམ། ད་ལྟའི་སྤྱོད་ པ་འདི་ ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མཛད་ནས་མི་བཞུགས་ན། ངེད་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ། བོད་འབངས་ 
རྣམས་ཅཾ་ལྟར་བྱེད། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡརང་རྒྱལ་པོས་ 
དབུ་ཤུག་མཛད་ནས་འདི་སྐད་ གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་བདག་གི་ 
འཁོར་འབངས་རྣམས། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །དེ་ལ་སྟོམ་ལས་ 
ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཅིག །འཆི་བདག་བདུད་ནི་རི་གཟར་ཆུ་དང་འདྲ། །དེ་ལ་ལོང་ཡོད་ 
རྟག་པར་མ་འཛིན་ཅཾག །སུ་ ལུས་ཕུང་པོ་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །མེ་ཏོག་སད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཁྱེར་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤང་ལ་དམ་ཆོས་མཛོད། །མི་རྟག་ 
འཆེ་བར་བསམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ང་དང་ཁྱེད་རྣམས་འབྲལ་མེད་རྟག་ 
ཏུ་ འགྲོགས། །གསུངས་ ཏེ་མི་ སྣང་ བར་ གྱུར་ ཏོ། །དེར་ ཁོང་རྣམས་ གཅིག་ ལ་ 
གཅིག་ ལྟ་ ཞེང་། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྤྲལ་ པའེ་ སྐུར་འདུག་པ་ ལ། བཞུགས་ པའི་ 
དུས་མོས་གུས་ཆུང་འདུག་ཅེས་སྒྲ་ཞེང་ཡོད་པ་ལ། ཞང་བློན་སྣ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྦས་ལྕང་དཔལ་གྱི་ལེགས་བཟང་གཉིས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གར་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཐིམ་པ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མི་འོང་བསམས་ཏེ། འཆད་མ་ཤིས་ནས་གཅིག་ 
གདང་གཅག་ལ་བྟར་ཞང་མག་ཧུར་ངུསས། །དར་ཁང་གཉས།ས།། རྒྱལངཔ་ 
ཡབ་ཡུམ་གར་བཞུད་ལན་གསུམ་དྲིས་པས་མི་འཆད་པར་ངན་པ་ཁྱེད་གཉིས་ 
གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རལ་གྲི་ཕྱུང་བས། དེར་མང་བཟའ་ན་རེ། རྒྱལ་ལོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འདུག་པ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ག་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་བཞད་དོ། །ཟེར་ནས་ངུས་པས། དེ་ལ་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པར་དབོན་སྲས་ལ་ ཞུས་པས། དེར་དབོན་ སྲས་ ཀྱིས། དང་པོར་ ཞལ་གདམས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ། དེ་རྗེས་བཙུན་མོ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པ། དེ་ནས་མེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། དེར་ 
ཁོང་གཉིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེར་བློན་པོ་ཐོན་མིས་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
མཛད་དུས་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་ པས། དེར་ ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ ཆེས་ ཏེ། འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ 
དངོས་ཡིན་པར་འདུག་པ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མོས་གུས་ཆུང་ 
འདུག་ཟེར་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཟེར་ཞེང་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་གྱིས་ས་ལ་ 
འགྱེལ་ལོ། །དེར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱད་བུང་སྟེ། འོད་ཟེར་གཅིག་རོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ། ལི་མ། འོད་ཟེར་གཅིག་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
ལི་མ། འོད་ཟེར་གཅིག་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། འོད་ཟེར་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། འོད་ཟེར་གཅིག་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྨེ་བ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། འོད་ཟེར་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ། འོག་ཁང་ཤར་ལྟོའི་གཡུ་རུང་ཁུག་ན་ཡོད་བྲིས་སྐུ། འོད་ ཟེར་ གཅིག་རྟ་ 
མགྲིན་ དཀར་ པོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ། བྲས་སྐུ་བར་ཁང་ན་ཡོད། འོད་ ཟེར་ གཅིག་ རྗེ 
བཙུན་ སྒྲོལ་ མའེ་ ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ། བྲིས་སྐུ་བར་ཁང་ན་ཡོད། དེ་རྣམས་ནི་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས་པའི་ ལྟ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ ལྟ་ཁང་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་ 
འབྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གསང་བའི་རབ་གནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབོན་སྲས་དང་། བརཅུན་མོ་བློན་པོ་ལ་སོགས་དེ་ན་ཡོད་པ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་ཐམས་ཧད་ གྲོས་བྱས་ཏེ། སྲས་གུང་རི་གུང་བཙན་ནི་ 
ཡབ་ཀྱི་གོང་དུ་འདས། དབོན་སྲས་ནི་ཆུང་བས་བང་སོ་བརྩིགས་དགོས་པས། 
ཡབ་ཡུམ་གསུམ་པོ་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་གསང་སྟེ། 
འཕན་ཡུལ་ཟལ་མོ་སྐང་དུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་ནས། 
ཡར་ལུང་འཆོང་པོའི་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་བང་སོ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བར་བརྩིགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རང་ཏྱོན་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཞེངས་ཤིང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད།།དཀོན་མཆོག་ཞབས་ཏོག་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་ལ་བསྒུར། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞེངས་པ་ན། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་པ་དང། །སྙོམ་ལས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་དང་། ད 
རྟག་པར་འཛིན་པ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །འཕྲུལ་སྣང་ནང་གི་བཙན་ཁང་བྱང་མ་ 
རུ། །རྒྱལ་ལོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་རབ་ཞུ་ནས། །ཡེ་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། །སངས་རྒྱས་མི་རུ་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་སྲས། །སྡིག་ཅན་ཆོས་ལ་འཁོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ།།ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་བང་སོ་འཆོང་པོའི་ནང་ 
དུ་བཏབ། །ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ལ། །བང་སོ་གྲུ་བཞི་དཀྱིལ་དུ་ 
རེ་མིག་བྱས།།དར་དང་ཤོག་བུ་བསྲེས་ པའི་ འཇིམ་ པ་ ལ། །དེ་ ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་བཞེངས་ནས། །ཤིང་རྟར་སྤྱན་དྲངས་རོལ་མོར་ བཅས་ནས་ནེ། །སྐུ་ དེ་ 
བང་ སོའི་ ནང་ དུ་ བཞུགས་ པ་ མཛད། །ནང་གི་ རེ་ མིག་ ཐམས་ཅད་ ནོར་ གྱིས་ 
བཀང་། །བང་སོ་ནང་ རྒྱན་ ཅན་ དུ་ གྲགས་པར་གྱུར། །ནང་དུ་ ལྟ་ཁང་ ལྔ་ཡང་ 
བཞུགས་སོ་ཟེར། །བང་སོ་གྲུ་བཞེར་བརྩིགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །མིང་ཡང་སྐུ་རི་ 
སྨུག་པོ་ལགས་སོ་སྐད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །གནས་དེར་ལྷགས་ནས་བང་ 
སོ་དེ་ལ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །དབོན་སྲས་མང་ 
སྲོང་མང་ བཙན་ ལ་སོགས་པའེ། །བློན་ པོ་ བོད་ འབངས་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

དང་མཆོད་པ་ཕུལ། །དེ་ལྟར་འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་བང་སོ་དེ། །ཡུལ་དེའི་ལྟ་སྲང་ 
རྣམས་ ལ་ཕྲིན་ བཅོལ་ མཛད། །གསོལ་བ་ བཏབ་ནས་སླར་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ། 
ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ། དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་སྐོར། དེས་ན་དབོན་ 
སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱིས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་དུས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། 
བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ ལོད་ བྱ་བ་ ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་ 
བསྒུར། འདིའི་ དུས་སུ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་མི་བཞུགས་ 
པར་ཤེས། མགར་གྱིས་རྒྱ་ཡུལ་ཕུང་བར་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་ནས། རྒྱའེ་དམག་ 
འབུམ་ཚོ་ལྔ་བཏང་ནས་བོད་འཇོམས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་གདན་འདྲེན་ཟེར་བ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཏམ་བྱུང་བ་ལ་སྐྲག་ནས། ཇོ་བོ་ར་མོ་ཆེ་ནས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། 
ལྟོ་སྐོ་མེ་ལོང་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས། སྒོ་ལ་ཞ་ལ་བཀྱིས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞེངས་སོ། །རྐྱལ་སྲིད་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཟུང་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་གཙང་ 
གི་བར་སྣང་སྒང་དུ་འདས་སོ། །མང་སྲོང་བང་སོ་དེ་ཡི་གཡོན་ན་ཡོད། །བང་སོ་ 
དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་བཀང་། །མིང་ནེ་སྔོ་གཞེ་ཧྲལ་པོ་ཟེར་བ་ལགས། ། 

བྱུ་དགུ་པ། འདུལ་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར། མང་སྲོང་ 
མང་བཙན་གྱི་སྲས་ལ། འདུལ་སྲོང་མང་ལོ་རྗེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར། མཆིམས་བཟའ་བཅུན་མོ་ཏོག་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
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འོ སྐ་རོན་པོལ་བོ་ཆོམ་ལོ ཐོང 


གླང ང་ལོ་ཆེ་བྲེ ཟེག རྗོག་གླིང་ཁམས་ཀྱིས་གཡག་གྲུས་ སོ ཁྱོག སྣོ | སྣོན་ རྒྱལ་ མཚན་ 
གྱིས་མདའ་ སྟེའུ་ཁ་མས་བྱ་ཁྲ་རྐེད་པར་བཅད། དབས་འདོང་སྐོང་ གེས་མིག་རྒྱང་ 
གསུམ་རེ་ལ་མདའ་རྒྱང་རེས་སླེབ། འགོས་གཡག་ཆུང་གེས་ཤ་བའི་རླུད་ཕུར་བྱེ་ 
མས་བཀང་སྟེ་གླད་ལ་བསྐོར་ནུས། ཅོ་རོ་འབྲོང་ཤེར་གྱིས་འབྲོང་མཐུར་ལ་རྒྱུག་ 
ལ་འཐེན་ཐུབ་པ་རྣམས་བྱུང་། མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ནི་ལྷ་དང་མཉམ། སྟོབས་ 
དང་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ནི་མཐའ་བཞེ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། ལྟ་སར་མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་དགོངས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཙུག མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པ་ 
ཅམ་བྱུང་ནས། སྔ་གོང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལས་མཐུ་སྟོབས་ 
འདས་སོ། །འཕྲུལ་རྒྱལ་བང་སོ་མང་སྲོང་གཡོན་ན་ཡོད། །བང་སོ་ལྷ་རི་ཅན་ཞེས་ 
གྲགས་པར་གྱུར། །དེ་ནི་ཧོར་གྱི་མི་སྡེས་བརྙིགས་པ་ལགས། །མིང་ནེ་སེང་གེ་ 
བརིག་པ་ཟེར་རོ་སྐད། ། 

ཉི་ཤུ་ པ། ཁྲི་ ལྡེ་གཙུག་ བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་ ཀྱི་སྐོར། རྒྱལ་པོ་ འདུལ་ 
སྲོང་མང་ཕོ་བཙན་གྱི་སྲས། ཁྲི་ལྡེ་བཅུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། 
ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ 
རྒྱལ་ སྲིད་ བཟུང་། བློན་ པོ་ སྐྱི་ བཟང་ སྟོང་ བཅན། མཆམས་ རྒྱལ་ཤུགས་ སྟེང་། 
འབྲོ་ཆུ་བཟང་འོར་གསུམ་གྱིས་བློན་པོ་བྱས། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར། ལྗང་ 
མོ་ཁྲི་བཙུན་བྱ་བའི་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱལ་པོ་དེས་འཕྱིན་ཕུ་ནས། མེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པས་ང་ནེ་གདུང་ རབས་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དང་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་དར། པཌཱཾ་ཏ་མང་པོ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁོང་རང་ཡིན་དགོངས་ནས། བྲན་ཁ་མུ་ལེ་ཤོ་ཀ་དང་གཉགས་རྷ་ 
ན་ཀུ་མ་ར་གཉེས་ཕོ་ཉར་བརྫངས་ཏེ། གངས་རི་ཏེ་སེ་ལ་པཌླཾ་ཏ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་ གཉེས་ སྤྱན་ འདྲེན་དུ་བཏང་བས་གདན་མ་ 
འདྲོངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ལྔ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་འོངས་ཏེ། ཡི་གེར་ 
ནམ་ རལ། མང་གོང་གི་ ལྟ་ཁང་ དང་ ལྔ་ བཞེངས། རྒྱ་ཡུལ་ཀེ་ མ་ཤི་ནས་མདོ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྒྱུར་རོ། །པེ་ ཾ་ 
ཙནྡྷ་ཤྲཾས་སྨན་དཔྱད་མང་པོ་ཡང་བསྒྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཙུན་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཅིག་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ལ་བོད་ན་ཁབ་འོས་པ་མ་རྙེད་ནས། མེས་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལུགས་སུ་བྱ་ཟེར། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་མོ་ཀྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ལ་རིན་དང་སྐྱེས་བསྐུར་ནས་ལེན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་ 
བོད་ཀྱི་བློན་པོས་རྒྱ་རྗེ་ལ་རིན་དང་སྐྱེས་ཕུལ་བས། རྒྱ་རྗེས་སྲས་མོ་ལ་འགྲོའམ་ 
མི་འགྲོ་གསུངས་པ་དང་། ཀོང་ཇོས་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
དམོད་བོར་ཏེ་ལེགས་པར་ཕྱིས་ནས་བལྟས་པས། ཚེ་འདེའི་གྲོགས་སྐལ་བོད་ན་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་མཚར་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེག་མཐོང་ནས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱལ་པོ་ཡང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་བུ་མོ་སེམས་ལ་འཕྲེང་བས། ཞེང་ལེང་ 
ཧེན་ཟེར་བའི་མཁར་རྩིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་ཆ་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཕྱུང་ནས། སྲས་མོ་ལ་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ 
མཛད། མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་དུ་བཅུག་གོ །ལོ་ 
གཅིག་གི་བར་ལ་དམག་དང་འདབ་ནོར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་དེ། མཁར་ 
དེའི་མིང་ཀྱིམ་ཤིང་ཧེན་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་ཆེ་བ་གཉིས་དམག་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱེལ་མ་བཏང་སྟེ་བོད་དུ་འོངས་སོ། །དེར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
སླེབ་པ་དང་། བོད་དུ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་གདན་དྲངས་ཏེ། མཚན་མོ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུགས་པ་ལ་དེར་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་རྟ་རྒྱུགས་པས། 
རྟས་བསྐུར་ཏེ་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུན་མོ་སླེབ་ཁར། རྒྱལ་བུ་གོངས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ནོ། །ལྡང་ཚ་ལྷ་དབོན་བང་སོ་མེས་ཀྱི་མདུན། །ཟླུམ་པོར་ 
བརྩིགས་ནས་གཏེར་ཡང་སྦས་སོ་སྐད། །དེ་ནས་ཀོང་ཇོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ 
ཀྱིས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཀོང་ཇོ་ལ་གློ་བུར་དུ་སྟིང་ལ་མདའ་ 
ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་མ་ཁད་མེ་ལོང་ཕྱིས་ནས་བལྟས་ 
རོ། །མེ་ལོང་གི་བརྡ་ཆད་མཐོང་བ་ན། །བུ་མོའི་སྟིང་ལ་གཅོང་ཅིག་ཞུགས། །རང་ 
ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ཤུལ་ཐག་རིང་། །བུ་མོའི་ཕ་མིང་སྙིང་རིང་པོ། །བོད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༨ ༨ ༨༩༤ ༦༽ 


རེ་ཐག་ཆད། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་སྡིག་པོ་ཆེ། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འཁྱམ། 
ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསླ་བ་མཁན། །ཟེར་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་ བརྡེག་ཅིང་ངུས་ སོ། །དེ་ ནས་ 


བོད་ཀྱ་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ། རྒྱ་མོ་དཔོན ན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ ཀི་སྐྱས པའི་ 
ཞོས་ ངའི་བུ་ལྟ་ དང་འདྲ་བ་ ཞེག་ ཡོད་ པ་ དེ། ཀྱ རྐྱེན་ངན་པས་འདས། ད་དེ་ཁྱེད་རང་ 
ཡུལ་ དུ་ལོག་ གམ། ངེད་ལ་ བལྟས་ནས་ འོང་ ཞེས་ཡི་གེ་བཏང་བས། དེར་རྒྱ་མོ་ན་ 
འོངས་སོ། །དེར་བོད་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྒྱ་མོ་ན་རེ། ངའི་ཨ་ནེའི་ལྷ་ཁང་བལྟའོ་ 
ཟེར་ཏེ། ར་མོ་ཆེར་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ཇོ་བོ་མི་བཞུགས་པར་ འདུག་ནས་འཕྲུལ་ 
སྣང་དུ་འོངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ལྷོ་སྐོ་མེ་ལོང་ཅན་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ 
སྟེ། ཇོ་ བོ་དེ་ནས་བཏོན་ནས། བཙན་ཁང་དབུས་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྷ་ 
ཞལ་མཐོང་གི་མཆོད་པ་བཙུག ཇོ་བོ་གདུང་རབས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མུན་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། རྒྱ་མོས་མཆོད་པ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཕྱིན་ཕུར་བྱོན་ 
ཏེ་། མེས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལོ་དུས་འཁོར་བ་ན། 
རྒྱལ་བུ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུན་མོ་ཆེ་བ་སྣ་ནམ་བཟའ་བཞེ་སྟེངས་ཟེར་བ་ 
ཞེག་ཡོད་པ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། ང་ལའང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ལུས་ལ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་ཏེ། དེར་རྒྱ་མོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
བྲག་དམར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས། སྣ་ནམ་བཟའ་རྒྱ་མོའི་རྩར་བྱུང་། ཤིན་ཏུ་བློ་ཉེ་ 
བ་ ལྟར་ བྱས་ ནས། རྒྱ་ མོའི་ བུ་ཆུང་ འཕྲོག་སྟེ། ང་རང་ལ་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ནོ་ ཟེར་ 
བྟཉན་བྱས་ས། །དར་རྒྱམས་རང་གཞུམ་བརྟན། སྨྲ་སྔགས་བཏན། ཆངས 
བོས་ཀྱང་བུ་ཆུང་མ་བཏང་བས། བློན་པོ་རྣམས་སྦྲན། རྒྱལ་ལོ་ལ་ཞུས་པས། དེར་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཞོངས་པ་བྱས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་ནས་མ་ཤེས་སོ། །དེར་རྒྱ་མོའི་བུ་ཆུང་བཙུན་མོ་ཆེ་བས་ཕྲོགས་པས། དབང་ 
ཤེད་མོས་ནི་མ་ཐུབ། བྱེད་ཐབས་མེད་པར་སོང་ངོ་། །དེར་རྒྱ་མོའི་སེམས་ལ་ད་དེ་ 
བུ་ཆུང་འདེས་ང་ལ་ཕན་པ་དཀའ། བོད་འདི་ཕུང་བའི་ལས་ཞེིག་བྱེད་ དགོས་ 
བསམས་ནས་རིའི་དཔྱད་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ཆད་པའི་ཕྱིར། 
རྗེའི་བླ་རི་སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོང་བ་འདྲ་བའི་མགོ་ལ། མངལ་ཁྲག་གིས་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མནན། བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། བློན་ 
པོའི་ བླ་རི་ལ་ཁྲོ་ཆུས་སྣ་ བཅད། སྟག་རི་སེང་རི་གཉིས་ གཞུག་ མཇུག་མ་སྦྲེལ་ 
བའང་བཅད། མུ་གེ་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡར་ལུང་མེ་སྣའི་རི་འབྲས་ཀྱི་ལྡང་པ་འདྲ་ 
བའི་རྩ་བ་བཅད། བོད་དུ་མཛེ་འོང་བའི་ཕྱིར། མང་མཁར་གྱི་རི་ཁྱུང་ཆེན་གནམ་ 
ལ་ལྟིང་བ་འདྲ་བའེ་མཆུ་བཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། སྲས་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་ 
ནམ་ནས་བོས་སོ། །དེར་སྣ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཆུང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཡོ་ 
བྱད། རྒྱན་དང་། གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁྱེར་འོངས་སོ། །དེར་རྒྱ་ 
དང་། སྣ་ནམ་གཉེས་ནས། བཅུན་མོ་གཉེས་པོའི་ཕ་མིང་རྣམས་བོད་དུ་སླེབས་ 
སོ། དེར་ རྒྱལ་ པོའི་ ཕོ་ བྲང་ དུ་ རྒྱལ་ པོ་ གསེར་ ཁྲིའི་ སྟེང་ དུ་ གུང་ ལ་ བཞུགས། 
གཡས་ན་སྣ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡད། གཡོན་ན་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུད། དེར་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ། གསེར་སྐྱོགས་འབྲས་ཆང་གིས་གང་ 
བ་སྲས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ཡབ་ན་རེ། མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་གཅིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འདི། །བུ་ཁྱོད་རང་གི་ཞང་པོའི་ལག་ཏུ་གཏོད། །མ་གང་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཆེས་དེ་ལ་ 
བྱེད། །གསུངས་ཏེ། དམོད་བོར་ནས་སྲས་གོམ་པ་ཐུབ་ཅམ་དེ་བཏང་ནས། དེར་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བསྟན་ནས་བོས་ཀྱང་། འགྲོར་ མ་ ཉན་ པར་ རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩར་བྱུང་སྟེ། གསེར་སྐྱོགས་རྒྱ་ལ་གཏད་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ང་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ཡིན། །སྣ་ནམ་ཞང་གི་དོན་མི་འཚལ། །ཟེར་ཏེ། ཞང་པོ་རྒྱའེ་ 
པང་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ཡུམ་རྒྱ་མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཚེ་སྔོན་ 
མའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡིས། །ང་རྒྱ་ནས་འོངས་པའི་བུ་མོ་ལ། །རྗེ་ འདྲེན་ (འགྲན་༽ 
མེད་རྒྱལ་ལོའི་སྲས་ཞེག་འཁྲུངས། །ལས་གང་ཡང་སྲིད་པའི་སྔོན་ཆད་ ལ། །བུ་ 
རང་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས། །གཏམ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་ཞིང་།། 
བྲང་ནུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མ་གཏད་པས། །ང་རྒྱ་མོའི་ལུས་སེམས་གཞོབ་ཏུ་ཐལ། ། 
སེམས་ཁོང་ཁྲོའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར། །ཡུལ་བོད་ཀྱི་རི་དཔྱད་ཉམས་སུ་བཅུག ད 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཡི་ཉེ་མ་ཤར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞང་ངོ་ཤེས་པ་ལགས། །ང་ཨ་མའེ་ 
ལུས་སེམས་མལ་དུ་བདེ། །ཡུལ་བོད་ཀྱི་རི་དཔྱད་ཉམས་པ་དེ། །རི་དེ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ བཅོས་སུ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་ རྒྱ་མོའི་སྲས་ཡིན་པར་ངོ་ ཤེས་ 
ནས། དགའ་སྟོན་གྱི་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེར་སྲས་དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན་དུས་ 
ཡུམ་འདས་སོ། །ཡབ་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་ནི། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལ་ 
ཡར་འབྲོག་སྦྲ་ཚལ་མཁར་གཤེགས་སོ། །དེའི་བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་བརྩིགས། ད 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ལགས། །ཞེས་སོ། ། ཁྱ ཁྱ 

ལོན་ པ་ དང་། རྒྱལ་ སྲིད་ བཟུང་ ནས་ རྒྱལ་།ཁཁམས་ ལ་ ་དབང་ བསྒྱར། རྒྱུ རྒྱལ་ ལོ་ སུ 
ནར་མ་སོན་པའི་དུས་སུ་མ་ཞང་ཁྲོན་ྲོམ་པ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བློན་པོ་ཆོས་ལ་མི་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱར་མི་གནང་བའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས། ལྟ་སའེ་རོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་གྲབས་བྱས་པས། མི་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་དྲངས། 
མཁར་བྲག་ཏུ་ས་ཐམས་སུ་བཅུག་པས། བློན་ ལོ་ཆོས་ལ་མི་ དགའ་བ་ལ་ལ་ནི་སྤྱོ་ 
འབོག་བྱུང་ནས་ཤི ལ་ལ་རྒྱབ་གས་ནས་ཤི མཁར་རྣ་གདོང་། མུ་གེ་དང་། ནད་ 
ཡམས་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བས། ལྟས་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་མཐུན་པར་རྒྱའི་ལྷ་བྱེ་ཐམས་༼ཐེམས་སུ་བཅུག་པས་ལན་འདུག་ཟེར་ནས། ས 
མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། ལམ་ལ་མ་ཐར་ཞེས་གླེངས་ནས། ཇོ་བོ་མང་ 
ཡུལ་ དུ་ ལོ་ བྱཅུ་ བཞི་ བཞུགས། ཡར་ལུང་ཇོ་བོས་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་། གཞན་ནའང་ 
འདི་ག་འདུག ཇོ་ཁོ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ རྗེ་རྒྱ་ཡུལ་ དུ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ དོ་ ངོ་མོའི་ཐང་ 
(།་ བསྐུལ། དེར་ ཞག་ བདུན་ ལུས་ པ། ཁོང་རང་གི་ཇོ་བོ་མིན་པ་ངོ་ཤེས་ ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
འདུག འོ་ རྒྱལ་ཐང་ཟེར་ ཆོས་ལུང་མདའ། སྐར་ར་ མོ་ཆེར་ བཞུགས་སུ་བཅུག་ གོ །རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་ལ་དགའ་ནའང་། བློན་པོ་མ་ཞང་ཁྲོན་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་དང་། སྟག་ར་ཀླུ་གོང་ 
ལ་སོགས་དབང་ཆེས་པས། གཞན་གྱིས་རྒོལ་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
ནར་ སོན་ ཏེ། རྗེ བློན་ རྣམས་ ཆོས་བྱ་བར་བློ་ མཐུན་ ཏེ། ཐབས་ 'སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ 
མགོ་ བསྐོར་ ནས། མ་ཞང་ སྟོད་ ལུང་བྲང་ལུ་ རུ་གསོན་ ལོར་བང་རོར་ བཅུག སྟག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ནས། ཐོག་མར་མང་ཡུལ་ནས་ཆོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་ཤིང་རྟར་གདན་དྲངས་བསུ་བ་རོལ་མོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ར་སའི་གཙང་ཁང་དབུས་མར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དུས་དེར་ཁ་ཆེ་སྐྱེས་བཟངས་ཀྱི་བུ་ཨཱ་ནནྡ་ཟེར་བ་དེ་ར་ས་དང་ར་མོ་ཆེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན། དར་ཚགས་དགུང་སེབ་ཀྱི་ཚོང་དུས་སར། ཚོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པ་བོས་ནས་དེ་ལ་ལོ་ཙྭ་བཅོལ་ ཏེ། ཆོས་ དང་བོན་ གཉེས་རྩོད་པ་འགྲན་པས། 
བོན་ཁུངས་ངན་པར་བྱུང་ནས། བོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་དམར་ལ་སོགས་ 
པར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ལ་ལ་ཆུ་ལ་བསྐུར། འཕྲལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ བཟློག་པ་ 
ཅཙམ་མིན་པ་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་གྲོས་བཀྱིས་ཏེ། སྔོན་ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་དྲུང་དུ། ཁྱེའུ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ 
བཏང་བས། གསལ་སྣང་གིས་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
རྒྱལ་ལོས་སྐུ་ རགས་མ་བཅངས་པར། གསེར་ ཕྱི་ བྲེ་གང་ ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ 
མཁན་པོའི་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ལ་ 
ལ་ཐོད་གསོལ་ བས། སྟོད་ དུ་མངའ་ རིས་ཞ་ཅཙམ་ཞེག་ལ་ཁྲིམས་ཤིག་ཆགས། 
ཞབས་ལ་ཆག་གསོལ་བས་སྨད་དུ་མདོ་ཁམས་ལྷམ་ཙམ་ལ་ཁྲིམས་ཤིག་ཆགས། 
སྐུ་ལུས་ལ་སྐུ་རགས་མ་བཅཾངས་པས། བར་འདིར་རྒྱལ་ཁྲིམས་མུར་དུ་འཇིག་ 
ཉེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བས་ཆོས་བྱར་བཏུབ་གསུངས་ 
པས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མ་དགའ་བར། ཐོག་དང་། ལོ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའེ་ འི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་ འབྱུང་གསལ་བའ འི་མེ་ ལོང་། 
ཉེས། ནད་ཡམས་བྱུང་བས། འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ དྲུ་ཨུ་ རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་དམ་ 
ལ་བཏགས་ཏེ། རྗེ་བློན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་མཛད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ རིག་ འཛིན་གྱི་ ཚེ་ཆུ་གནང་བས། བློན་པོ་ཆོས་ལ་ མི་ དགའ་ 
བྷ་ནམས་ཀྱས་རྒྱལཔོ་ལ་མན་གིསྨ་ཆུནུག་ཡིན་པས། མི་གསོལ་བར་ ཞུ་ཞུས་ 


༣.༨.~- 


པས། རྒྱལ་° པོ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ དུ་གྱུར་ ནས་མ་གསོལ། ནད་དུ་མང་མ་ འོང་བའི་ཕྱིར། 
ཀླའེ་ རྒྱལ་ལོ་མལ་གྲོ་ གཟི་ ཆེན་དམ་ལ་བཏགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ བསྣུན་པས་ གཟི་ ཆེན་ 


གྱིས་ཁྱེའུ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གྲོགས་པོ་བཅོལ་ལོ། །རྐྱལ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ བ་སྟེར་ བར་ཁས་བླངས་ ་ནས། རྒྱལ་ ལོས་ ཀུའིངོ་ཆེན་ མཛད་ 
ནས་ཐུགས་དམ་བླང་ ངོ། །ཡང་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ངམ ཤོད་ ཀྱི་བྱེ་ཐང་ཐམས་ ཅད་ 
ནེའུ་ཐང་དུ་གཏང་བཞེད་ པ་ ང་ལ། ཀློན་ ལོ་ ངན་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཞུས་ ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་རེང་དུ་མི་གནས་ཤིང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
མཛད་ ལཔར་མ་ ཞུས། གཞན་ཡང་ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ་ 
དབང་ ཡོན་ དུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ པས། བློན་ ཁོ་ བམས་ ཧད་ མ་ དགའ་ བར། རྒྱལ་ ཁོ་ ལ་ སྙན་ འཕ་ ཞུས་ ནས། རྒྱལ་ 
པོས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལ་མ་ཉན་པས་མཛོལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་ཟེར་བ་ལ་སོགས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་མཐུ་ཆེ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནོད་པར་ངེས། སློབ་དཔོན་ཡུལ་ལ་གཤེགས་ 
འདུག་སྟེ། རྒྱལ་ལོ་དང་གྲོས་མཛད་ནས། ཅ་རི་ལ་སོགས་སུ་བཞུགས། མ་ཞང་ཁྲོན་ !གྲོམ་༽པ་སྐྱེས་བསད་ 
རྟིང་། སླར་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ཟེར། དེ་ ནས་ རྒྱལ་ པོས་ བོད་ འབངས་རྣམས་ བསགས་ ཏེ། 
སྔ་གོང་བོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་དཔེ་མི་འདུག་པས། བོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཨེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
༡༡52 ༡ནེ་སི། བོ་ལ ལོ = = ག་པ རབྲོ་རོ་ག སས་བ 
འང་བྟྟ པའ་རྱར། ཏི རང དང་འབངས བབ ནྣ ཌ བདུན། རྔ ཧེ རས ཏ༢དྲུང 
དུ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ དེའང་སྦ་སང་ཤིའི་བུ་རཏྣ། མཆིམས་ཨ་ནུའི་བུ་ཤཀྱ་བ་བཟ་ཉ། 


ཆེན་མཆོག འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ན། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སད་མི་མི་ 
བདུན་ལ་མི་ཐེ་ཟེར་བའང་འདུག ཀག ཅཙང་ ལེགས་ གྲུབ་ སྟེ བདུན་ ཀྱིས་ རབྲ་ ཏུ་ བྱུང་ བས། 
སད་མི་མི་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་འབངས་ 
ལ་སོགས་པའེ་བུ་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་བློ་རྣོ་བ་རྣམས་བརྫངས་ཏེ། 
སྒྲ་དང་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་ 
མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་འདོད་ནས། བློན་པོ་ 
འགོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བློན་ རྣམས་དང་ གྲོས་མཛད་དེ། དཀའ་ བའི་ ལས་ 
རྣམས་མ་བསྟེན་ན། །སྒ་བའི་ལས་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །གསུངས་ཏེ། མངའ་འོག་གི་ 
ཀློན་པོ་བོད་འབངས་རྣམས་བསགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ བྱོན་ཊ པ་ལ་ པ་ང་ཆེ། ངྲས་ ལག་ རྗེས་ ཆེན་ པོ་ ཞིག་ འཇོག་ དགོས། རྒྱ་ཤེལ་ 
ལར་ གྲུབ་ པའི་ མཆོད་ རྟེན ཤར་ རི་ དང་མཉམ་པ་ ་ཞིག་ འཆོས་སམ་ཞང་པོ་ རྒྱའི 
ཡུལ་མཐོང་བའི་མཁར་ ཞེག་ བརྩིག་ གམ། ཧས་པོ་ རི་ཟངས་ ཀྱིས་ འཐུམ་ མམ། 
དཀའ་བཅུ་ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡོད་པ་འབྲུའམ། ཝ་ལུང་ 
གྲོག་ མོ་ གསེར་ ཕྱེས་ འགེངས་ སམ། གཙང་ ཕོ་ སྦུབས་ སུ་ འཇུག་ གམ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་ བཞུགས་པའེ་ ལྷ་ ཁང་ བྲེ་ ཚད་ ཙམ་ ཞེག་ བཞེངས་ སམ་ 
འདོམས་ཤིག་གསུངས་པས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ་གསེར་གྱི་ 
ཕ་བོང་བཞེན་སེམས་ཐོག་ཏུ་ལཱི་བར་བྱུང་ནས། ཞུ་མ་ཤེས་པར་མིག་ཧུ་རེ་ལུས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སོ། །དེར་བློན་པོ་འགོས་དང་། ཞང་ཉང་བཟང་དང་། གཉེར་སྟག་བཙན་འདོང་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བློན་རྣམས་ བཞེངས་ཏེ། རྗེ་གཅིག་ལགས། ཤིལ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཤང་རི་དང་མཐོ་དམའ་མཉམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད། 
རྒྱ་ཡུལ་མཐོང་བའི་མཁར་བསམ་པས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད། བོད་མངའ་རིགས་ཀྱི་ 
ཟངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཀྱང་། ཧས་པོ་རི་འབུམས་པ་མེད། ཝ་ཡུང་གྲོག་མོ་ 
གསེར་ཕྱེ་མའི་བྱེ་མས་ཀྱང་མི་ཁེངས། ཁྲོན་པ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་བས་བརྒྱ་ཡང་ 
འབྲུ་མི་ཐུབ། གཙངཔོ་སྦུབས་སུ་ དགུན་ཚུད་ ཀྱང་དབྱར་མི་ཚུད། དེ་ བས་རྗེའི་ 
ཐུགས་དམ། འབངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞེ་ 
མ། གཙུག་ལག་ཁང་བྲེ་ཚད་ཙམ་ཞེག་བཞེངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེར་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་འཆམ་པར་དེ་བཞིན་ལེགས་སོ་ཞེས་གདའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངའི་ཕ་མ་གཉེས་པོ་གང་ན་འདུག་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། རྒྱུལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ནི། རྒྱུ་གར་གྱི་ཡུལ་ན། པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དབོན་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ། པྟིཏ་ད་ནཤི་ལ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་ 
བོད་ དུ་འབྱོན་པར་ འདུག ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ནི། ཟུང་མཁར་ན་དབུལ་པོ་བཟའ་མི་ 
གཉིས་ཀྱི་བུ་མོར་སྐྱེས་འདུག་སྟེ། མིང་དང་རུས་ནི་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། ཚེ་སྤང་ྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་ 
སྒྲོན། འཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ། བཙུན་མོ་འདི་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལོ། །འབྲོ་ 
བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། མཆིམས་བཟའ་ལྟ་མོ་བཙན་རྣམས་སོ། །ཡང་ཡུམ་གྱི་དྲེན་ 
བསབ་པའི་ཕྱིར། དབུལ་པོ་བཟའ་མིའི་བུ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ཕོ་ཡོང་བཟའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དཔོན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ས་དཔྱད་གཟིགས་པས། ཤར་རི་རྒྱལ་ 
བཟང་། སྨན་ རི་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་པ་ འདྲ་དེ་བཟང་། ཧས་པོ་རི་ བཙུན་མོ་དར་ 
དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་འདྲ་དེ་བཟང་། རི་ནག་ལྕགས་ཕུར་ས་ལ་བཏབ་པ་ 
འདྲ་དེ་བཟང་། མེ་ཡར་དྲེའུ་ཆུ་འཐུང་བ་འདྲ་དེ་བཟང་། དེལ་ཐང་དར་དཀར་གྱི་ 
ཡོལ་བ་འཐེན་པ་འདྲ་དེ་བཟང་། ས་གཞེ་ནི་གསེར་གཞོང་གུར་གུམ་གྱིས་བཀང་ 
བ་འདྲ་དེ་བཟང་བས། རྗེའི་ཐུགས་དམ་འདེར་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
བྲིས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་མཛད་དེ། ཡ་རབས་རིགས་བཙུན་ཞེང་ལ་མ་ 
དྲུག་ུང་'ལྡན་ ཀྱི བུ་དང་བུ་མོ་ རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལྔ་བཅུ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པར་ བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ཆུས་ གང་ བ་ ཐོགས་ ཏེ། ས་ ཕུར་ བཏབ། ས་གཞེ་བྱིན་ གྱེས་ 
བླརླབས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་དང་། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ 
བསྐུལ་ཏེ། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ་ 
རྨང་བཏིང་ཙམ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ནས། སྔ་སོར་ཨཱརྱ་པ་ལོ་ 
གླིང་བཞེངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེའེ་གཡས་ 
སུ་སྒྲོལ་མ། གཡོན་དུ་འོད་ཟེར་ཅན། ཡང་གཡས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། གཡོན་དུ་ 
དཔལ་རྟ་མགྲེན་ལ་སོགས་པ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞེངས་སྲོ། །སྟེང་དུ་འོད་དཔག་ 
མེད་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
སྒྲབ་པའེ་ལུང་གནང་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། རྒྱལ་པོས་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་ནས། 


188 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་བཏོན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་གཉིས་སུ་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་དབུ་རྩེ་ ཆེན་པོ པོའི་འོག་ ཁང་བཞེངས་ ཏེ། རྟེན་ གྱི་གཙོ་ཐོ་ ལ་ 


རཾ ༨༡ ༽ྱེའ 


ཧས་པོ་ རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་རྡོའི་ཐུབ་པ་རང་བྱོན་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཇིམ་པས་ 


གཡོགས་ ཏེ། མཚན་ དཔེ་ དང་ ལྡན་ པར་ བཞུགས། གཡས་ གྲལ་ ལ་ བྱམས་པ། 
སྤྱན་རས་ '་གཟིགས། ། སའེ་ སྙིང་པོ། ། དགའ་བའེ་ དཔལ། ཌེ ཁྲོ་བོ་ཁམས་ ས་གསུམ་ རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་ སོགས་ པའོ། །གཡོན་ གལ་ལ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ། འཇམ་ 
དཔལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ། དགེ་ བསྟེན་ དྲི་ མ་མེད་ པ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་། 
གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཞེངས། ལྟེ་བའི་ཕྱི་ལྷའི་རི་མོ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ཁ་ནང་ལྟ་ལ་ཏོག་གི་རྒྱུད་རིས། སྔར་ཁང་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་རྒྱུད་རིས་རྣམས་བཞེངས། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་མགོ་ཅན་ ལ་གཏད། དེ་ 
ནས་བར་ཁང་བཞེངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
གཡས་ཕྱོགས་ལ་མར་མེ་མཛད། གཡོན་ན་བྱམས་པ་། མདུན་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
སྨན་གྱི་ལྷ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུམ་བཞུགས། གཡས་གཡོན་ན་བྱང་སེམས་ 
ཉེ་ བའི་སྲས་བརྒྱད། དགེ་བསྟེན་དྲི་མ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ་ཀང་དང་ཀིང་། བཟོ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་བཞེངས། རྒྱུད་རིས་ 
ལ་ཡུམ་རྒྱས་པ་གླིང་གཞིའི་ལེའུ་གདོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། བསྐོར་ཁང་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་རིས། ཁ་ནང་ལྟ་ལ་སྤྲིན་ 
ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་རིས། སྔགས་ཁང་ ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འབག ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཀུན་ ཏུ་ཞལ་ རེ་ རེ་ལ་ འཁོར་ གཉེས་ རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་ བའི་ སྲས་ 
བརྒྱད། ནང་གི་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བཟོ་རྒྱ་གར་ 
ཀྱི་ ལུགས་སུ་བཞེངས། རྒྱུད་ རིས་ མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ལོ་ཟངས་ 
སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ། ཆོས་ 
བརྩིགས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླུའི་བང་མཛོད་རོལ་ཆས་བཀང་། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
དབྱུག་ཐོ་ཐོགས་པ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། ནུབ་ཕྱོགས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་སུམ་བརྒྱ་དང་། བོད་དང་རྒྱའི་དཔེ་ཆ་གླེགས་བམ་གྱིས་བཀང་སྟེ། ཨ་ ཧ་ 
མཛོད་གསུམ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལ་སོགས་པས་བཀང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་གསུམ་ལ་གཏད། རྒྱུད་རེས་ལ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བྲིས། དེའི་ 
བར་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ས་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར ཏེ། དཔལ་ རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་ ངན་སོང་ སྦྱོང བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཞེངས་ 

 །མདའ་ ཡཁ་ཀྱི་ངོས་ གསུམ་ན་ རིགས་ལྔ ལའི་ ལྡེར་ རྲོ་ ཞལ་ ཕྱིར་བལྟ་ ལྟ་བ། ནང་ 
ད་ག པོ་བརྒྱན་པ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཀླའི་ རྒྱལ་ལོ་ཨཱ་ ནནྲ་ལ་གཏད། 
པར་ཐང་པའི་སྒོ། །གྲུ་སྐས་དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །འོག་ཁང་རྡོ་ལ་བར་ཁང་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སོ་ ཕག་ ཡིན། །སྟེང་།ཁང་ གཞལ་ ཡས་ རིན་ ཆེན་ ཤིང་ ལས་གྲུབ། །བཟོ་རྣམས་ 
ཐམས་ ཅད་ འདུལ་ བའི་ ལུགས་ དང་ བསྟུན། །རྒྱུད་ རིས་ ཐམས་ ཅད་ མདོ་སྡེའི་ 
ལུགས་དང་བསྟུན། །ལྡེར་སོ་ཐམས་ཅད་ གསང་སྔགས་དག་དང་བསྟུན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ་རིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་ 
བླངས་ནས། ཤར་དུ་ལྟ་ཁང་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་ 
གླིང་ན་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
རིས། ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཏད། མཁྱེན་རབ་འཇམ་ 
དཔལ་གླེང་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཏོ་འཁོར་བདུན། སྒོ་སྲུང་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་གཉིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་གཉིས། ཆོས་ 
སྐྱོང་གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་གཏད། བརྡ་སྦྱོར་ཚངས་པ་གླིང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གཙོ་འཁོར་བདུན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་རིས། ཆོས་སྐྱོང་འབྲུག་གི་གློག་ 
བླངས་ ནས། ལྷོ་ ཕྱོགས་ སུ་ ལྷ་ ཁང་ གསུམ་ བཞེངས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ བདུད་ འདུལ་ 
སྔགས་པ་གླིང་ན། ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་ལུགས་གཅོ་འཁོར་ལྔ། ལྟེ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་རིས། འཁོར་ས་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་རེས། ཆོས་སྐྱོང་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཏད། ཨཱརྱ་པ་ལོ་གླིང་ན། །རྣ་པ་ཌི་གཙོ་ 
འཁོར་ ལྔ། སྟེང་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཅོ་འཁོར་ ལྔ། བློ་གློ' འབུར་ན་ ཙནྡན་ ལ་ 
དངུལ་གཡོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འདྲ་གཅིག མཆོད་རྟེན་གཅིག་རྒྱུད་རིས། ཟ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གཏད། ནུབ་བ་ལང་སྟྱོད་ཀྱི་གླིང་གསུམ་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། 
ནུབ་ཏུ་ལྷ་ཁང་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་བེ་རོ་ཙ་ན་གླིང་ན་རྣམ་པར་ 
སྣང་ མཛད་ ཟངས་ལ་ བཞེངས་ པ། འཁོར་ གསང་ བ་ཡུམ་ བཞེ། རྣམ་ པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་རིས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གླང་གི་མགོ་ 
ཅན་ལ་གཏད། དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་ 
བདུན། སྒ་སྲུང་གཤན རྗ ་གཤད་ གཉས། རྒྱུད རས་ལ་གནས་བཏྟན་ང་ དྲུག 
བསམ་ཡས་ བཞེངས་ལུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ གཏན་ བཞག་རྣམས་ བྲིས། ཆོས་ 
སྐྱང་ཁྲོ་བོ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་གཏད། མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་ན། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རིགས་ལྔ། ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག རྒྱུད་རེས་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་ཁྱེའུ་ 
ཆུ་འབེབས་ ཀྱི་རི་མོ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དངུལ་མགོ་ཅན་ལ་གཏད། བྱང་སྒྲ་མི་ 
བཞེངས་ཏེ། དེའང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་ 
རིས་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ། དྲིན་ 
ལན་བསབས་པ་རྣམས་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན་ལ་གཏད། 
སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཅན། སྒྲེབ་པ་རྣམ་སེལ། ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྗེ། བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ་བ རྒྱུད་ རིས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། རྟག་ཏུ་ 
ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅཙལ་བ་རྣམས་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལ་གཏད། པེ་དཀར་དཀོར་མཛོད་གླིང་ན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་ 
འཁོར་དགུ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྒྱུད་ རེས། གྲོ་འབུར་རྣམས་ན་བསམ་ཡས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཞེངས་པའི་ནོར་ལྷག་མ། འདི་ན་འདི་ཡོད་ཀྱི་རྩིས་ཡིག དེའི་སྲུང་མ་ཁྲམ་ཁང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད། ལྷ་ཁང་སྒྱིའི་བསྟན་སྲུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་ནས། ལྟའེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ། སྣང་སྲིད་ 
ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་ལེན། 
སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་པེ་ཧ་ར་ལ་གཏད་ཅིང་། པེ་དཀར་གྱི་གླིང་དུ་རྟེན་བཙུགས་སོ།། 
ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ལྷ་ཁང་ན། ལྟ་ཁང་རྒྱུད་རིས་གོང་དང་མཐུན། ཚང་མང་ཀེའུ་ 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། དབུས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཞི་བ་འདུལ་བྱེད་རྒྱུད་རིས། རུས་སྦལ་ཉ་ 
ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་ཅན་ལ་གཏད། མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་པོའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་བཙུགས་ནས་བཞུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མ་ག་དྷའི་ 
བྲེའི་ ཁལ་ གཅིག གཉེན་པོ་གསང་བ་ཡང་ཀྱི་ཡི་དམ། མདོ་སྡེ་ ལྔ་རྣམས་ བཞུགས་པས་བྱིན་ རླབས་ཆེ། 
མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལུགས་པདྨས་བརྒྱན་པ། སྣ་ 
ནམ་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་གནང་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མིག་ 
དམར་ལ་གཏད། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས། ངམ་སྟག་སྒྲ་ཀླ་ 
གོང་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཅན་ལ་གཏད། མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའཾ་ལུགས། ལྟ་ཁང་སྒོ་མོ་བཅུ་དྲུག་གཾས་བརྒྱན་པ། མཆམས་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་ 
གིས་ ལར་ དཔོན་ བྱས་ནས་ བཞེངས། ཆོས་ སྐྱོང་ གནོད་ སྦྱིན་ ཉེ་ མའི་ གདོང་ ལ་ 
གཏད། དེའི་ཚེ་འདྲེ་མོ་འོད་ཅན་མས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་བ་བརྩིགས་ཏེ། འདྲེ་མོ་ 
མནན། གནོད་ འཚེ་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ ལྕགས་རི་ ཟུར་ མངས་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲོས་ནི། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་རེ་རེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རེ་རེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་གླིང་གསུམ་ནི། འགྲོ་ 
བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྐྒོན་གྱིས་དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་བཞེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་བདུན་ལི་མ་རུ་བཞེངས། གཡས་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ། གཡོན་ན་སྨན་གྱི་བླ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མི་གཡོ་བ་རྣམས་བཞུགས། སྲས་ 
མེད་ཕ་མིང་ཐག་རིང་བས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལྟ་ཁང་ལ་ཞེག་རལ་བྲུང་ན། 
གསོ་མཁན་མ་བྱུང་དོགས་ནས། རྩིག་པ་སོ་ཕག་ལ་ཞ་ཉེའི་ཆུས་སྦྱར། ཟངས་ 
ཀྱིས་ཐོག་ཕུབ། རོལ་མོར་ཇང་བཏག མར་མེའི་ཚབ་ཏུ་ནོར་བུ་འོད་ཁ་གདུང་ 
མར་བཏག ཡོན་ཆབ་ཏུ་ཁྲོན་པ་བཏོས་སོ། །ཚེ་ཡང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ལ་སྲས་ 
གསུམ་འབྲུངས་ཏེ། མུ་ནེ་བཙད་པོ། མུ་རུག་བཙད་པོ། མི་མུག་བཅད་པོ་སད་ན་ 
ལེགས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡབ་ཀྱི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། 
ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ བཞེངས་སོ། །ཕོ་ཡང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ 
བཅུན་གྱིས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁར་གླིང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས། 
ལྟ་བཟོ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་དུས་རེ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་རེ་དྲངས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པས། དེའི་བཟང་ལན་དུ་བཟོ་ཁྱད་བཅུ་གསུམ་བྱས་པ་ལ། ཕྱི་ན་རྩིག་པ་མེད་དེ། 
པ། གསེ ར་གྱི་ གདུང་མ་ལ་ གཡུའི་ འབྲུག་ ཡོད་ པ། རྒྱ་ཕུབ་ ལིབས་བ་ ཕི ལྟ་དང་ 
ནང་ལྟ་ཡོད་པ། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གདུགས་རེ་དང། སྒོས་གདུགས་རེ་ཡོད་ 
འབུར་དུ་དོད་པ་སོགས། བཟོའི་ཁྱད་ངོ་མཚར་ཅན་བཅུ་གསུམ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔལ་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྡེ་སྐོར་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་པའི་བཟོ་ཕུད་ལ། ལྟ་སར་ཤིང་བཟོའི་ཕུད་ལ། བཅན་ཁང་དབུས་ 
མའི་མདུན་དུ་སྒོ་མོ་ཆེ་རྟ་བབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སའི་ཕུད་ ལ་སྒོ་སྦུང་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞེ་བཞེངས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྨང་བཏིང་ 
ནས་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚར་ཏེ། ལོ་སྐོར་གཅག་འགོར་རོ། །དེ་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསགས། མངའ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཏེ། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་དང་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ 
ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། དཔལ་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྡེ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། རབ་གནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་ གྲངས་ཡོད་པ་ལན་བདུན་མཛད། སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་ བསྟན་ནོ། །དེའི་ རྒྱུད་ རིས་ཀྱང་། དབུ་རྩེའི་སྒོ་རྒྱབ་དང་། འཁོར་སའེ་ 
སྒོ འགྲམ་ གཉིས་ ལ་ པྲིས་ ཡོད་ དོ། །བཀའི་ཐང་ཡིག་ཆེ་མོ་ལས། དེ ལྟར་ དཔལ་ ཀྱི 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བསམ་ ཡས་ ལ། །རབ་གནས་དགའ་སྟོན་ མཛད་ པའི་ དུས། །མཚོ་མོ་ གུར་གྱི་ 
དཀྱིལ་དྲུང་དེར། །པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའེ་གནས། །རྐྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས། །ཡེད་ འོང་ བཙུན་ མོ་ ལྔ་ ཕོ་ ཡང་། །མཛེས་ པའི་ རྐྱན་ དང་ བཅས་ ཏེ་ 
བཞུགས། །མཆོད་གནས་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །དགྱེས་ ཤིང་ཆོས་ ཀྱ་ སྒྲོག་ 
གླེང་མཛད། །ཆོས་བློན་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྐྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་མཐའ་ 
ལ་ བསྐོར། །དེ་ ལྟར་ མངའ་ འོག་སྦྱོད་ པའེ་ འབངས། །དབུས་ གཙང་སྡེ་ རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །མ་འཚོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚིམས། །དགའ་བའི་བྲོ་བརྡུང་སྐྱིད་ 
པའི་གླུ། །ཉིན་ རེ་ བཞིན་དུ་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
སོགས། །གུང་ལ་ཉེ་མ་གྲིབ་པ་ཙམ། །འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་འཁུར་ས་མེད། །མགོ་ 
ནག་མི་ཡིས་ས་གཞི་ཁེངས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོ་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར། །གྱི་ལིང་རྟ་ 
ལ་རྒྱུག་ས་མེད། ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆས་བརྒྱན་ལག་ན་རྔ་མ་ཐོགས། ། 
རྔ་ བརྡུང་ གླ་ ལེན་གར་སྟབས་བསྒུར། །གཡག་སེང་དར་སེང་སྟག་སེང་དང་། ད 
འབྲུག་ དང་ སེང་ ཕྲུག་ གར་ མཁན་ དང་། །དཔལ་ མཛེས་ རྔ་ ཐོགས་ འཆམ་ པོ་ 
སོགས། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལྟར་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དགའ་བའི་ལུས་ལ་རང་དབང་མེད། །བྲོ་བརྡུང་ནམ་མཁའི་ཆར་པ་འདྲ། །སྐྱིད་ 
པའི་སེམས་ལ་དྲན་འཛིན་མེད། །རང་རང་མོས་པའི་གླ་རེ་ལེན། །དེ་ ལྟར་མི་རྗེ་ 
ལྷས་མཛད་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལས་ བཞེངས་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་གླུ་བླངས་པ། །ང་ཡི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་འདི། ། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་ལྟ་ཁང་ངོ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


མཚར་ཆེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱི་བློ་རེ་བདེ། ། 
ལུས་འཕགས་ གླིང་ལ་ དཔེ་ ཀླངས་ ནས། །ཤར་ ཀྱི་ ལྟ་ཁང་གསུམ་པོ པོ་འདི། །རིན་ 
ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་ལྟ་ཁང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ། མཐོང་བ ་ཧན། ་ཀྱིས་ ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ ཕྱིར་ བསྐམ་ ཀྱིན་ བློ རེ་ བདེ། ད 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །ལྟོ་ཡི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། ད 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིན་བློ་རེ་བདེ། །བ་གླང་ 
སྤྱོད་ ལ་དཔེ་ བླངས་ནས། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་ ལྔ་ལས་ 
གྲུབ་ པ་སྟེ། །བརྩིགས་ པ་མི་ འདྲ་ སྐྱེས་ པ་ འདྲ། །ང་ ཡི་ ལྷ་ཁང་ངོ་ མཚར་ཆེ། ། 
མཐོང་བ་ ཅཙམ་ གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིན་བློ་རེ་བདེ། །སྒྲ་ མི་ 
སྙན་ལ་དཔེ་ བླངས་ནས། །བྱང་གི་ ལྷ་ཁང་ གསུམ་པོ་འདེ། །རིན་ཆེན་ ལྔ་ ལས་ 
གྲུབ་ པ་སྟེ། །བརྩིགས་ པ་མི་ འདྲ་ སྐྱེས་ པ་ འདྲ། །ང་ ཡི་ ལྷ་ཁང་ངོ་ མཚར་ཆེ། ། 
མཐོང་ བ་ ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་ དགའ། །དེ་ ཕྱིར་བསམ་ ཀྱིན་ བློ་ རེ་ བདེ། །ང་ ཡི་ 
འད། །གསུ ཡ་མཛཌལ་བཀད་པ་འདྲ། །ང་ཡ་མཚད་རྟན་དཀར་པ་འད། །དུང་ 
དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་འདི། །མེ་ལྕེ་གནམ་ 
ལ་བསྟེགས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་འདི། །གཡུ་ཡི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ 
འདྲ། །ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི། །ལྕགས་ཕུར་ས་ལ་བཏབ་པ་འདྲ། །ང་ཡི་ 
མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གིས། །ལྟ་ཡི་གླུ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །གཡུ་ཁང་གསེར་ཁྲི་བྱ་བ་བླངས། །ལྟ་སྲས་ 
མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་བྱ་བ་བླངས། །ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་ 
པོ་ཡིས། །སེང་གེ་འགྱིང་བ་བྱ་བ་བླངས། །བརུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ། ། 
གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་ བ་ བྱ་བ་ བླངས། །མཆོད་ གནས་རྣམས་ ཀྱིས་ གླྭ་ བླངས་ པ། ། 
མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡིས། །སྒམ་ཕྲེང་དཀར་པོ་བྱ་བ་བླངས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །ལྷ་ འདྲེ་ཟིལ་ གནོན་ བྱ་བ་བླངས། །མཁས་ པ་ཁེ་རོ་ཧ་ ན་ 
ཡིས། །དབྱངས་ཡིག་ཁུག་པ་བྱ་བ་བླངས། །གནུབས་བན་ནམ་ མཁའི་ སྟིང་པོ་ 
ཡིས། །མཁའ་ལ་ཁུང་ལྡིང་བྱ་བ་བླངས། །ངན་ལམ་བརུན་པ་རྒྱལ་མཆོག་གིས། ། 
རྟ་མགྲིན་འགྱིང་དབྱངས་བྱ་བ་བླངས། །མཁས་པ་ཅོག་རོ་དཔལ་བཟང་གེས། ། 
སྐྱིད་པའི་དཔལ་དགུ་བྱ་བ་བླངས། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ། །ཆོས་བློན་ 
ཆེན་པོ་འགོས་རྒན་གྱིས། །དང་ཤིང་དཀར་བ་བྱ་བ་བླངས། །དེ་སྲས་ཡབ་ལྷག་ 
ཁྲི་བཟངས་ཀྱིས། །མཛངས་ཡིག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བླངས། །ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་ 
སེང་གེ་ཡིས། །ངུར་ཆུང་གཡུ་རིངས་བྱ་བ་བླངས། །དམག་དཔོན་ ལྷ་བཟང་ཀླ་ 
དཔལ་གྱིས། །ཟར་ཆེན་ཟར་ཆུང་བྱ་བ་བླངས། །ཉང་བཟང་ཞང་པོ་ཁྲི་རྒྱལ་གྱིས།། 
སེང་གེ་འགྲེལ་ཆེན་བྱ་བ་བླངས། །སྤས་ཀྱི་བསྟན་བཟང་དཔལ་ལེགས་ཀྱིས། ད 
འདོད་པ་རེ་བརྒྱད་བྱ་བ་བླངས། །མགར་གྱི་ཁུང་པོ་དུམ་ཚུགས་ཀྱིས། །བྱ་རྒོད་ 
ལྡེང་བ་བྱ་བ་བླངས། །མཆིམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་གེས། །མཆཾམས་ཀྱི་བརྗེད་གླ་ 
འབྲིང་ལྷ་འོད་ཁུག་ཆོས་ཀྱིས། །མདོ་ཆོད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བླངས། །གཉགས་ 
ཀྱི་ཁྲི་བཟང་ཡང་བོན་གྱིས། །ཟླ་འོད་ཁྱབ་གདལ་བྱ་བ་བླངས། །ལི་ངམ་སྟག་སྒྲ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཀླྭ་གོང་གིས། །ལྕགས་སྤྲེལ་གདོང་དྲུག་བྱ་བ་ བླངས། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ 
བླངས་པ། །ཡ་མཚན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས། །སྟག་ཤར་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས་ 
པ། །སྟག་རུ་དགུ་བརྩེགས་བྱ་བ་ བླངས། །མོ་ བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ བླངས་པ། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་བླངས། །སྨན་ཤར་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ། །གྲོང་ཟེར་རིང་ 
མོ་བྱ་བ་བླངས། །གཞན་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་སྟེ། །ལོ་སྐོར་གཅག་གེ་བར་དུ་ 
དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཕན་བདེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟ་བུར། ད 
ལོ་སྐོར་གཅིག་གེ་བར་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པས། ཚེ་འདིའི 
བདེ་སྐྱིད་འདེས་ཀྱང་ངེས་པར་བསླས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
པའི་མཁས་པ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། སྒྲ་བསྒུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཁ་ཆེ་ 
ཆེན་ མཆོག་ དང་། འཁོན་ ཀླའི་ དབང་ པོ། ཀ་བ་ དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ ཀླའི་ 
བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་གཞི་བཟུང་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་བོད་དུ་བསྒུར། ལོ་ཙཱ་བ 
སྔ་ཚར་གསུམ། བར་ཚར་གསུམ། ཕྱི་ཚར་གསུམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགུ། དགེ་ འདུན་ གྱི་ 
སྡེ་བཅུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དམ་ལ་བཏགས་པས། བོད་ 
དུ་མུ་སྟེགས་པ་མི་འོང་གིས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ནང་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
གདན་ དྲོངས་ ཤིག དེས་ རྟབ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཊུ མཐུན་པར་འཕྱུར་ རོ་ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཡེ་ 
ཤིས་དབང་པོ་ལ་བསྐོས། དེ་ནས་མཁན་པོས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན། རྒྱནག་ 
མིན་པ་བྱ་བ་དང་། ཅོན་མིན་པ་བྱ་བ་གཉེས་སུ་བྱུང་ནས། ནང་པ་དང་ལྟ་བ་མ་ 
མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ མཁན་ པོའི་ ཞལ་ཆེམས་བཞེན། ཡེ་ ཤེས་ 
དབང་པོས་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན། བསམ་ཡྲས་ཀྱི་ 
བད་ཀའི་ཕ་རིའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཧ་ཤང་ན་རེ། བདག་གིས་ཀྱང་པའྨཾ་ 
ཐུལ་དགོངས་ཏེ། ཧ་ཤང་གི་རིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
གཟིགས་ཏེ། འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ལས་བྱུང་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་ པའི་ཕྱིར་ དུ། བེར་ ཀྱི་བུ་བ་ ནས་ བཟུང་སྟེ ལན་གཉེས་ ས་ ལ་ བརྡབ་ 
པས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཐུགས་ལ་ཧ་ཤང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་འདུག་པས། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བདག་གིས་ཐུལ་བར་འདུག་གོ་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ 
ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀ་ བསྟན་ པ་ ལ་ རབ་ཏུ་ མོས་ ནས། གཙུག་ ལག་ ཁང་ སྡེ སྐོར་ དང་ བཅས་ པ་ 
བཞེངས། རྒྱ་གར་ནས་པཔྟི་ཏ་གདན་དྲངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒུར་ཞེང་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ བཅུགས། ཆོས་ལ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཧ་ཤུང་བྱོན་ཏེ། 
ཆོས་ལ་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པར་སོ་སོར་བྱེ་བས། མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལ་གདན་ 
དྭངས་པ་ཡིན། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉེས་མི་འོངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྒོ་གླེང་གི་རྩོད་པ་མཛོད་ལ་ང་རྒྱལ་ 
སོ། །དེར་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གདན་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
གུང་ལ་བཞུགས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ཤང་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས། གཡོན་ 
ལ་ཤཱི་ལ་རྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཏེ། ཧ་ཤང་གིས་ཕམ་བླངས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཧ་ཤང་སླར་རྒྱ་ཡུལ་ལ་བཞུད་པ་དང་། ལྷམ་ཡ་ཅིག་བོད་དུ་ལུས་པས་ཧ་ཤང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་པའཾ་ཏ་མཁས་པ་བྱོན། རྒྱལ་པོས་ཡོན་ 
བདག་མཛད། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པས་བསྒྱུར་ཞེང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་ པར་གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་ རྒྱལ་ ཕོས་ བཀའ་ བསྩལ་ཏོ། །མཁས་ པ་ རྣམས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། སྲས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས། ཡབ་ཟུང་མཁར་སྨུག་མ་མཁར་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ལ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ཟུར་ཅམ་ བསྡུས་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱས་ 
པར་འདོད་ན་བསམ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་གཅིགས་ཆེན་མོ་ལ་གཟིགས་ཤིག དེ་ལྟར་ 
ཟུང་མཁར་དུ་གཤེགས་སོ། ། 

དེའི་བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་བརྩིགས། །གྲལ་ནཾ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་གཡས་ན་ 
ཡོད། །དེ་ནི་མ་གྲོངས་པ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་བརྩིགས། །མིང་ནི་འཕྲུལ་རི་བཙུག་སྣང་ 
བྱ་བར་བཏགས། །དེ་ཡི་རྩ་ན་རྡོ་རིང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། །བང་སོ་ཕྱི་རྒྱན་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ཉེར་གཉིས་པ། སྲས་མུ་ནེ་བཅན་པོ་ནི། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་བྲག་དམར་ 
དུ་སྐུ འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ལ་རྒྱལ་སྲིད་ བཟུང་། རྒྱལ་ཁམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར། བཙུན་མོ་རུ་ཡོང་བཟའ་མདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་བཟུང་། ཡང་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་བ་དང་མངོན་ 
པ་ དང་། མདོ་ སྡེ་ གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བཙུགས། མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་ པོ་ བཞེའི་ 
གདུགས་དང་། དབུ་རྩེའི་བྱ་འདབ་ལྕགས་ཐག་གིས་སྦྲེལ། དར་པོ་ཆེ། འཕན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་འཕྱར། མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
ངའི་ཡབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟ་ཕྱུགས་དང་། མཚོན་ཆ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་གསེར་དངུལ། གཡུ་མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ འདུག་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས། རྗེའིཾ་བཀའ་ བཙན་ 
པས། ལ་ལས་ནི་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཕུལ། ལ་ལས་ནི་གཡུ་དང་བེར་ 


202 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རས་སླག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་འབངས་རྣམས་ 
དད་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་རེ་ཆེ། ལ་ལས་ནི་ནོར་དཔག་མེད་འབུལ། ལ་ལས་ནེ་རས་ 
ཧྲུལ་དང་རས་སླག་མིན་པ་མི་འབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། བོད་འབངས་རྣམས་ 
ན་རེ། དད་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཚྱུག་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ རྒྱུ་ཡོད། 
དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལན་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
ངའི་མངའ་འོག་འདིར་མི་རྣམས་ལ་ལྟོགས་ཕྱུག་ཁྱད་འདི་ཙམ་འོང་བ་མི་འོས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟོམས་པས། ལོ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱུག་ 
པོ་རྣམས་ནི་སྔར་ ལྟར་ཕྱུག དབུལ་པོ་རྣམས་ནེ་སྔར་བཞེན་ལྟོགས་པས། རྒྱལ་ 
པོའཾ་ཞལ་ནས། ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་ གསུམ་སྟོམས་ཀྱང་། སྐྱིད་སྡུག་ལ་ཁྱད་ འདི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན། གང་གིས་ལན་ཞེས་གསུངས་པས། མཆོད་གནས་རྣམས་ན་ 
པོ་ཐུགས་ཆེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ། མཆོད་ གནས་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དབུའི་ལ་ཐོད་ 
བཞེན་ཁུར། འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར། ཆབ་སྲིད་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་བསྐྱངས་སོ།། 
བཙུན་མོ་ཝོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ བཙུན་ཟེར་བ་དེ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ ཡུམ་རྒྱ་མོ་ 
བཟའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཕྲེང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡབ་ཟུང་མཁར་ 
དུ་བྱོན་དུས་སྲས་ལ་གཏད་མཉེར་མཛད་ པས་སྲས་ཀྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཡབ་ 
རྒྱལ་ལོ་གྲོངས་དུས། ཕོ་ཡོང་བཟས་རྒྱན་མ་བཀྲོལ། མྱ་ངན་མ་བྱས་ཟེར་བ་ལ་ 
བསྟད་ བཏགས་ནས། ཡུམ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། གཤེད་མ་བསྐོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

སྲས་ལ་གསོལ་ངན་དྲངས་ཏེ། སྲས་རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ 
སོ། །སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་བང་སོ་ན། ཨག་ཆོམ་བང་སོའེ་གཡས་ངོས་མདུན་ན་ 
ཡོད། །མིང་ནི་ལྟ་རི་ལྡེམ་པོ་ཟེར་རོ་སྐད། །ཅེས་སོ། ། 

ཉེར་གསུམ་པ། དེ་ནས་སྲས་འབྲིང་པོ་མུ་ཏིག་ བཙན་པོ་ ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཏད་རྒྱུ་ལ། མུ་ཏཾག་བཙན་པོས་ཀྱང་སྔ་གོང་ཡབ་བཞུགས་དུས། བློན་ཞང་དབུ་ 
རིང་ཉེས་མེད་དུ་བསད་པའེ་ངན་ལེན་དུ་སྣ་ནམ་པས་བཀྲོངས་སོ། །དེའི་བང་སོ་ 
དོན་འཁོར་མདའ་རུ་བརྩིགས། །མིང་ནཾ་ཀྱ་རཾ་ཀྱང་ལྡེམ་ལགས་སོ་སྐད། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཁམས་ ལ་དབང་བསྒུར། དགེ་འདུན་ ཀྱི་སྡེ་ བཙུགས། སྔར་མེད་ པའི་མདོ་ 
དང་སྒྲ་བསྒྱུར། མཆོད་གནས་པའི་ཏ་བི་ཤྭ་ཀ་ར། བི་རོ་ཙ་ན་མཆོག་ཅེས། ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལ་ཁ་'སོགས་པའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས། སྔ་གོང་ཡབ་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་མར་མེ་ཕུལ། དགུང་ 
འཁྲུངས་པ། དགུང་ ལོ་བཅུ་གསུམ་ ལོན་ དུས་ ཡབ་ འདས། བང་སོ་དོན་མཁར་ 
མདའ་རུ་བརྙིགས། 

ཉེར་ བཞི་ པ། སྲས་ ལྡེང་ ཁྲི་ དགུང་ ལོ་ བཅུ་ བཞི་ ལ་ རྒྱལ་ སྲིད་ བཟུང་། 
ཏེ་ ལྔ་ འཁྲུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ བཙུགས། ཡབ་མེས་ཀྱིས་ བཞེངས་པའི་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཞབས་ ཏོག་རྒྱས་ པར་མཛད་དོ དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་དགུང་ལོ་ 


ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ བཞེས་ དུས། མེ་མོ་བྱ་ལོ་ལ སྦྲགས་ ཀྱི་ཕུར་ ར་འདུས་ སོ། །དེ་ཡི་བང་སོ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་ གཡོན་ན་ ཡོད། །བང་སོ་ དེ ཡང་རིན་ ཆེན་ནོར་ གྱིས་ ༈་བཀང་། །ཡུམ མ་གྱི་ 
ཆབ་གང་བསྐང་པས་མཐོ་བ་ཡིན། །མིང་ནེ་རྒྱལ་ཆེན་བང་སོ་ཟེར་རོ་སྐད། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ད 

ཉེར་ལྔ་པ། དེར་སྲས་ཆེ་བ་གཙང་མ་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། དར་མ་ནི་སྡིག་ལ་དགའ་སྟེ་རྗེའི་འོས་མིན། བར་པ་རལ་པ་ཅན་ལ་སྲིད་ 
གཏད་དོ། །རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དེ། མེ་ལོ་ཁྱི་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་ བཅུ་ གཉིས་ ལ་ ཡབ་ འདས་ ཏེ། རྒྱལ་ སར་ བཏོན། བཀའི བློན་ པོ་ བྲན་ ཁ་ 
དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར། བཙུན་མོ་ཅོག་རོ་ 
བཟའ་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དགེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཧཱ་བ་ ་ཀ་ བ་དཔལ་ བརྩེགས། ཅོག་ རོ་ ཀླའི་ རྒྱལ་ 


༨ ༨ རླ 


མཚན། བནྡི་ཡཾ་ཤཾས་ སྡེ རྣམས་ ཀྱས་ཆོས་ བསྒུར་ཏ། ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ཧད་ ད་སྐད་ གསར་ 
བཅད་ ཀྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ། བཀའ་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ མཛད་ དོ། །ཐ་ན་ བྲེ 
སྲང་། ཞོ་ ལ་ སོགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་རྒྱ་གར་ དང་ བསྟུན། ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཆོས་ 
སྡེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅུགས། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ 
འདུལ་གྲྭ་བཙུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེའི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་ 
ཕུལ། རྒྱལ་པོ་གུང་ལ་བཞུགས་པ་ལ། དབུའི་རལ་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེ་ལ་དར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཡུག་ བཏགས། དགེ་ འདུན་ བཞུགས་པའི་ གྲལ་གཡས་གཡོན་ ལ་བཏིང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་བཞུགས་པར་མོས་ལ་དགེ་འདུན་དབུ་སྡེ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ 
ཁང་བཞེངས་པར་འདོད་ནས། ལིའི་ཡུལ་ནས་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་བཟོ་བོ་ 
བོས། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ལྷ་བཟོ་དང་། རྡོ་བཟོ་བ་མང་པོ་བོས་ནས་ལྷ་ཁང་དགུ་ 
ཐོག་ཏུ་མཛད་པ་ལ། འོག་གི་ཐོག་གསུམ་སྒོ་དཔེ་དང་བཅས་པ་རྡོ་ ལས་གྲུབ། 
བར་གྱི་ཐོག་གསུམ་སྒོ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སོ་ཕག་ལས་གྲུབ། སྟེང་གི་ཐོག་གསུམ་ 
སྒོ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཤིང་ལས་གྲབ། རྒྱ་ཕུབ་དགུ་བརྩེགས་ཡོད་པ། རྒྱ་ཕུབ་རེ་ 
རེའི་བྱ་འདབ་བར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་བཞུགས། སྟེང་གི་ 
རྒྱ་ཕུབ་གསེར་འབྲུག་གཡུ་འབྲུག་དང་བཅས་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་དུས་གདུགས་ 
ལྟར་འཁོར་བ། བར་གྱི་རྩིག་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ལ། མདའ་ཡབ་དང་ 
རན པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ དང་། དར་ གྱི་ཅོད་ པན་ །དང་། དིལ་བུ་ གཡེར་། ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ 
བ། རྒྱ་ཕུབ་རྩེའི་གསེར་འབྲུ་རྒྱབ་རི་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པ། བོད་ཡུལ་ཀུན་ན་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བར་བྱེད་ལ། རླུང་ཆེན་རྒྱ་ཕུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ལྕགས་ཐག་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོའི་སེང་གེ་དང་སྦྲེལ། དེ་ 
མཆོད་གནས་དགེ་འདུན་བཞུགས། འོག་གི་ཐོག་གསུམ་ན་རྗེ་བློན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ བཞུགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་འུ་ཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་ བཀྲ་ ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕུད་ལ། ལྟ་སར་ས་ཕུད། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ བྱིན། 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཤིང་བཟོའི་ ཕུད་ལ་གནམ་ཡས་ ཀ་ བ་བཞེ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་། རི་མོའི་ 
ཕུད་ལ་ རྙིང་པ་ གསོ་རྒྱུ་ཉན་ པ། བེ་བུམ་བརརྱ་རྩ་བརྒྱད་ ལུགས་ མའི་ཕུད་དུ་ལྗང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས། ཉང་ཤའི་སྐྱན་ 
དང་། བློན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། ལྷ་སའི་ཤར་དུ། ཀ་རུ་དང་རྨེ་རུ། ལྟོ་རུ་དགའ་ 
བ་དང་། དགའ་བའི་འོད། བྱང་དུ་ བྲན་ཁང་དང་། བྲན་ཁང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་ ཁང་བཞེངས་ སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་རྒྱལ་ ཁོ་ ཁྲི གཙུག་ལྡེ སཔ བཅན་ རལ་པ་ཅན་ དེ། མཁྱེན་ 
པ་ ནི་ འཕྲུལ་ གྱི་ ཚུལ་ ཆགས། མཛད་ ལ་ ནི་ ལྷའི་ ལུགས་དང་མཐུན། མངའ་ཐང་ 
དཔལ་འབྱོར་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ། དབང་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། འཛམ་ 
བུ་ཀླིང་གསུམ་ གཉེས་ ལ་ དབང་མཛད་ པ་ ཡིན་ ནོ། དེ་ལྟ ལྟར་ཡང་སྔ་ གོང་ནས་ རྒྱ་ 
བོད་ ཀྱི་འབྲེལ་ ཚུལ། བཅན་ ལོ་ དབོན་ ཞང་ རིམ་ བཞེན་ བྱོན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་ 
མཐུན་ ནས་ སྐྱེས་ འབུལ་ རེས་ མཛད་ པ་ དང་། འཁོན་ ནས་ དམག་ འདྲེན་ རེས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཛད་དེ། དེའང་རྒྱའི་དེབ་ཐེར་ཆེན་པོ་ཞུ་ཐུ་ཧན་ 
ཆན་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ ལྔ་བརྒྱ་ 
རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་དུས་མཉམ། དེའི་སྲས་ཐའི་ཛུན་རྒྱལ་པོའི་དུས། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་དུས་མཉམ་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་རྗེའེ་སྲས་མོ་སློང་ 
བའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་རྒྱ་རྗེས་བུ་མོ་མ་བྱིན་པར་བོད་དུ་ལོག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་རྫུན་ 
ཞུས་ནས། རྱ་རྗ་དེ་ངེད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་བུ་མོ་སྟེར་བར་ཡོད་པ་ལ། 
ཧོར་སེར་ བུ་ལུ་ཧུན་ གྱིས་རྒྱ་རྗེ་ལ་ཕྲ་མ་ཞུས་ པས་ལན་ཞེས་ ཞུས་པས། བོད་ ཀྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་བོད་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅག་ཁྲིད་དེ། ཟུང་ཅིའུ་བྱ་བའི་ས་ཆ་ 
བར་དུ་བྱོན། དེ་ནས་བློན་པོ་གཡའ་ཐུང་བྱ་བ་ལ་དམག་བསྐུར་ནས། ཐུ་ལུ་ཧུན་ 
གྱི་ཡུལ་འཇོམས་སུ་བཏང་བ་ལ། བུ་ལུ་ཧུན་རྣམས་གཙང་ཁའི་མཚོ་སྔོན་ཕན་ལ་ 
བྲོས། ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས། བློན་པོ་སེ་ལེ་སྟོང་བཙན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྐུར་ནས། རྒྱ་རྗེའི་ 
སྲས་མོ་སློང་དུ་བཏང་བས། ཞུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ། རྫོངས་མང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་བོད་དུ་སླེབ། ལྕགས་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདས་ 
ནས། རྐྱ་ཡུལ་ནས་བང་སོ་མཆོད་པ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་བའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ངོ་། ད 
རྒྱའེ་དམག་བོད་དུ་བྱུང་སྟེ། ལོ་ཏ་ལ་མེ་ལ་སྲེགས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྔ་དྲོ་ 
གཅིག་གི་བར་ཁྱེར་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱའི་དེབ་ཐེར་ན་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོ་འདིའི་དུས། དེའི་ དབོན་ ལོ་ 
མང་སྲོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ བཟུང་བས་ན་སོ་གཞོན་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲེད་བྱ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་ཀྱང་། བློན་པོ་མགར་གྱིས་མཐའ་བཞེའེ་ཁྲིམས་བསྲངས། 
དེའི་དུས་སྱུ་རྐའི་དམག་བོད་དུ་བྱུང་ནས་འཇོམས་པ་དང་། བོད་ཀྱིས་ཀྱང་བློན་པོ་ 
མགར་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་ནས། བོད་དམག་འབུམ་ཚོ་གཉིས་ཁྲིད་དེ། རྒྱ་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། ཡུལ་འཁོར་རྣམས་བཅོམ་ནས། བློན་པོ་མགར་ཀྱང་ 
དམག་ཐོག་ཏུ་འདས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་འདུལ་སྲོང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ལོའི་དུས་ 
སུ། ཡབ་ཀྱི་བང་སོ་མཆོད་པ་ལ། རྒྱ་ཡུལ་ནས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་བའི་ཁོ་ཉ་བྱུང་ 
ལོག་གཉིས་དང་བཅས་པས་དམག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཁྲིད་ནས་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་ན་ཡོད་ 


པའི་མཁར་དང་། མི་སྡེ་འཇོམས་སུ་ཕྱིན་པས། རྒྱའི་ལི་ཀྱིང་ཧེ་ན་ཆེན་གྱི་དམག་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དང་ཕྲད་ནས། འཐབས་པས་རྒྱ་རྣམས་ ཕམ། དེ་མ་ཁད་ ལིང་ ཀྱིང་ གིས་ རྒྱའི་ 
དམག་སུམ་སྟོང་བསྣན་ནས། བོད་དང་འཐབ་ཏུ་འོངས་པས། བོད་ཀྱི་དམག་ཕྱིར་ 


༨༤ ༨ ༨༽ ༨༤ 


བྲོས་སོ། །བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ འདུལ་ སྲོང་མང་པོ་རྗེ་ དེའི་ ༥་སྟོབས་ དང་། མངའ་ཐང་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ 
བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་དུས་སུ། རྒྱ་རྗེ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་པོ་དང་དུས་མཉམ་སྟེ། རྒྱ 
ཟབ་ ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་དང་། བཟོའི་རིགས་བྱེད་སྣ་ཚང་དང་། རྒྱལ་པོའི་མདུན་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ལག་ཆའི་རིགས་གང་ཡིན་བྱིན་ནས་ཟ་ཡ་ཐའི་བྱང་ཀུན་གཡང་གུའི་ 
ཧེན་ཟེར་བའི་མི་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་དམག་མི་མང་པོ། སྐྱེལ་དུ་བཏང་ 
སྟེ་མཐུན་པའི་གཏམ་བྱས་སོ། །བྱང་ངོས་དང་གྷའི་ས་ཆ་ཡང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ 
མ་མཐུན་པར་དམག་རྒྱག་རེས་མང་དུ་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཞང་རྒྱ་ཚ་ལྷ་གནང་། 
དམག་དཔོན་ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བོད་དམག་འབུམ་ཚོ་གཉིས་ 
ཅམ་ཁྲིད་ནས། ཤིང་ཀུན་དང་། ཅེའུ་མཁར་དང་། སྨན་ཅོའེ་ཡུལ་རྣམས་བཅོམ། 
དབོན་ཞང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་ཕུལ། འཁོན་མེད་པར་ཆད་ནའང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ཁ་ལ་རང་རེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཟེར་ཀྱང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་གནག་པར་བྱུང་ཟེར་ 
རེ་མཐུན་ནས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། འཁོན་ནས་དམག་འདྲེན་རེས་བྱས་པ་མང་དུ་ 
འདུག་གོ །དེ་ལྟར། མངའ་བདག་ རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། དབོན་ཞང་དང་མ་ 
མཐུན་པར་བོད་དམག་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས། རྒྱའེ་ ཡུལ་ མཁར་ ཐམས་ ཅད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཅོམ། རྒྱའི་ཧ་ཤང་དང་། བོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་གནའ་དཔང་ 
མཛད་ནས་དབོན་པོ་དགྱེས་པའི་སྐྱེས་ཕུལ། ད་ཕྱིས་འཁོན་མེད་པར་ཆད་ནས། 
རྒྱ་ཡུལ་རྨེ་རུ་བྱ་བའེ་སོ་མཚམས་སུ་བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གཉེས་ཀྱིས་ལྟ་ཁང་རེ་ 
བརྩིགས། ཕ་བོང་ལ་ཉེ་ཟླ་བྲིས་ནས། གནམ་ལ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག ས་ལ་བཙན་ 
དམག་མི་དྲངས། ཕན་ཚུན་དུ་ས་མཚམས་བསྲུང་སྟེ། ས་ས་མལ། རྡོ་རྡོ་མལ་དུ་ 
གནས་ནས། བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིད་པའི་ཁྲིམས་མཛད་ནས། 
དཀན་མཚག་གསུམ་དང། ཉླརླ་དང། གཟའ་སྐར་དང། ཌྷ གཉན་རྣམས་ 
དཔང་དུ་ བཙུགས་ཏེ། དབོན་ ཞང་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་ བསྙུང་དང་བྲོ་ བོར་རོ། །དེ་ 
བཅཙན་པོ་དབོན་ཞང་གཉེས་ཀྱིས་ཆད་མལ་ལ་བཀྱིས་པའི་མནའ་ཚེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བྲིས། ཞེང་ཆུང་བ་གཉེས་ལ་བོད་དང་རྒྱའི་བློན་པོ། བཀའ་ལ་གཏོགས་པའི་རྩིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རུས་བྲིས་ནས། རྡོ་རིང་གཅིག་ལྷ་སར་བཙུགས། རྡོ་རིང་གཅག་ 
རྒྱ་ རྡེའི་ཕོ་ བྲང་མདུན་དུ་བཅུགས། རྡོ་རིང་ གཅིག་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་མཚམས་རྨེ་རུ་རྭ་ 
བཙུགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆད་མོལ་བཀྱིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ལ་མ་བསམ་པར་བོད་ 
ཡི་གེ་ལན་གསུམ་ཀློག་ན་བོད་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་ལ། རྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོད་ལ་དམག་དྲངས་ན། ལྟ་སའེ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ལན་གསུམ་ཀློག་ན། རྒྱ་པམས་ 
ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཙན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། བོད་དང་ 
རྒྱའི་བློན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམོད་བཅུགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
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རྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེལོང་ངམ་ཆོས་འཛུང་གསལ་བའེ་མེ་ཡོང་། 


འི་རི 7 ་ ཤིག དེ་རྗེས་སོག་པོའི་དམག་དཔོན་བོད་དུ་ 


བྱུང་སྟེ། བློན་པོ པོ་ཁུང་ཞགས་བསད་པས་དེས་རྐྱེན་ནས་བོད་དང་རྒྱ་གཉེས་འབྲེལ་ 
ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་འདི། རྒྱ་ནག་ཐའི་ཛུང་རྒྱལ་པོའི་ 
ལོ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་དང་དེ་དུས་ཀྱི་མིའི་མིང་རྣམས་ལ་འདྲ་མིན་རེ་ 
འདུག་ནའང་བླ་མ་གུ་ཤྲི་རིན་ཆེན་གྲགས་རྒྱ་ཡུལ་ན་བཞུགས་དུས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཚུལ་འདི་རྣམས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞེད་ནས། ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཤིང་ 
ཀུན་སྡེ་ཆེན་དུ་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཟུར་ 
ཙམ་ཡིན་གྱིས། བོད་དང་ རྒྱའི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། དབོན་ཞང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་ འདོད་ ཞྭ པར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ པ་གཟིགས་ཤིག་དེ་ རྟར་རྒྱལ་ པོ་མངའ་ 
བདག་རལ་པ་ཅན་དེས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ དགོངས་ནས། 
དབང་དགེ་འདུན་ ལ་གཏད། ཆོས་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་གཏན་ ལ་ 
ཕབ། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། དཀར་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཡབ་མེས་ ཀྱིས་ བཞེངས་ 
པའི་ ལྟ་ཁང་རྣམས་ ལ་ ཞབས་ ཏོག་ མཛད། བོད་ འབངས་ ཐམས་ ཅད་ དགེ་བ་ 
བྱཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་དེ། རྐུ་དང་། ཇག་དང་། གཡོ་ཟོལ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཀྱུར་ནས། བློན་འབངས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དོག་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རང་རྣམས་འདེ་ཅམ་པའི་སྐྱོད་པ་ 
དོག་པ་འདི་གང་གིས་ལན་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ངན་ བལྟས་ པས། རྒྱལ་ པོས་ གསན་ ཏེ། ངའི་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ ལ་སྡེགས་ 
མཛུབ་གཏད་ནས་མིག་ངན་ལྟ་བར་མི་རིགས་པས། དྭ་ཕྱིས་སུས་བྱས་ནའང་མིག་ 
ཕྱུང་ལ་མཛུབ་མོ་ཆོད་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ་དེ་ལ། སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡིག་བློན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་ནས། 
ཆོས་ ཁྲིམས་ འཇིག་ པའི་ གྲོས་ བྱས་ ནས། རྒྱལ་ པོ་ མ་ བཀྲོངས་ན་ ཆོས་ ཁྲིམས་ 
འཇིག་མི་ཐུབ་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཀྱང་། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་དང་། 
བློན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ཆོས་ལ་དགའ་བས་ཆོས་ཁྲིམས་འཇིག་མི་ཐུབ་ 
བྱས། དེ་རྟིང་ལ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོང་བར་ཐག་བཅད། མོ་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་བརྔན་པ་ 
བྱིན་ནས། ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་ལྟ་སྲས་གཙང་མ་འདིར་བཞུགས་ན། སྐུ་ཚེ་ 
ལ་བར་ཆོད་འོང་ཞེང་། རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་གླེངས་ནས། ལྟ་སྲས་ 
གཅང་མ་དཔའ་གྲོ་མོན་ལ་སྤུགས། དེའི་ རྗེས་ ལ་རྒྱལ་པོ་ ལ་སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་ 
ཅོག་རོ་བཟའ་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་གཉིས་མི་འོས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཟེར་ནས། 
ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་ཉེས་མེད་ལ་སྐྱོན་ཕབ་ནས་བཀྲོངས་སོ། །དེ་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ། རྒྱལ་པོ་འབྲས་ཆང་གསོལ་ 
ནས་གཟིམས་པ་ལ། སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་དང་། ཅོག་རོ་ལྷ་ལོད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟག་པ་བསྐོར་ནས་བཀྲོངས་སོ། །འདི་ཡན་ལ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་ 
བྱ་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ལྔ་ཟེར། མངའ་བདག་རལ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

པ་ ཅན་། གྱི་བང་སོ་ ནི། །དོན་མཁར་ མདའ་ ཡི་ གཡོན་ ཟུར་དེ་ རུ་བཅྙཾག །བང་ སོ་ 
དེའང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་བཀང་། །མིང་ནི་ཁྲི་ སྟེང་ རྨང་རི་ཟེར་རོ་སྐད། །དེ་ནས་ 
རྗེའི་མངའ་ཐང་ནི་དགུན་ཁའི་འབབ་ཆུ་བཞེན་ཁབྲི། དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནི་ 
སོག་རུལ་གྱི་ཕོན་ཐག་བཞེན་ཞེག བོད་འབངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནེ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་ 
མར་མེ་བཞེན་སོང་། ཆབ་སྲིད་ཕན་བདེ་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞེན་ཡལ། ནག་ 
ཕྱོགས་ ཀྱིསྤྱོད་པ་ནི་ཡུལ་ངན་གྱི་འཚུབ་མ་བཞིན་ལངས། བཟང་བྱེད་ ཀྱི་བསམ་ 
བློ ་ནི་ མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ ལམ་ བཞིན་ བརྗེད། དེ་ ལྟར་ དུ་ གྱུར་ ཏེ། ལོ་ པང་ དང་ 
མཆོད་གནས་ལ་ ང་ཞབས་ ཏོག་ མེད་ པར་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་ ་བཞུད། ། ཆོས་ བསྒྱུར་༩ འཕྲོ་ 
རྣམས་ བསྒྱུར། བློན་འབངས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནེ་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་བྱ་ 
ཐབས་མེད་པར་ཀྱུར་ཏོ། ། 

རྣམས་དབང་ཆེས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གླང་དར་མ་དབུ་དུམ་བཅན་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། 
ཆོས་ལ་མི་དགའ་ཞེང་། སྡཾག་པའི་སེམས་དང་ ལྡན་པ་དེ། རྒྱལ་སར་ བསྐོས་ཏེ་ 
ལྟ་ཁང་དུ་མཚམས་བཅད་ནས། ཛི་ལྷ་ བསྒྲབས་པས་ དཀའ་བར་བྱུང་བ་དང་། 
བརྒྱབ་ པས། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ཟེར་བའང་འདུག གྲོད་ པ་ ནས་ གསེར་ མང་ པོ་བྱུང་ བ་ 
དང་། དེ་ ལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་སྐུའི་རྟེན་ དུ་ ཁནྣ་ པ་རི། གསུང་གི་རྟེན་དུ་ གསེར་ཁྲི། 
བུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དངུལ་བྱ་ཁུན་བུ་ཅན་རྣམས་བཞེངས། དེའི་ཉེ་གནས་ཁ་ཆེ་ཨུཏྤ་ 
ལས་དངུལ་གྱི་བྱམས་ པ་ བཞེངས། དགོངས་ དུས་ཀྱི་མཆོད་ པ་ བཙུགས། དུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སོགས་པ་བྱུང་བས། དེ་ལ་སྟད་བྱས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ནས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀ་ བསྟན་ པ་ བསྡུབས་ སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལ་ཤན་པ་ 
བཅོལ། ལ་ ལ་རྟགས་དང་ཕྲལ། ལ་ལ་ འི་ དྭགས་བཤོར་དུ་ བཅུག མ་ཉན་པ་ 
གཉིས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་གསུངས་པ་ཆོས་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ཏེ། རང་རང་ 
གི་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་སྦས། བྱམས་པའི་སྐུ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས། འོ་ཐང་གི་མཚོ་འགྲམ་ 
དུ་ སྦས། ནང་ གི་ ལྡེར་ སྐུ་རྣམས་ ཆུ་ ལ་ བསྐུར་ བསམས་ ནས། ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེའི 
མགུལ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་པས། འདོགས་མཁན་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲག་སྐུགས་ནས་ 
ཤི་བས་ལྷ་ཁང་འཇིག་འཕྲོ་བཅད། ལྟྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྩིག 
རྨེ་རུ་མ་གཏོགས། གཞན་ལྷ་ཁང་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤིག གླེགས་བམ་ལ་ལ་ཆུ་ (འ།་ 
བསྐྱུར། ལ་ ལ་ མེ་ལ་ སྲེགས། (ལ་ལ གཏེར་ བཞེན་ སྦས་ སོ། །བློན་ པོ་ ཆོས་ (ལ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་བར་ཤེས་ནས་རམྱ་ངན་ 
དག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྨད་པར་མི་རིགས། སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་དགོངས་ནས། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཚངས་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་ངུས་སོ། །དུས་དེར་ཆུ་བོ་རིའི་སྐོམ་གྲྭ་ན། གཡོ་དགེ་ 
འབྱུང་། གཙང་ རབ་ གསལ། དམར་ ཤཱཀྱ་ མུ་ ནེ་ གསུམ་ སྒོམ་ ཀྱིན་ ཡོད་ པ་ ལ། 
བཙུན་པ་གཅིག་གིས་ཤམ་ཐབས་བརྡེས་ལག་ཏུ་མདའ་གཞུ་ཐོགས། མགོ་ལ་བྱ་ 
སྒྲོ་བཙུགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཁྱི་ཁྲིད་ནས་རི་དྭགས་བཤོར་གྱིན་འདུག་པ་གཡོ་དགེ་ 
འབྱུང་གིས་ མཐོང་ནས། བན་ རྒན་ འཁྲུལ་ལམ། བརུན་པ་སྒྱོ་ཟེར་ཅཾ་བྱུང་དྲེས་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པས།རི་དྭགས་པ་དོ་བསྟན་ནས་ཁོང་གཉིས་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་མ་འཁྲུལ། བཙུན་ 
པ་སྒྱོ་འདུག་ཟེར་ཏེ། བཅུན་པ་དེ་རྩར་བོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། བཅུན་པ་ན་ 
རེ། ཁྱེད་ཅག་གསུམ་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མ་ཕོག་པ་ཉེན་རེ་ཆེ་ཟེར་ནས། ཆོས་ 
སྣུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་ 
གྱུར་ནས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པའི་ལོངས་མེད་པར་འདུལ་བའི་ཕུ་སྟི་དྲེལ་རྒྱབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པ་དང་མཛོད་ཀྱི་པུ་སྟེ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཁམས་ལ་ 
བྲོས་ཏེ། སན་ཆུང་གནམ་རྫོང་གི་བྲག་ཁུང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྷ་ལུང་ 
སའི་བསྟན་སྲང་དཔལ་ལྷ་མོ་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་བོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱེད་ལས་མི་འདུག 
རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བར་གཅོད་5བྱས། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ 
ཅན་གསོད་རན་ཁོ་མོས་གྲོགས་བྱ་ཡིས། སྟིང་མ་ཆུང་ཅིག་ཟེར་རོ། །སང་ཉེ་ 
གནས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས་བདེན་པར་འདུག་ནས་རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གསོད་པའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། རྟ་དཀར་པོ་ལ་སོལ་བ་བྱུགས་ནས་ནག་པོ་བྱས། བེར་ 
ཕྱི་ནག་པ་ནང་དཀར་བ་བྱས་ཏེ་གོན། མགོ་ལ་ཞྭ་ནག་པོ་གོན། གདོང་ལ་སོལ་ 
སྣུམ་ཐྱུག ཕུ་ཐུང་དུ་མདའ་གཞུ་བཅུག རྟ་ནག་ལ་ཞོན་ཏེ། བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་ 
མེད་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ཟེར་ ཏེ་ ལྟ་ སར་ འོངས་སོ། །དེར་ རྒྱལ་ པོ་རྡོ་ རིང་གི་ཡི་གེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དམོད་བཙུགས་ཏེ། ཕུ་ཐུང་ནང་ནས་མདའ་གཞུ་བཏོན། ཕྱག་དང་པོ་ལ་མཐེབ་ 
སྤྲད། གཉིས་པ་ལ་མདའ་བཀང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དཔྲལ་བ་ལ་མདའ་ 
བརྒྱབ་ནས་ བྲོས་སོ། །དེར་ རྐྱལ་པོས་ ཕྱག་ གཉེས་ཀྱིས་དཔྲལ་བའི་མདའ་ལ་ 
ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་སྣུབས། དགུང་ལོ་སུམ་ཧུ་སོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་སྟག་ལོ་ལ་གྲོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ ར་ 
མདའ་བོས་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱུགས་པས། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ཟིན་ལ་ 
ཁད་ཡོད་པ་ལ་དགའ་མོ་གདོང་ནས་ས་སྲོས་ནས་མ་མཐོང་བར་ཤོར་ཟེར་རོ། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། གྲིབ་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་ནས་ས་སྲོས་ནས་མ་མཐོང་བར་ཤོར་ 
ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ཤུན་གྱི་འབྲང་ནས་ས་སྲོས་ནས་མ་མཐོང་བར་ 
ཤོར་ཟེར། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། མདོང་མཁར་གདོང་ནས་ས་སྲོས་ནས་མ་ 
མཐོང་བར་ཤོར་ཟེར། ངེས་པ་ཅན་དུ་གྲིབ་ཀྱི་མདར་གདོང་གི་ཆུ་ལ་ལྟེ་ཉལ་བྱས་ 
པས། རྟ་ལ་སོལ་བ་བྱུགས་པ་དག་སྟེ་དཀར་པོར་སོང་། ཞྭ་ནག་བསྒུར། གདོང་ 
གི་སོལ་སྡུམ་བཀྲུས། བེར་དཀར་པོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གོན་ཏེ། ང་ནི་ལྷ་གནམ་ 
བེལ་ དཀར་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ ནས་སོང་ངོ་། །དེར་ ཕྱོགས་ བཞེར་ རྒྱུགས་པའེ་ ར་ 
མདའ་བ་རྣམས་ཁ་མ་འཆམ་པར་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་བྱུང་བས། འདི་ 
ནི་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ངེས་ཟེར་ནས་ཡེར་བའི་བྲག་ལ་འཚོལ་དུ་བཏང་ 
བྱས། ཕུག་རོན་གཅིག་བཟུང་ནས་ས་རྡུལ་འབེབས་སུ་བཅུག དེའི་སྟེང་དུ་མུག་ 
མ་དང་གྲོག་སྦྲར་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མིས་མཐོང་བ་དང་ 
མིན་པར་ཤེས་ནས་ལོག་གོ །མི་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནང་དུ་བྱང་སྟེ། ཁོང་གི་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཤོལ་མི་བཅོག་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྲག་པར་གྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་སྡོད་པའི་ལོངས་མེད་པར་ཁམས་ལ་བྲོས་སོ། ། 

ཉེར་བདུན་པ། དེར་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ བཀྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་བཙུན་མོ་ 
ཆུང་ བ་ ཞེག་ ལ།་ གདུང་ བརྒྱུད་ ཀྱ་སྲས་ ལྟོར་ ཞིག་བྱུང་ བ་ དང་། བཙུན་མོ་ཆེ་བའི་ 
བསམ་པ་ལ་འདེས་བདག་གི་མངའ་ཐང་ལ་གནོད་པར་ངེས་བསམ་སྟེ། ལུས་ལ་ 
སྲས་འཁྲུངས་ཏེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ཉིན་མོ་ནི་མིས་ བསྐོར། མཚན་མོ་ནི་ 
མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་བསྲུངས་པས་ན་མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ 
ང་ལའང་འདེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ཀྱང་། 
ཡུམ་བརུན་མོ་དབང་ཆེ་བས་སྨྲ་མ་ནུས་ཏེ། ཡུམ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བརྟན་ 
དུ་ བཅུག་ པས། མངའ་ བདག་ ཡུམ་ བརྟན་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། །མངའ་ བདག་ འདི་ 
གཉིས་སྐུ་ནར་མ་སོན་ཀྱང་། བློན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
རྣམ་གཉེས་དང་། བྱམས་མགོན་རྣམས་ས་འོག་ནས་བཏོན་ནས། རང་རང་གི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་བྱས། ལྟ་ཁང་ཞིག་པ་རྣམས་སླར་གསོས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྲེད་ལ་མ་འཆམ་པས། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གཡོ་རུ་བཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་སོ། ། 
ས་མོ་གླང་ལ་གྱེན་ལོག་ བུང་། མེ་མོ་བྱ་ལ་བང་སོ་རྣམས་ བཤིག་གོ །མངའ་ 
བདག་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྲས། རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཅན། དེའི་ཆེན་མའི་སྲས་སྐྱིད་སྡེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བྲ རྩེགས་ པ། འདི་ནས་ལ་སྟོད་པ་དང་ཡ ར་ལུང་ཇོ་བོ་བྱུང་། འདི་ གཉིས་ ཀྱི་ སྲིད་ གང་ ཡོད་ 
རྣམས་ཡུམ་བརྟན་གྱིས་ཕྲོགས་པས། མངའ་རིས་ལ་བྲོས་ནས་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲང་ཕྲུག་གཅེས་པར་གསོས་པས་མངའ་བདག་ཡུམ་བརྟན་ 
བྱུང་། །རིགས་ངན་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས་དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད། །ཤ་གོང་ 
ཞུང་མས་བཅད་པས་ལན་བདེའི་ཉེ་མ་འགྲིབས། །རྒྱལ་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་ཕུད་པས་ 
རྗེ་ཡི་གདུང་རབས་ཆད། །ཅེས་པའོ། ད 

ཉེར་ བརྒྱད་པ། ཡུམ བརྟན་ ཀྱི་སྲས་ལ། ཁྲི་དེ་མགོན་སྟན། དེ་ ལ་སྲས་ 
གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་རིག་པ་མགོན། ཆུང་བ་ཉི་མ་མགོན། ཉི་མ་མགོན་གྱི་ 
སྲས་ཉི་འོད་དཔལ་མགོན། འདིའི་བརྒྱུད་རླུང་ཤོད། འཕན་ཡུལ། མདོ་ཁམས་ན་ 
མང་ངོ་། ཁྲི་རིག་པ་མགོན་ལ་སྲས་གཉེས་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ལྡེ་བོ། ཆུང་བ་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་ལྡེ་པོའི་ བརྒྱུད་བུག་པ་ཅན་པ་དང་། ཐང་ལ་ བྲག་པ་རྣམས་སོ། རྡོ་ རྗེ 
འབར་གྱི་སྲས་ཁྲི་དབང་ཕྱུག་བཅན། དེའི་སྲས་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེའེ་ 
སྲས་མངའ་བདག་ཁྲི་པ། ཡབ་སྲས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ 
ཁམས་ནས་ལང་པ་ཡིན་ནོ། །མངའ་བདག་ཁྲི་པ་ལ་སྲས་བཞེ་འཁྲུངས་པ། ཨ་ཧ 
ར་། དགེ་སློང་། བླ་མ། ལྷ་བཅུན་བོ་དྷི་ར་ཙའོ། །ཨ་ཅ་རའི་བརྒྱུད། འཕྲོང་པོ་བ། 
ལྕང་རྒྱབ་པ། གླག་པ་ལམ་པ། གྲིབ་པ། སྟེ་ཐང་པ། ལུས་པ་གཙང་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་མེད། དགེ་སློང་གི་བརྒྱུད་དཔེ་བཞི་པ། འོན་ 
རྡོ་མོང་མཁར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། ། །བོ་དྷི་ར་ ཙའི་བརྒྱུད་ལ། ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོ་སྡུག་ 


རུམ་པ། ལྟ་འབྲི་སྒང་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་ན་ད་ལྟ ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༨༧ རྒ་ 


ན། ཀད རྣམས ཀྱི་བརྒྱད ཕྱོགས་ ཐམས ཤད་ དུ་སོ སོར་འཕཛེལ་བས་ ཀྱི་གཡོར་ གུན་ 
ན་ ཡོད་ པའི་ ཇོ་བོར་ མིང་བཏགས་ པ་ རྣམས་ ཡིན་ པས། རིགས “་ཤིན་ ཏུལ་ དག་ པ་ 
ཡེ 


ན་ཟེར་རོ། ། 
ཉེར་དགུ་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྡུབས། 


༢. ༣ ༨ 


ལྕགས་ མོ་བྱ་ལ་ བསྟན་ པའི་མེ་རོ་ལངས་ནས། ལོ་  སྐོར་ དགུའི་ བར་དུ་ དབུས་ 
གཙང་ན་ ཆོས་ མེད་ དོ་ ཟེར་ཀྱང་། ངེས་པ་ ཅན་ དུ་ལོ་ སྐོར བརྒྱད། ལོ་ དགུ་བཅུ་ གོ 
བརྒྱད་ ཀྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ མེད་ དོ། །དེ་ལྟ ལཱར་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ ལྟར་ཆུ་བོ་ 
རི་ ནས་ བྲོས་པའི་ གཡོ་ དགེ་ འབྱུང་། གཅང་རབ་གསལ། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ གསུམ་ 
ཁམས་སུ་བོས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཀ་འོད་མཆོག་གྲགས་པ་དང་། རོང་སྟོན་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་སྔ་རྟང་དུ་ བྲོས་སོ། །དེའང་ 
ཐོག་མར་ཁམས་སུ་སློབ་མ་བྱུང་བ་ནི། བོན་པོའི་བུ་རྨ་ཟ་གསལ་གྱིས་ཕྱུགས་ 
འཚོར་ཕྱིན་པས། ཆུ་བོ་རི་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་སློང་གསུམ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། ལར་ 
འཕྲོའཾ་དབང་གིས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། མཁན་ 
སློབ་སོང་སྟེ་གསུམ་ཁའི་མཚན་ནས་དྲས་ཏེ། ཤཱཀྱ་དགེ་བ་གསལ་དུ་བཏགས། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་པའི་མི་བལ་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག སྣུབས་དཔལ་གྱི་བྱང་ཆུབ། ཡང་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུ་རུ། སྤར་རིན་ 
ཆེན། ལྕང་ཡེ་ཤེས་སྲེང་གེ ཅོ་རོ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ། གཞན་ཡང་ཤོད་ཆུང་བ་ 
ཤིས་རབ་གྲགས། ཨན་འབར་བ་བྱང་ཆུབ། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། གནུབས་ 
དཔལ་གྱི་བྱང་ཆུབ། སྒྲོ་མཉྡྲ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་བརུན་མང་པོ་བྱོན་ནོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྣུབས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ན། འཕན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱིས་པ་ཞེག་གེས། སྣང་གསལ་ལྷ་ཁང་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་གཟུགས་རྱང་རིས་ལ་འདུག་པས་ཅེ་ཡིན་དྲེས་ 
པས། དེ་ན་འདུག་པའི་རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བའི་གཟུགས་ཡིན་ 
བྱས་པས། བྱིས་པ་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའེ་དབང་གིས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་ཆོས་སྣུབས་པའེ་དུས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕབ་ 
པས། རྟགས་དང་ཕྲལ། ལ་ལ་བསད། ལ་ལ་ཤི་ད་ ལྟ་ དབུས་གཙང་ན་ རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མེད་དོ། །ཆུ་བོ་རི་དང་ཡེར་པ་ལ་སོགས་ནས་ཁམས་སུ་བྲོས་པའི་རབ་ 
བྱུང་མང་ཕོ་ད་ལྟ་ཁམས་ན་ཡོད་ཐག་ཆོད་འདུག་ཟེར་བས། རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བྱིས་པ་དེས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་ལུང་དཔལ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས། དད་པ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། ལྟ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་བསད་པས་ང་ལ་སྡོམ་ 
པ་མེད། ངས་གྲོགས་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས། མཁས་བཙུན་དེ་རྣམས་དང་མཇལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས། མིང་ཡང་ བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ རབ་གསལ་དུ་ གྲགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་། བོད་ན་ཆོས་མེད་པར་མུན་ 
པའི་སྨག་རུམ་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྣུབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལོན་པ་ན་བསམ་ཡས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དེས་བདག་ 
རྐྱེན་མཛད་ནས་ཁམས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཐོག་མར། དབུས་གཙང་གི་མི་བདུན་ 
དུ་གྲགས་པ་ནི། ཀླ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། ཚོང་གེ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཤེས་ རབ་ སེང་གེ ལོ་སྟོནརྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག སུམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ བློ་གྲོས། རྒྱ་བློ་གྲོས་ 
ཤིས་ རབ། གཞོན་ བན་ ཆོས་ མཆོག་ དང་བདུན་ གྱིས་ གྲུམ་ འི ་ཤེས་ རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ 
མཁན་ པོ་ཞུས། ཅོ་རོ་ཤེས་ རབ་བྱང་ཆུབ་ལ་ སློབ དཔོན་ཞུས་ནས་ བཀའ་ དྲིན་ 
མནོས་ སོ། །དེའི་ རྟིང་ ལ་ཕྱིན་པ་ལྔ ནི མཐའ་བཞེ་རྒྱལ་ འཕགས། རག་ཤི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབྱུང་ གནས། སྤ་ བཙུན་ བློ་ གྲོས་ དབང་ ཕྱུག སྐྱེས ལེགས་ཉང་ བྲན་ ཆོས་ 
སྐྱུབས། གྲུམ་ ཤིང་ཤེས་ རབ་ བ་སྨོན་ ལམ་མོ། །དེ་ ལྟར་ སྡོན ལ་ཁམས་ སུ་སྡོམ་ པ་ 
ལེན་དུ་ཕྱིན་ པའི་ མི་བདུན་ པོ་དེས་སྡོམ་ པ་ བླངས་ ནས་ཕྱིར་ འོངས་པ་དང་། རྟིང་ 
ལ་ཕྱིན་པའི་མི་ལྔ་པོ་དག་ལམ་ལ་འཕྲད་དེ། གར་འགྲོ་དྲེས་པས། ཁམས་སུ་སྡོམ་ 
པ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བས། སྔོན་མ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་བླངས་ཡོད་པས་ངེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལོག་པས་ཆོག་ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པར་ཁམས་སྲུ་ཕྱིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མཁས་བཅཙུན་རྣམས་ 
དང་མཇཛལ། སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དུ་སླེབས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
བཅད་པོ་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྲོངས་འདུག་ནའང་། དེའི་སྲས་བཙད་པོ་ཁྲི་ 
པས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ། ཀླ་མེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཐམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཤིང་སྐམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་ རྒྱས་པ་ན་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་ལེགས་པར་ 
བཟུང་མེ་རོ་བསསྒངས་ནས་བོད་མུན་པའི་གླེང་དུ་སྒྲོན་མེ་འབར་བར་མཛད་པ་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཁམས་དབུས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་དང་ 
མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྐུ་དེན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཕོའཾ་གདུང་བརྒྱུད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་ཆེན་མའི་ 
སྲས། སྐྱིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་གྱིས་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད། སྤུ་རངས་ལའང་ 
དབང་བསྒུར། དེ་ལྭ་སྲས་གསུམ་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་མགོན་གྱིས་མང་ཡུལ་བཟུང་། 
འདི་ནས་ཇོ་བོ་རས་ཆེན་གྱི་བར་དུ་བ རྒྱུད། བར་ལ་ཁལ ཀ་ ཤིས་ མགོན་ གྱིས་ སྤྲ རངར།་ བཟུང་། 
པའི་མགོན་གསུམ་ཟེར། ལྡེ་བཙན་མགོན་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། འཁོར་རེ་དང་སྲོང་ 
ངེ་གཉིས་སོ། །སྲོང་ངེས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་སྲས་གཉེས་ 
འཁྲུངས་ པའི་ན་ག་ར་ཅཙ་ དང་། དྷེ་བ་ར་ ཙའོ། །སྐུ ཚེའེ་སྨད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 
ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་མཚན་གསོལ། མཐོན་མཐིང་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བློ་རྣོ་ 
ཏ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་བསྐུར་ཞིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ། འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་དར་བར་མཛད་དོ། །གཅེན་པོ་འཁོར་རེས་ 
རུ་སྨན་དྲངས། ལྟ་ལྡེ་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ཞེ་བ་འོད། འབྲིང་བ་ 
ཤེས་འོད་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་པའྲི་ཏ་ 
གདན་འདྲེན་བྱོན་པས་ལམ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་དམག་གིས་བཟུང་། དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་རྩ་སྒོ་ཐམས་ཅད་མེ་བཅས་བསྲེགས་ཏེ་རྨོངས་པར་བྱས་སོ། ད 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

དེའི་གཏམ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ནོར་དཔག་མེད་བསྐུར་ནས་ 
བླ་ རུ་ བཏང་ བས། གསེར་ལུས་དང་ ལྡིད་ མཉམ་པ་ དགོས་ ཟེར་ བ་དང་། ཡང་ 
གསེར་གང་ཡོ་ ད་བསྐུར་བས་རྒྱ་མ་ལ་བཏེག་དུས་དབུའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གསེར་གྱིས་ 
ངའི་རྩ་སྒོ་མེ་བཙས་བསྲེགས་ནས་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བདག་ཤི ་ནའང་བླའི། 
བྱ་ བ་ བཞུགས་ ཡོ ད་ པར་ འདུག དེ་ལ་ གསེར་ ཕུལ་ བོད་ དུ་ གདན་ དྲངས་ ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་གྲོངས་པ་དང་། པུར་ 
ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

ས་གཅག་པ། དར་བང་གས་ལུང་བརྟན་བཞན། ངཔབ་གདན་འདྲན་པལ་ 
རྒྱ་བརྩོན་སེང་ལ་སོགས་པ་ལ་གསེར་བསྐུར་ནས་བཏང་ངོ་། །བོད་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ 
ཐབས་དུ་མའེ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོས་ཀྱང་བོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་བོད་དུ་ 
ཐྱོན་ནས། སློབ་མ་ནག་ཚོ་དང་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་བཙུན་དུ་མ་བྱོན་ཏེ། བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་མ་ཤ ར་བ་ལྟ་བུར་མཛད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

དཱ་ན་ཤྲཾ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་སྲས་བཙན་ལྡེ། དེའི་སྲས་བྷ་ཝྡེ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ག་ལྡེའི་སྲས་ 
བཙན་ཕྱུགལྡེས་ཡ་ཚརབྱན་ཏེ་རྒྱལ་ལོ་མཛད། དེའི་སྲསབཀྲ་ཤིས་ལྡེ། དེའི 
སྲས་གྲགས་བཙན་ལྡེ། དེའི་སྲས་གྲགས་པ་ལྡེ། དེའི་སྲས་ཨ་རོག་ལྡེ། དེའི་སྲས་ 
ཨ་སོག་ལྡེ། དེའི་སྲས་ཇི་དར་སྨལ་དང་། ཨ་ནནྡུ་སྨལ་གཉིས་སོ། །ཨ་ནནྡ་སྨལ་ 
དེ་ལྭ་སྲས་གཉེས་སང་གྷ་སྨལ་དང་། འཛི་ཐར་སྨལ་གཉེས་སོ། །འཛི་ཐར་སྨལ་ 
ཚེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆད་ནས་སྤུ་རངས་ནས་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ལྡེ་ཡ་ཚེར་ 
གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། པུ་ཌི་སྨལ་བྱ་བར་མཚན་བཏགས། དེའི་སྲས་ 
པྲི་ཏི་སྨལ་དང་། བློན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ གསེར་ ཐོག་ ཕུབ། སྟོད་ ན་ བཞུགས་པའི་ རྒྱལ་ བརྒྱུད་ འདི་ རྣམས། 
གསེར་ཐོག་པ་རིན་རྡོར་གྱི་ཡིག་ཚང་ལས་ཟུར་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་རེ་ 
ཚང་ལ་གཟིགས་ཤིག ། 

སོ་གསུམ་པ། ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་དཔལ་ལྡེ་འོད་ལྡེ་སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདེ་གསུམ་ལ་ 
སྨད་ དུ་བཞུགས་ པའི་ལྡེ་གསུམ་ཟེར། སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡེའི་སྲས་ནཾ་སྔོན་པོ་ཚོམ་ 
པོར་ཐུགས་ཏེ། ཁབ་གུང་བ་ཀླུ་ རྒྱལ་བ་སྐྱི་པ་ ལྟ་རྩེ་གླང་ ལུང་བཙད་འཁོར་བ་ 
རྣམས་ཏེ། ལ་སྟོད་མན་ཆོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྲས་ཆུང་བ་སྐྱིད་ལྡེ་ཤངས་རྟ་ 
ནག་ཏུ་ཕོག སྲས་དྲུག་བྱུང་བའི་ལྔ་བྱང་དུ་གཤེགས་ཏེ། འབྲོའི་བཙད་པོ་དང་། 
གཡས་རུ་རུ་ལག་གི་བཙད་པོ་ཕམ་དང་། མུས་པ་དང་འཇང་ཉང་སྟོད་ན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ སོ། །སྲས་འབྲིང་པོ་འོད་ལྡེ་ལ་སྲས་བཞེ་ བྱུང བ། ཕ་བ་དེ་སྭེ་བི་ལྡེ་ཁྲ་ཆུང་ 
ཤག་ལྡེའོ། །ཕ་བ་དེ་སེའི་བརྒྱུད་སྡུབ་ཡུལ་དང་རོང་དང་། གཡག་སྡེ་ཉང་སྟོད་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྨད་ཀྱི་བཅད་པོ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཉག་ 
ལྡེའི་བརྒྱུད་གཙང་གཡས་རུ་ན་ཡོད། སྐྱིན་མཁར་བཙད་པོའི་བར་དུའོ། ཁྲི་ཆུང་ 
གིས། ཡར་ལུང་ཇོ་བོའི་ཡང་མེས། ཡར་ ལུང་ དུ་བྱོན་ ནས་ ཡི་འ མ།བར་ འཕྱིང་ ག་ སྟག་ ཌྷེ་ 
བཟུང་། དེའི་སྲས་འོད་སྐྱིད་འབར། དེ་ལྭ་སྲས་བདུན་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ཞང་རྗེ་ཚ་ཁྲི་ 
འབར། དེའི་གཅུང་པོ་བཙད་པ་ཚ་སྤུན་དྲུག ཞང་རྗེ་ཚ་ཁྲི་འབར་གྱི་སྲས་དྲུག་ལ་ 
གཡུ་ཐོག་གི་བརྒྱད་སྣ་མོ་བ་འཕྱིང་ང་བ་དོན་མཁར་བ་ཐང་འཁོར་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཅུང་པོ་བཙད་པ་ཚ་སྤུན་དྲུག་ནི་ལྷ་སྤྱད་དང་། བརྒུད་མེད། གཡུ་ཅན་གཉིས་འདི་ནས་ 
རུང་གིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱས་སར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས། དེའི་སྲས་ཇོ་དགའ། དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དར་ མ་ གཅུང་པོར་ རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁྲི་དར་མ་ལ་སྲས་བཞེ་བྱུང་བ་གཙུག་ལྡེ། སྲས་ 
ད།ཁྲི་གཙུག་ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་འདེའབནཟིགསས་བཞགས།ཇོ་ོ་སྨོན་ལམ་མོ། །འདི་ 
སོགས་པ་ཡར་མདའ་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ 
ལྷ་ངམ་ཤོད་པའོ། །འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྲས་མེད། ཇོ་འབག་ལ་སྲས་ལྔ་འཁྲུངས་པའི་ཇོ་ 
ཆེ་ ལྡེ་པོ་འདིས་འབན་ཚིགས་བཟུང་། ལྡེ་ཆུང་འདི་གྲོངས་སྲས་མེད། ཇོ་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །འདིས་ 
མགོན་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྲས་མེད། ཇོ་ རྒྱལ་ གྱི་ སྲས་ ཇྔོ་ འབར། དེའི་ སྲས་ 
གཉེས་ རཔའེ་ཆེ་ བ་ ལྟ་ཟུར་ ཁང་པ། འདིས་ཀྱང་སྦྱིལ་ཕུའི་གདན་ས་མཛད། ཆུང་བ་ཁྲོམ་པོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཁྲོམ་པོ་པར་གྲགས། རོ་བོ་ཤཱཀྱ་མགོན་ 
པོས་གཅུང་པོ་རྣམས་ཐ་ཐང་དུ་ཕོག་ནས། ཁོང་རང་གི་ཕོ་བྲང་གནས་ཆུང་བཏབ། 
མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། དེའི་སྲས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་ཕོ་བྲང་རྙིང་མ་བཏབ། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བ་ཆེ་བ་ལྟ་བྲག་ཁ་པ། ཆུང་བ་ 
མངའ་བདག་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཆག་ཕྱི་ལ་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བླངས་ནས་ཕོ་བྲང་བྲག་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཝོ་ 
བྲང་མང་དུ་བཏབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར། མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ནམ་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མངའ་ བདག་ ཤཱཀྱ་ མགོན་ པོ། འདིས་སྦྱིལ་ཕུའི་གདན་ས་མཛད། ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་རྟིང་མ་ཡིན་པས། 
དཔལ་འབྱོར་ཆེ། ཆུང་བ་ལྷ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། གདན་ས་ཐིལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། འདི་ 
རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡར་ལུང་གི་ཇོ་བོ་ད་ལྟ་ཡན་ལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་འདི་ 
རྣམས་བོད་རྐྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས་རིགས་གཟུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། འདེ་དག་ན་ཟུར་ཅམ་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱིས། ཡར་ 
ལུང་ཇོ་བོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ལྷ་ 
བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བསྒྲེགས་པའི་རྒྱལ་རབས་ལ་གཟིགས་ཤིག བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁྱད་པར་དུའང་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཟུར་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འད་དག་ནི་གཞན་གྱི་ཁ་རྒྱུག་དང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་རྣམས་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་ 
གཅིགས་ཆེན་མོ། ཇོ་བོ་རྗེའེ་གཏེར་ཡིག་ཆེ་ཆུང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་། 
རྒྱལ་པོ་བཀའེ་ཐང་ཡིག ཧོར་གྱི་ཡིག་ཚང་། གཞན་ཡང་ཚལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་བསགས་ནས། རེ་རེ་བཞེན་ཞིབ་མོར་བལྟས། ཡིན་མིན་ 
ཀྱི་ ཐེ་ ཚོམ་རྣམས་ བསལ། སྣང་།ནའ་སྐད་ དང་། བརྡ་ སྐད་ གོ་ དཀའ་ བ་རྣམས་ 
བཅོས་ཏེ་གསལ་བར་བྱས། སྟན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མ་ བསྒྲིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱུས་འདོད་པ་རྣམས་མོས་གུས་དང་། སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ 
འདི་བདེན་པར་ཤེས་པ་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་འདི་དག་ 
ཀྱ་མི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་འཆོས་ཤིག འདི་ནེ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་དར་ཚུལ་ཏེ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་མཛད་ ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱིས། །སྟོན་པའི་ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤེལ་བ་ འདིས། །བསྟན་ པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པར་ ཤོག །ཚོགས་གཉེས་ 
ལྷུན་ པོའི་ཁྱོན་ ལྟར་ མངོན་ མཐོ་ ཞིང་། ཁྲིམས་གཉིས་ཆོས་ བཞེན་སྐྱོང་ བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་རྗེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆབ་སྲིད་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་སྒྱོད་པར་མཛོད། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
འདི། །ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །འགལ་འཁྲུལ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། 
འདེ་ཡི་དགེ་བས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །བུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྟ་བདུན་འོད་ 
སྟོང་གིས། །གསུང་རབ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ཁ་ཕྱེས་ནས། །དད་ལྡན་བུང་བའི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ཀྱང་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དེས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་འཕགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

རིམ་པར་བྱོན་པ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་དུ་ མའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ གྱི་ལལརྒྱུས འདོད་ ཁ་དང་། དད་ལྡན་ 
རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིགས་པ་འདེས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག །དགེའོ། ། 
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